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AGIZ VE Di$ SAGLIGI KONUSUNDA ILKOKUL
COCUKLARINA YONELIK SAGLIK EGITIMININ
KURALLARI VE BU KONUDA HAZIRLANMIS

BIR ORNEK

THE PRINCIPLES OF DENTAL HEALTH EDUCATION ADDRESSED
TO PRIMARY SCHOOL CHILDREN AND A MODEL DESIGNED
REGARDING TO THESE PRINCIPLES

Giilgin SAYDAM (*), inci OKTAY (**), Ferda DOGAN (***)

Anahtar sbzciikler : Saglik egitimi, '2000 yilinda herkes i¢in saglk', Bakteri Plagi.

Gerek tek tek bireylerin, gerekse bir toplumun agz ve dis saghg kapasitesini artirmaya yonelik birinci agsama-
“=ki koruyucu uygulamalarin basinda saghk egitimi gelmektedir.

Afiz ve dis saghk egitimi, agiz icindeki sert ve yumusgak dokylarin miimkuin oldugu kadar buyik bir kisminin
Smir boyu saghkl kalabilecegl gerceginden hareketle insanlarda bu amaca gottrecek davramg ve aligkanhklarnn
séretilmesi, yerlestirilmesi ve koruyucu yéntemlerin uygulanmasinin saglanmasi demektir.

Cesitli egitim yéntemlerinin kullamldi@ a@z ve dis sagh@ egitimi, cocuklara yénelik oldugunda mutlaka gor-

==l malzemeye agirhk vermektedir.

Key words: Health education, Health for all in the year 2000', Bacterial plaque.

Dental health education is one of the valuable

individuals and the community on the basis of primary
Dental health education claims that the teeth and t

tive measures to enhance dental oral health capacity of both

revention.
ir surrounding soft tissues might be kept in their healthy

:ﬁes mostly as they appear as in mouth as !on%eas possible and so does provide poeople with necessary knowledge
preve

ntive procedures to create habits and

haviours to lead such purpose.

Many of the educative methods are used in dental health education however when it is addressed to primary scho-

ol children it would be better depend on visual material.

GIRiS

tinya Saglik Orgiitii (DSO), saglik konusun-
D da uluslararasi dilzeyde ydnlendirici ve yd-
netici bir otorite olarak kabul edilmektedir.

DSO ve iye ulkeler tarafindan, 1979 yilinda
yapilan 32. Dinya Saglik Asamblesi'nde tim insanla-
=n 2000 yilinda mumkin olan en ylksek saglik dize-
yine ulagtinimasi ¢aligmalari amag edinilmis ve bu
yaklagim "2000 Yilinda Herkes Igin Saglk" geklinde
formiile edilmigtir (1).

Ayni amaglar, kuskusuz dighekimligi i¢in de ge-
gerliligini korumakta ve 2000 yilinda herkes igin mim-
«On olan en yuksek agdiz-dis saghg: duzeyinin en kisa
zamanda saglanmasi ¢aligmalarini planiamak ve uy-
gulamak gerekmektedir.

1981 yilinda yapilan Dinya Saglik Asamblesinde
2000 yilinda, 5-6 yas grubu gocuklarin % 50'sinde hig
dis ¢irgu bulunmamasi ve 12 yag grubunda ortala-
ma DMF'in 3'den fazla olmamasi istenmektedir (8).

Toplumumuz’da ilkokul dgrencilerinin agiz dis
sagli§ duzeylerini inceleyen galigmalar gdzden ge-
girdigimizde dgrenci bagina 4-5 girik dig distiguni
ve bunlarin da énemli bir kisminin tedavi edilmedigini
gbrmekteyiz (4).

2000 yil amaglarina ulagabilmek, bir bagka de-
yigle glrik olugum hizini azaltmak ancak Tablo I'de
gbdriilen "Genig Kapsamli Dig Hekimli§i Hizmetlerinin
dzgiil koruma agamasi uygulamalarinin yayginlagti-
riimasi ile mumkin olabilecektir. Ozgil koruma aga-
masinda yer alan uygulamalar, hastaliklarin prepato-

{*) Dog¢. Dr. 1.U. Dishekimligi Fakiiltesi Koruyucu Hekimlik ve Halk Saglig: Birimi
{**) Prof. Dr. 1.U. Digshekimligi Fakiiltesi Koruyucu Hekimlik ve Halk Saglig Birimi
{***) Dr. Dt. L.U. Digshekimligi Fakiiltesi Koruyucu Hekimlik ve Halk Saglig: Birimi
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Bu Konuda Hazirlanmts Bir Ornek

genez déneminde etkili olan koruyucu dzellikteki ¢a-
ismalardir.

Tablo inceiendiginde saghgin iyilestiriimesi ve
gelistirimesi agamasinda yapilmasi gerekli galigma-
‘arin basinda agdiz-dig saghd1 konusunda egitimin ve
cesitli koruyucu uygulamalarin yer aldi§! gériimekte-
dir.

Saglik egitimi, bireye ve gruplara sagliklarinin
geligtiriimesi ve iyilegtiriimesi amaciyla sagliklarina
gelebilecek zararlara karg! korunabilmeleri igin, ge-
rekli uygulamalarin 6gretilmesi ve onlarda bu amaca
gdtlren uygun aligkanlik ve davraniglarin yerlestiril-
mesi galismalarini ifade eder (7).

Saglik egitiminin amaci, bireyi ve toplumu bir ko-
nuda bilgilendirmenin yanisira, verilen bilgilerin uygu-
lanmasi ve aliskanlik haline getirilmesini saglamak ol-
malidir. Saglik egitiminin amacina ulagmasi, toplu-
mun anlatilanlarin ne kadarini égrendikleri degil, 63-
rendiklerinin ne kadarini uyguladiklarina baglidir.

SAGLIK EGITiIMININ TEMEL OZELLIKLERI
Saglik egitimi,

1- Dogruyu 6gretme,

2- inandirma,

3- Uygulama ve uygulatma,

4- Tekrarlatma ve alistirma 6zelliklerini mutlaka
tagimalidir (6,7).

Agiz-dig saghg! konusunda yapilacak egitim, ki-
siyi kendi tarafindan korunabilecek en yiiksek agdiz-
dis saglig! duzeyine getirmeyi amaglamalidir (5).

Boyle bir egitim,

- Bakteri plaginin kontrolu ve kaldiriimasini,

- Yeterli ve dengeli beslenmeyi,

- Diyetin yeniden dizenlenmesini,

- Bireyin kendi kendine uygulayabilecegi diger
koruyucu yontemleri igermelidir.

Ancak, tim bu bilgileri bir defada gocuklara aktar-
maya c¢alismak saglik egitimi kurallarina uygun olma-
digi gibi, bdyle bir egitimin amacina ulagmasi da séz
konusu olamaz.

Bu nedenle, egitimi planlanan konular 8nem sira-
sina gbre degerlendirilmeli ve bunlardan biri esas ali-
narak, bu konudaki yeterli ve gerekli bilgi aktariimaya
cahisiimalidir. Saglik egitiminde birden fazla konu
Uzerinde durulmasi, her birine gerekli zamanin ayrila-
mamasi ve gocuklarin dikkatlerini toplu tutma zama-
ninin kisa olmasi gibi nedenlerle sakincalidir. Ancak
temel alinan konuda bagariya ulagtiktan sonra, sira-
siyla diger bdlimlere gegmek uygun olur.

Bugn dig gUrikleri ve periodontal hastaliklarin
bakteri plag! varli§inda gelistikleri bilinen bir gergektir
ve agizin normal fizyolojik aktivitelerince ara ylzler ve
digeti olugundaki plagin ortadan kaldirilamadigi bilin-
mektedir. O halde plak kontrolunun, iki ana agdiz-dig
hastaliginin 6nlenmesinde dnemli rol oynayacag!
agiktir (2, 3, 5).

Bu nedenle ilkokul gocuklarina yénelik olarak ha-
zirlanan saglik egitiminin ilk bdlimi bakteri plaginin
kontrolu ve kaldinimasini amaglamali ve uygun dig
firgasi, uygun dis firgalama ydntemi, seker kullanimi
ile ilgili olmahdir.

Bu ana tema iginde, egitim esnasinda konunun
akisina uygun olarak, erken gekilen sit diglerinin ne-
den olabilecegdi ortodontik sorunlardan, diseti kana-
malarinin, digeti hastaliklarinin habercisi oldugundan
ve tedavi edilmeyen agiz-dis hastaliklarinin nelere
sebep olacagindan sdzedilebilir.

Saglik egitimi sirasinda bakteri plagi ile ilgili gok
basit bilgiler veriimeli ve egitimin gergekgi olabilmesi
igin mutlaka bakteri plag1 boyanarak &grencilere gds-
teriimelidir. Plagin gérinir hale gelmesi 6grencilerin,
etyoloji ile ilgili olarak anlatilanlara inanmasini sag-
lar.

Egitimin zaman zaman kargilikl soru cevap bigi-
mine dénusturdlmesi gocuklarin dagilan dikkatlerinin
toplanmasina yardimei oldugu gibi, gocuklan dinleyici
olmaktan kurtarip, aktif olarak egitime katilmalarini da
saglar.

BiR AGIZ ve Di$ SAGLIK EGITiMI MODELI

Burada gizer Ercan Akyol'un resimlerini hazirla-
digi gorsel-isitsel ydnteme uygulama olarak planian-
mis bir saglik egimifprogramm ornek vermek istiyo-
ruz.

DIS
SAGLIGIMIZ

Resim 0 : Agiz Dig Saglhgimiz.
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NE DIYORSUN, _)7 .

ANLAMIYORLM?

Resim 1 : Viicudumuzdaki her organimizin ayr ayn gé-
revleri vardir. Ornegin burnumuzia koku aliriz.

Resim 5 : Diglerimiz ayrica, dilimiz, yanakiarimiz ve du-
daklarimizla birlikte kenugmamizi, sézlerimizin anlagi-
lir olmasini da saglar.

Resim 6 : Diglerimizin bir yarari daha vardir. Buradaki
iki gocuga dikkatlice bakin. Ikisi arasindaki farki gor-
diniz mi? Zamaninda digshekimine gitmeyen ve has-
talanmig diglerini tedavi ettirmeyen Ahmet, diglerini
koruyan ve higbirini kaybetmemig Ayse'den farkl gé-

rindyor degil mi? /

Resim 3 : Ya, diglerimiz ne ise yarar? Bize nasil hizmet
eder?

Resim 4 : Diglerimizin en bagta gelen gérevi besinle-
rimizi pargalamak, yemek yememizi saglamaktir, Resim 7 : Sizin gérdigindzi Ahmet de fark etmis
ve,
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Resim 11 : Iste diglerimizin ve digetlerimizin Gzerindeki
“ bu gézle gérmedigimiz mikroplar yemek yedikten son-
Resim 8 : Cok utanmig. Bundan sonra rahat giilebilmek ra diglerimiz firgalamazsak, diglerimizin Gzerinde ve
igin hemen dis doktoruna gitmeye karar vermis. De- arasinda kalan besin pargalarini fark ederler ve

mek ki dislerimizin igincii iglevi, saghkli ve giizel gé-

runmemizi saglamaktir.

Resim 12 : Hemen harekete gegip, bu artiklara ve digle-

Resim 9 : Bize bu kadar hizmet eden diglerimiz igin biz-
rimize hiicum ederler.

ler ne yapiyoruz? Onlari nasil koruyoruz? Neye kargi
koruyoruz?

Resim 13 : Besin atiklariyla birlikte diglerimizi de "ye-
meye" baglarlar! Yani diglerimizi ¢irdtirler.

)

Resim 10 : Diglerimizi, agzimizin iginde, diglerimizin ve
digetlerimizin iizerinde yerlesen mikroplara karg! ko- :
ruyoruz. Mikroplar o kadar kigik canlilardir ki digleri- Resim 14 : Agzimizdaki mikroplarin sevdigi ve digleri-
mize bakinca onlara fark edemeyiz ancak mikroskop mizin giirimesine neden olan bir bagka sey de seker ve
denilen alet ile gérebiliriz. tathardir.
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Resim 15 : Seker ve tatll yedikten sonra diglerimizi fir-
calamaz ya da agzimizi bol su ile galkalamazsak agzi-
mizdaki mikroplar boksdrler gibi giigli, kuvvetli olur-
lar.

Resim 18 : Bakin béyle bir sdrprizle karsilasan mik-
robun bagina gelenlere!

Resim19 : Dis macunu mikropla karsilaginca onu her

Resim 16 : Ve seker ve tatl yiyeceklerin yapistigi disle- tarafindan kugatiyor ve
rimizi de ¢drditdrler.

COK YT HAZIRLANDIM
DISLERINI ELINIZE
DOKECEGIM ..

Resim 17 : Oysa, hem yemeklerden sonra hem de se-
ker ve tatli yiyecekler yedigimizde agzimizdaki mikrop-
lar1 diglerimiz igin zararsiz hale getirecek ufak sirpriz- Resim 20 : Mikrobu tamamen sariyor.
ler hazirlayabiliriz.
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Resim 20 : Mikrobu tamamen sariyor.

% 22
£\
|

Resim 22 : Bir de ¢ok énemli bir dostumuz var. DI$ HE-
KIMI. Yilda hig degilse 1 kez ziyaret edip, koruyamadi-
gimiz, hastalanmig dislerimizi ve disetlerimizi tedavi
edecek tek dostumuz. Onu ziyaret etmeyi unutmayin,
olur mu? Hem de agzinda ciiriik, hasta diginiz olmasa
bile. Onun her zaman sizlere verecegi égditleri ve digle-
rinize siirecek onlar: koruyacak ézel koruyucu madde-
leri vardir.

Resim 1 : Konuya vilcudumuzdaki her organin ayri
ayri gorevi oldugunu anlatip, duyu organlarimizin or-
ganizmadaki fonksiyonlarini sorarak baglayabiliriz.

Resim 2, 3, 4: Gozlerimiz, resimdeki gocuklar gibi
gdrmemizi ve kulaklarimiz igitmemizi saglar, érnekle-
rini verebiliriz.

Resim 5, 6, 7: Daha sonra "peki ya diglerimiz ne
ise yarar sorusunu ydneltir ve yanitlari bekleriz. Ge-
nellikle gignememize, konugmamiza yarar yanitlarini
alnz.

Gerekli bilgiyi alamazsak, evdeki yaslilardan tak-
ma digleri olmaciginda nasil konustuklarini ve yemek
yediklerini hatirlatarak konuyu y&nlendirebiliriz.

Resim 21 : Dig firgasiyla birlikte agzimizdaki mikrobu
etkisiz hale getiriyor. Giinde 3 kez, 6zellikle de akgsam
yemedginden sonra gece uykuya yatmadan énce digle-
rimizi fircalamak ve sekerli cikletten uzak durup, diger
tatlilar yedigimizde de agzimizda eksiksiz ve saglikli
tutmak igin gok gerekii.

Resim 8: Daha sonra diglerimizin glizel ve saglik-
ligdrinmemizi sagladi§ Uzerinde de durulur.

Resim 9, 10: Curlimis digleri olan gocugun arka-
dasinin giizel diglerini hatirladigl zaman utandigini bu
duruma digmemek igin diglerimizin neden ¢lrlidiugu-
ni bilmemiz gerektigini sdyleriz.

Resim 11: Cocuklara "diglerimizi ¢irlten digetle-
rimizi hastalandiran nedir?” diye sorariz. Sorunun ya-
niti genellikle mikroplar olarak alinmaktadir.

Resim 12, 13: Mikroplarin, agiz igindeki besin ar-
tiklarinin kokusunu aldigi(!), bu kokuya dogru hizla
gittikleri ve besin artiklaryla birlikte diglerimizi de ye-
dikleri(!) anlatilir.

Bu arada diglere saldiran bu mikroplari, onlara
sevdikleri bir boyayi verip boyayarak gdsterebilecegi-
miz sdylenir ve bir iki 6grencide bakteri plagi boyana-
rak gosterilir.

Mikroplarin 6zellikle yemeklerden sonra digleri-
mizi firgalamadigimizda ve sik sik gofret, seker yiyip
agzimizi ¢alkalamadi§imizda zararl olacag: tekrar
anlatilir.

Ogrencilere nasil gdzlerimizi korumak igin kirli el-
lerimizi gdzlerimize stirmiyorsak, nasil sabah akgam
yUzimizl yikiyorsak ayni sekilde diglerimizi de koru-
mamiz gerektigi belirtilir ve diglerimizi korumak igin ne
yapmamiz gerektigi sorulur.
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Resim 18, 19, 20, 21 : Bizim de diglerimizi koru-
mak igin mikroplara karg! dig macunu ve dis firgasiyla
bir tuzak hazirlayabilecegimiz anlatilir.

Bu arada uygun dig firgasi gdsterilir ve model
lizerinde uygun dis firgalama y&ntemi anlatilir.

SAYDAM G., OKTAY i., DOGAN F.

Digleri boyanan 6grencilerin digleri firgalatilarak
temizienmig digler gdsterilir ve eger mimkiinse bitin
gocuklara ayni uygulama yaptirilir.

Resim 22: Ancak hergeye ragmen koruyamaya-
cagimiz diglerimizin olabilecedi, bunun igin de bir dis
hekimine bagvurmamiz gerektigi anlatilir.
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