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Cay, Camellia sinensis L. (O) Kuntze bitkisinin gen¢ surgin ve yapraklarindan Uretilen bir icecektir. Genellikle siyah
ve yesil gay olarak taninan bu igecegin, Uzak Dogu Ulkelerinde sari gay, oolong gay, pu-erh gay, beyaz cay gibi
cesitleri de bulunmaktadir. Cin’de ylzyillardir Gretilen beyaz ¢ay ve pu-erh ¢aya, 6zgun tat ve aromalari nedeniyle ilgi
artmaya baslamistir. Bunlardan, beyaz gay, bati diinyasinin ve Tirkiye’'nin de glindemine girmeye baslamistir. Ancak,
cay Ureten bir Glke olan Turkiye’'nin beyaz caya yaklagsimi hem dretim hem tiketim agisindandir. Beyaz ¢ay da siyah
ve yesil gay gibi ayni gay bitkisinden Uretilir. Beyaz gay, ¢ay siirgiin ucunda tam agilmamis beyaz gumusi renkli, tiylG
tepe tomurcuklari tercih edilmesi ve minimal islem uygulamasiyla diger ¢ay ¢esitlerinden ayriimaktadir. Bu derlemede,
beyaz ¢ayin tarihgesi, Uretimi, gesitleri, bilesimi ve saglik tizerine etkileri irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cay, Beyaz ¢ay, Beyaz cay Uretimi, Saglhga yararlari

White Tea: Processing, Composition and Health Benefits
ABSTRACT

Tea is a beverage which produced from young shoots and leaves of the tea plant (Camellia sinensis L. (O) Kuntze).
Although it is usually known as black and green tea, in fact there are different kinds of teas such as yellow, oolong,
pu-erh and white tea especially in Southeast Asia. White and pu-erh tea have started to get attention for their original
taste and flavor. Recently, white tea has found in Western World and Turkey’s agenda as well. However, as a tea
producing country, Turkey approaches white tea both in terms of production and consumption. White tea is produced
from the same tea plant like black and green tea, but only buds and young leaves, which are not fully opened, are
preferred in its production. In this study, the history, production, varieties, composition and health benefits of white tea
are reviewed.

Keywords: Tea, White tea, White tea processes, Health benefits

GIRIS tiketilir hale gelmeye baglamistir [1, 2]. Antioksidan,

antimikrobiyal, antikanserojen, yaslanmayi geciktirici gibi
icecek olarak Cay, Camellia sinensis L. (O) Kuntze saglik tzerine olumlu etkileri nedeniyle ginimizde yeni
bitkisinin yaprak ve tomurcuklarindan (Uretilen, tim yeni populerlik kazanan beyaz ¢ayin tarihi Cin’deki Tang
dinyada oldukga yaygin, sicak ve soguk icilebilen bir Hanedanhgi dénemine (M.S. 618-907) dayanmaktadir
icecektir. Cayin isleme yontemine gore siyah cay, yesil [3]. O dénemde ginumuzde Uretilen yéntemden farkli
cay, oolong cay, beyaz cay, pu-erh cay gibi farkh olarak sikistirnimis formda uretilen beyaz cay oOzellikle
cesitleri olmasina ragmen, siyah cay ve yesil cay baslica kraliyet mahkemesi Uyeleri gibi Ust siniflarin tercih ettigi
bilinen ve en cok tiiketilen gesitleridir. Son zamanlarda gay cesidi olmustur. Song Hanedanhgi (M.S. 960-1279)
Ozellikle beyaz cay Asya Ulkeleri disinda da taninir ve déneminde ise beyaz cay, saygin bir igecek haline
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gelmis ve beyaz cayin Uretim sekli degismistir. Bu
doéneme ait kayitlara gore; tam agilmamis giimusi renkli
cay filizi tomurcuklari ve ¢ok taze yapraklari hizli bir
sekilde buharla muamele edildikten sonra kurutulmus,
toz haline getiriimis ve c¢ay seremonileri sirasinda
lezzetli caylar yapmak icin kaselerde cirpilarak
tiketilmistir. O yillarda neredeyse sadece Cin’de bilinen
bu yéntem zamanla farkllasmis, gelismis ve 1700l
yillarin sonlarinda buglinki modern Uretim yontemi
ortaya ¢ikmaya baslamigtir. 19. ylzyihn ikinci yarisinda
beyaz cay uretimi icin 6zel ¢ay genotipleri gelistirilmis,
birkag yil sonra da Cin beyaz caylari diger ulkelerde de
satilmaya ve taninmaya baslanmistir [4].

Bu derlemede son birkag yildan beri Tirkiye'de de
uretiimeye baslanan, kiymetli ve yeni bir Grin olan
beyaz gay tanitiimaya galisiimistir.

BEYAZ GAYIN URETIMiI

Ticari sekilde bircok ¢ay ¢esidi olmasina ragmen bu cay
cesitlerinin  hepsi Camellia sinensis L. (O) Kuntze

bitkisinin yaprak ve tomurcuklarindan Uretilmektedir.
Taze yapraklarin bilegsiminde bulunan polifenollerin
oksidasyon derecesi, proses farkhliklari, hasat
farkhliklari, farkli tip ¢ay Urlnlerinin ortaya ¢ikmasini
saglar. Caylar arasindaki fark esas olarak yas cay
yaprak ve filizlerinin islenme tekniginden
kaynaklanmaktadir [5, 6]. isleme ve hasat farkliliklarina
gOre caylar siyah, yesil, oolong, beyaz ve pu-erh gibi
farkli sekilde isimlendirilmistir [7] (Sekil 1). Ornegin; yesil
cay, taze cay vyapraklarinin 1sil islem, kivirma ve
kurutulmasiyla Uretilmekte iken siyah cay Uretiminde
soldurma, kivirma, oksidasyon ve kurutma prosesleri
uygulanmakta, oolong g¢ay Uretiminde ise siyah ¢aydan
farkli olarak oksidasyon islemi daha kisa tutulmaktadir
[4, 8]. Beyaz cay ise, uretimindeki minimal prosesin
yaninda cay bitkisinin (Camellia sinensis L. (O) Kuntze)
sadece tomurcuklarinin ve -bazi gesitlerde- geng
yapraklarinin  kullanilmasi ydnuyle diger c¢aylardan
ayrilmaktadir. “Beyaz g¢ay” ismi, beyaz gayin uretiminde
kullanilan, acllmamis yaprak tomurcugunun
tiycuklerinden kaynaklanan gumusi renkten dolayi
verilmig bir sifattir [4].

Yas Cay Uriinii

—

\\b\b

Soldurma Isil islem Soldurma Soldurma Isil islem Isil islem
Kivirma Kivirma Kivirma Isil islem Kivirma Kivirma
+ v (istege bagly) v v
Oksldasyin kslilismi ‘ I. Kurutma I. Kurutma
oksidasyon
‘ Kurutma T v "
* Oksidasyon Fermantasyon
Kurut
urutma Kurutma v v
l l II. Kurutma II. Kurutma
Siyah cay Yesil cay Oolong cay Beyaz cay Sari cay Pu-erh cay
Sekil 1. Farkh cay cesitlerinin temel Uretim asamalari [7]
Beyaz cay Uretimi icin filizlerin tomurcuklari toplanmakta sicakhgina sahip golgede, kurutma islemi

ve genelde golgede kurutulmaktadir. Beyaz c¢ayin
kurutulmasi igin uygulanan en eski metot guneste
kurutmadir. Ginumuizde hala gineste kurutma yontemi
uygulanabildigi gibi gdélgede kurutma ve tamburlu
kurutucularda kurutma da yapilabilmektedir [3, 4].
Secilen yonteme gbére cay tomurcuklari 6nce
soldurulmakta, akabinde kurutulmaktadir. Ulkemizde
CAYKUR tarafindan yapilan uretime gore; hasat edilen
tomurcuklar yaklasik bir buguk glin soldurmaya
birakilmakta ve soldurma sonucunda nem %55e
dusurilmektedir. Daha sonra nihai Urtindeki nispi nem
miktari %5-7 olana kadar 24-34 saat siure ile oda

uygulanmaktadir [9].

Minimal prosesle Uretilen beyaz cayin onemli kalite
kriterlerin biri de hasat dénemidir. Bilindigi gibi basta
Turkiye olmak Uzere pek g¢ok uUlkede mevcut iklim
kosullari geregi kis aylarinda cayda vejetatif blylime
durur ve c¢ay bitkisi dinlenme dénemine girer. Bu
bdlgelerde cay yaklasik 4-6 ay hasat edilemez. Baharin
gelmesi ile birlikte sicakligin ylkselmesi sonucu
caylklarda tekrar sirgin gelisimi baslar. Turkiye
kosullarinda genellikle ¢ay U¢ ya da dort sidrgln
doneminde hasat edilir. Bu, o yil ki hava kosullari,
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yukseklik, cayin bakimi, budamasi ve glbrelenmesi ile
ilgili bir konudur. Sonbahar aylari nispeten sicak gegen
yillarda dusuk rakiml, budanmis ve bakimli gayliklarda
dort sldrgin donemi c¢ay hasat etmek mimkin
olabilmektedir. En kaliteli beyaz c¢ay uretimi igin
hammadde ilk sirgin déneminde hasat edilmektedir.
Yapraklarin dogru zamanda toplanmasi ve islenmesi
igin uygun kosullarin saglanmasi son Urtn Kkalitesi
acisindan oldukga 6nemlidir. Bu nedenle en iyi kalitede
yapraklarin toplanmasi kisith zamanda yapilmaktadir.
Ancak Ulkelerin iklim kosullarina gére bu donem ve siire
degdisebilmektedir [4].

Ancak su gozden kacgirlmamalidir. Beyaz gay diger
caylara gore 6nemli derecede pahali bir gaydir. Cunku
hentz aciimamisg, cok taze cay yapragi
tomurcuklarindan toplandidi igin Uretilebilecek miktar
azdir. Bu tomurcuklarin sadece elle toplanabilmesi isgilik
maliyetini artirmaktadir. Ayrica bitkinin bu kisminda su
oraninin yuksek olugu nedeni ile 5-6 kg taze yas cay
yaprak tomurcugundan ancak 1 kg beyaz cay
Uretilebilmektedir. 2016 yilinda Uretici  tarafindan
toplanan bu tomurcuklarin bir kilograminin 350 Tirk
Lirasi oldugu g6z onune alinirsa 1 kg beyaz cayin
sadece hammadde karsihigi 1800-2000 Turk lirasina
karsilik gelmektedir.

BEYAZ GAY GESITLERI

Beyaz c¢ay Uretiminin buyuk kismi  Cin’'in  Fujian
eyaletindeki gayliklardan saglanmaktadir. Cin’de Uretilen
beyaz g¢ayin dort gesidi mevcuttur. Bunlar; Silver Needle
(Bai Hao Yin Zhen), White Peony (Bai Mu Dan), Long
Life Eyebrow (Shou Mei) ve Tribute Eyebrow (Gong
MeiYdir. Uretimin biiyiikk ¢odunlugu Cin’de yapilmasina
ragmen Hindistan'in Darjeeling bdlgesinde Darjeeling
White isimli bir beyaz ¢ay da Uretiimektedir [4]. Bu
siniflandirma  hammaddeye ve farkli  toplama
standartlarina gére yapilmaktadir.

Silver Needle (Bai Hao Yin Zhen), Giimiis igne

Silver Needle en kaliteli beyaz c¢ay olarak
nitelendirilmekte ve orijinal Silver Needle Da Bai (Large
White) olarak adlandirilan gay klonundan Uretilmektedir.
Bu cay cesidinin adi Tirkce'ye “Giimiis igne” olarak
tercime edilebilir. Sadece beyaz tlylerle kapl en
hassas Ust tomurcuklardan, saplar ve diger yapraklar
olmaksizin elde edilen Giumiis Igne Uretimi igin Cin'de
¢ay tomurcuklari Mart sonu ve Nisan basi arasindaki bir
aydan az bir sire iginde toplanmaktadir. Bu c¢ay
gorunimdi agik sari olan ve i¢cimi ¢ok begenilen, hos bir
aromaya ve tatl bir tada sahiptir [4].

White Peony (Bai Mu Dan), Beyaz Sakayik

Birincil olarak Zheng He cay klonundan dretilen White
Peony (Beyaz Sakayik), Shui Xian olarak adlandirilan
¢ay klonunun yapraklariyla da karistirilarak alt ylzeyi
beyaz glimds tluylerle kapli Ust ylzeyi ise tluysiz ya da
az tuylu daha yesil olan bir tomurcuk ile birlikte bir veya
iki kiigiik yapraktan Uretiimektedir. Giimiis igneden daha
duslk kalitede bir beyaz gay cesididir. Bunun nedeni
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tuylerle kapli tomurcuk oraninin disik olmasidir. Beyaz
sakayik kayisi renkli dem rengine ve guglu bir aromaya
sahiptir [3, 4].

Tribute Eyebrow (Gong Mei)

Tribute Eyebrow, Xiao Bai klonunun yapraklarindan
Uretilmektedir.  Silver Needle ve White Peony
cesitlerinden daha disuk kalitedeki bu ¢ay, “Eyebrow”
ismini gaylarin Uretiminde kullanilan uzun, ince, hilal
bicimli insan kasina benzeyen yapraklarindan
almaktadir. Bu gesidin dem rengi diger beyaz caylarin
demlerinden daha koyudur [4].

Long Life Eyebrow (Shou Mei)

Cin gesitleri arasinda en dlsuk kaliteye sahip olan Long
Life Eyebrow, Gumus Igne ve Beyaz Sakaylk hasat
edildikten sonra kalan yapraklardan Uretilmektedir [4].

Darjeeling White (Darjeling Beyazi)

Darjeeling White, Hindistan orjinli bir beyaz cay
cesididir. Cin gesitlerinden Gimis igne ile benzer olan

bu cesit erken yaz déneminin ikinci sdrglnunde
aclimamig yaprak tomurcuklari kullanilarak
Uretilmektedir.  Himalayalarin  eteklerinde  bulunan

Darjeeling bolgesindeki gayliklardan Uretilen Darjeeling
Beyazi, ylksek bolgedeki cayliklardan elde edilmektedir.
Bu bdlgelerde ¢ayin daha yavas biyimesi nedeni ile bu
cay essiz bir lezzete, hafif tatli bir aromaya sahiptir [4].

BEYAZ CAYIN ANA BILESENLERI
Fenolik Bilesikler

Diger cay cesitlerinde de oldugu gibi fenolik maddeler
beyaz ¢ayin en 6nemli bilesenleridir. Cay polifenollerini,
flavonoidler, flavonoller, flavandioller ve fenolik asitler
olusturmaktadir. Bu bilesikler, kuru agirhgin yaklasik
%30’unu  olusturmaktadir [2, 10,11]. Cayda bulunan
fenolik maddelerin 6nemli bir kismini, flavonoidler
olusturmaktadir. Diger gidalara kiyasla ¢ayda oldukca
yuksek miktarlarda bulunan bu bilesikler c¢ayla
O6zdeglesmis bilesiklerdir. Taze c¢ay yapraklari, dzellikle
katesinler ve katesin tirevlerini (katesin gallatlar)
kapsayan flavanoller bakimindan zengin olup, bu
bilesiklerin orani ve miktari Uretilen gaylarin tadi ve
kalitesi  Uzerinde  etkilidir. Cay katesinleri;
(-)-epigallokatesin (EGC), (-)-epikatesin 3-gallat (ECG),
(-)-epikatesin (EC), (-)-epigallokatesin 3-gallat (EGCG),
(-)-gallokatesgin gallat (GCG), (-)-gallokatesin (GC),
(-)-katesin gallat (CG), (+)-katesin (C)'den olusmaktadir
[2, 12]. GCG beyaz ve yesil ¢gayin ana fenolik bileseni
olarak tanimlanmigtir ancak beyaz ¢ayda EGC ve ECG
ile birlikte gallik asit, kafein ve teobromin de ylksek
oranda  bulunmaktadir. Fermantasyon surecinde
enzimatik oksidasyonla fenolik bilesikler pargalanarak
basta teaflavin olmak Uzere polimerik Urinlerine
donusmektedir. Bu nedenle okside caylarda katesinlerin
miktari azalmaktadir (Tablo 1) [10].
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Tablo 1. Cay cesitlerinin katesin ve theaflavin icerigi(mg/g) [10]

Bilesik Beyaz Cay Yesil Cay Siyah Cay
C 78.9+0.20 73.5+0.27 49.2+0.18
EC 7.47+0.36 10.3+0.56 5.03+0.68
ECG 29.4+0.55 3.04+0.08 10.1+0.29
EGC 15.1+0.51 16.3+0.46 4.10+0.62
ECGC 106+2.91 64.0+0.84 12.0£0.51
GC 9.06+0.66 3.79+0.28 8.59+0.94
CG 15.1£2.23 7.01+£1.16 2.90+1.52
TTF - - 8.01+0.45

C: (+)-katesin; EC: (-)-epikatesin; ECG: (-)-epikatesin 3-gallat;
EGC: (-)-epigallokatesin; EGCG: (-)-epigallokatesin 3-gallat; GC:
(-)-gallokatesin; CG: (-)-katesin gallat; TTF (toplam teaflavin).

Aminoasitler

Aminoasitler ¢ay deminin canlihgi ve dolgunlugu
acisindan o6nemli bilesenlerdir. Cay tomurcuk ve
yapraklari  soldurma  esnasindan  kolayca  su

kaybetmektedir ve enzimatik reaksiyonlar bu agsamada
gerceklesmektedir. Aminoasit igerigi 6zellikle soldurma
sirasinda yavas yavas artmaktadir. 24 saat
soldurmadan sonra aminoasit igerigi taze yapraga gore
iki kat artis gdstermektedir [3]. Aminoasitler besleyici
Ozellikleri yaninda gay deminin duyusal 6zelliklerine de
katki saglamaktadir. Cay, teanin, asparajin, serin,
histidin, fenil alanin, arjinin ve alanin gibi birgok
aminoasit icermektedir ve aminoasit miktarlari gayin
islenmesinde uygulanan proseslere gore degismektedir.
Farkh  ¢cay cesitlerinin  aminoasit  miktarlarinin
karsilastirildigi  bir calismada beyaz ve yesil cayin
aminoasit igerigi yari fermente oolong cay ve fermente
gaylar olan siyah ve pu-erh gaya goére daha fazla
bulunmustur [13].

Su

Batun gidalarda 6nemli oldugu gibi beyaz cay i¢in de su
icerigi oldukga 6nemlidir. Beyaz c¢ayin Uretiminde de yas
cay yaprak ve tomurcuklarindaki nem miktari %75-80
iken soldurma ve kurutma islemleri sonucunda bu nem
miktari %5-7’ye dusurulmektedir [8, 9].

Enzimler

Polifenol oksidaz (PPO) ve peroksidaz (POD) cay
yapraklarinin bilesiminde bulunan ve cayin islenmesi
sirasinda 6nemli rol Ustlenen baglica iki enzimdir. Siyah
cay uretiminde o6zellikle PPO’un ¢ok 6nemli bir roll
vardir ve siyah cay bu enzimin etkinligi olmadan
Uretilemez. ClnkU katesinlerin okside olarak teaflavin ve
tearibuginlere  dénisimi  bu enzimin varliginda
gerceklesebilir. Siyah gay, oolong cay, yesil cay gibi
farkh cay cesitlerinin Uretilmesi dogrudan dogruya bu
enzimin proses sirasindaki aktivitesi ile iligkilidir. Nitekim
PPO enziminin proses sirasinda faaliyetlerine tam
olarak izin verilmesi ile siyah cay uretilirken, faaliyetinin
kismen sinirlandirilmasi ile oolong, tam olarak
engellenmesi ile de yesil cay uretilir. Nitekim yesil cay
Uretiminde prosesin ilk basamagi isil islemle PPO’un
inaktive edilmesidir. Beyaz c¢ay uretiminde ise hasat
edilen cay yapragi tomurcuklarini ¢ok iyi koruyarak,
ezilmesini, pargcalanmasini, zedelenmesini ve dolayisi
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ile PPO ile fenolik bilesiklerin reaksiyona girmesini
Onleyerek Uretim gergeklestiriimektedir [3].

Karbonhidratlar

Bitkisel kaynakli gidalarin buylk c¢ogunlugunda temel
bilesim unsurlarindan biri olarak bulunan karbonhidratlar
cay yapraginda da seker, sellloz vb. formlarda énemli
miktarda bulunur. Ozellikle selilloz suda ¢dziinmedigi
icin cayda ylUksek oranda bulunmasi istenilmeyen bir
maddedir ve kalite kriterlerinin belirlendigi kayitlarda
selliloza sinirlama getirilmistir. Diger karbonhidratlardan
sekerler, cayin islenmesi sirasinda ozellikle ylUksek
sicakliklarda uygulanan kurutma islemi sirasinda birgok
aroma bileseninin olusumunda 6nemli rol Ustlenir.
Ayrica kismi bir karamelizasyon ile siyah gayin
kurutulmasini takiben kahverengi siyah renk almasinda
etkilidir. Ancak beyaz cay Uretiminde yukarida so6zu
edilen ylksek sicakliklarda gergeklestirilen isil islemlerin
uygulanmamasi  nedeniyle bu c¢ay c¢esidinde
karbonhidratlarin reaksiyon urlnleri bulunmaz. Ancak
karbonhidratlarin énemli bolimd suda ¢6zindigu icin
beyaz gay inflzyonunun tat ve aromasina dogrudan bir
etkisi olur [3].

BEYAZ GAYIN SAGLIK UZERINE ETKILERI

Yapilan birgok bilimsel galismada gay gesitlerinin (beyaz
cay, vesil gay, siyah cay, pu-erh vd.) saglik Uzerine
yararli etkileri oldugu ortaya konulmustur. Minimal iglem
uygulanan beyaz cayin saglik Uzerine olumlu etkileri,
bilesiminde ylksek oranda bulunan katesinler, diger
fenolik maddeler, vitaminler, mineraller, alkoloidler ve
aminoasitlerden ileri gelmektedir [4, 12]. Bu bilesiklerden
Ozellikle katesinler ve diger bir kisim fenolik maddeler
antioksidan, antibakteriyel, antikanserojen ve
antimutajenik, antialerjik etkiler géstermektedir. Nitekim
c¢ayda bulunan fenolik bilesiklerin antioksidan 6zellikleri
ile ilgili pek gok ¢alisma bulunmaktadir [1,6, 14,15,16].

Cay, kalp-damar hastaliklari ve kanser gibi kronik
hastaliklara karsi potansiyel saglik faydalarindan dolayi
en yaygin tuketilen igeceklerden biridir. Yesil cay yuksek
oranda bulunan katesin ve diger polifenolik bilesenleri
icermesinden dolayr siyah ¢aydan daha guUglu
antikanserojenik etkilere sahipken, beyaz cay caylar
icerisinde  bu  bilegenleri en yuksek oranda
bulundurmasindan dolay1 kanserle micadelede daha
glclu etkilere sahiptir [3]. Beyaz cay ve yesil gayin
antimutajenik etkisinin Salmonella Uzerinde denenerek
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analiz edildigi karsilastirmali bir calismada beyaz ¢ayin
mutajenez olugsumuna karsi korumada Onemli bir
etkisinin oldugu belirlenmistir [16].

Son zamanlarda, gayin potansiyel obezite Uzerine olan
olumlu etkileri artan bir ilgi uyandirmaya baslamistir.
Cay icimi ile vucutta obeziteyi etkileyebilecek lipit
metabolizmasi ve sindirim arasinda bir modulasyon
oldugu gozlemlenmistir. Yesil, siyah ve beyaz gayin
karsilagtirmali in vitro olarak pankreatik lipaz akvitesinin
inhibisyonunun incelendigi bir ¢alismada beyaz cayin,
siyah ve yesil caydan daha etkili oldugu kanitianmistir

[1].

Cay polifenolleri, 06zellikle katesinler, insan saghgi
Uzerinde olumlu etkileri olan glcli antimikrobiyal ve
antioksidan etkilere sahiptir. Almajano vd. (2008)
yaptiklari bir ¢galismada 13 farkh cay cesidinden elde
edilen katesin inflzyonlarinin  antimikrobiyal ve
antioksidan etkilerini incelemistir. Gozlenen en ylksek
serbest radikal stpuricu aktiviteyi beyaz ve yesil gcayin
sagladigr belirlenmigtir. Antimikrobiyal aktivitede ise
birkag mikroorganizma lzerinde yine beyaz ve yesil ¢cay
benzer o6zellikleri gostermistir [14]. Yapilan bagka bir
calismada 21 farkh bitki tirinden elde edilen 23 adet
ekstraktin anti-kollojen, anti-elastaz ve antioksidan
Ozellikleri degerlendirilmis ve antioksidan 6zellikleri
proteinazi  inhibe edebilme kabiliyetlerine gore
karsilagtinlmistir. Bu ekstraktlar arasinda beyaz cay
ekstraktinin ylksek oranda antioksidan 6zellik gosterdigi
bildirilmistir [17].

Beyaz cayin antioksidan ve antimikrobiyal etkilerinin
yaninda anti-aging (yaslanma etkilerini geciktiren)
etkisinin oldugu da belirlenmistir. Cilt hicrelerindeki
oksidatif stres bagisiklik sistemi hasarlarina yol
acmaktadir ve bu durum ciltte kirigmayla birlikte alacal
pigmentasyona sebep olarak cilt kanserini tegvik
edebilmektedir. Yapilan bir calismada beyaz c¢ayin,
glines 1sigina maruz kaldiktan sonra hiicrelerdeki DNA
hasarini dnleyebilecegdi belirlenmistir [3, 18]. Bunlara ek
olarak; son cgalismalar beyaz gayin PC12 hiicrelerinde
hidrojen peroksitce indiklenen toksisiteye karsi sinir
sistemini korumaya calistigi [19], lipolitik aktiviteyi ve
derialtt yaglanmayi engelledigi [20], farelerin bazi
organlarinin  plazmalarinda antioksidan kapasiteyi
artirdigi [21] ve yine farelerde bagirsak timoérind
baskiladigi [22] belirlenmistir.

Ancak basta yesil cay olmak Uzere cay cesitlerinin
saglik Uzerine etkilerini belileme amacgh hemen hemen
tim dinyada ve gelismis Ulkelerin 6nemli Universite ve
arastirma  merkezlerinde ¢ok sayida arastirma
yapilmaktadir. Elde edilen olumlu ve ilging sonuglar de
yeni arastirmalari  surekli tetiklemektedir. Dunya
gindemine son zamanlarda girmeye baslayan beyaz
¢ay konusunda da bu arastirmalar hizla artmaya
baslamistir.

SONUC
Cay bitkisinin tomurcuklarindan minimal prosesle

uretilen beyaz cay, 6zellikle biyoaktif bilesenleri ile diger
¢ay cesitlerine gore bazi agilardan Ustin 6zelliklere
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sahiptir. Yapilan g¢alismalarda igeriginde ylksek oranda
bulunan kateginler sayesinde saglik Ustine birgok
olumlu etkileri oldugu ortaya konulmus olan beyaz gayin
Ozellikle saglik Uzerine olan etkileri ile ilgili ¢calismalar
pek cok gelismis Ulkede devam etmektedir. Tim bu
Ozellikleri nedeniyle diger cay cesitlerine gore oldukca
pahali olan beyaz c¢ay, birgok c¢ay Uureticisi Ulke
tarafindan Uretiliyor olsa da ihracati en fazla Cin
tarafindan yapilmaktadir. Bilindigi Uzere Avrupa’da
ekonomik anlamda cay ureticisi tek Ulke olan Turkiye'de
gay Uurdnlerini cgesitlendirmek, katma degeri ylksek
Urunler gelistirmek, tuketiciye sunulabilecek ¢ay urinu
alternatiflerini g¢ogaltmak, kendimize 6zgu beyaz c¢ay
cesitleri ve bunlarin Uretim yodntemlerini gelistirmek, bu
konularda entegre arastirmalar yapmak ve bu tip
aragtirmalari  desteklemek, beyaz cayl tanitmak,
tuketimini artirmak igin tanitim galismalari yapmak gibi
faaliyetlere 6ncelik vermenin Tiurk caycilidi agisindan
onemli oldugu dusinulmektedir.
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