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Oz

Ginkgo biloba hem geleneksel hem de modern tipta kullanilan ticari olarak 6nemli bir bitkidir. Diinyada ve ilkemizde ilag, gida
takviyesi ve yaprak olmak iizere 3 farkli formda satisa sunulmaktadir. Bu ¢alismada her 3 formdaki numunenin asitli ve asitsiz
ortamda ultrasonik ekstraksiyonu gercgeklestirilerek antioksidan ozellikleri incelenmistir. Ekstraktlarin antioksidan kapasitesi ve
toplam fenolik madde igerigi sirastyla ABTS ve Folin-Ciocalteu yontemleri ile incelenmistir. Ayrica HPLC (yiiksek performansli sivi
kromatografi) analizleri de yapilarak igerdikleri antioksidan maddeler tespit edilmistir. Ginkgo biloba bitkisinin en yiiksek miktarda
icerdigi antioksidan maddenin bir flavonoid glikozit olan rutin oldugu belirlenmistir. Caligmanin sonucunda, ila¢ formundaki {iriiniin
gida takviyesi ve yaprak formundaki iiriinlerden daha iyi antioksidan 6zelliklere sahip oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Ginkgo biloba, gida takviyesi, HPLC

Determination of Antioxidant Properties of Ginkgo biloba in Different
Forms

Abstract

Ginkgo biloba is a commercially an important plant used in both traditional and modern medicine. It is offered for sale in 3 different
forms as drug, food supplement and leaf in in the world and our country. In this study, antioxidant properties were investigated by
extracting sample in all 3 forms in acidic and acid-free environment. The total antioxidant capacity and total phenolic content of
extracts were investigated by ABTS and Folin-Ciocalteu methods, respectively. In addition, the antioxidant substances were
determined by HPLC (high performance liquid chromatography) analysis. It was determined that the antioxidant substance that
Ginkgo biloba plant contains in the highest amount is rutin, which is a flavonoid glycoside. As a result of the study, it has been
demonstrated that the product in drug form has better antioxidant properties than products in food supplement and leaf form.
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1. Giris

Ginkgo biloba (mabet agac1) 1000-3000 yil arasinda yasayabilen ¢ok uzun 6miirlii bir agactir (Hohmann ve ark., 2018). Boyu 30-
40 m’yi bulabilmektedir. Ginkgo biloba yaklagik 200 milyon yildir yeryiiziinde yasayan en eski agac¢ tirtidiir. Ginkgo biloba
yapraklar1 ve tohumlarimin tedavi amacglhi kullanimindan ilk kez 5000 yil 6nce Cin kaynaklarinda bahsedilmistir (Rouse, 1998).
Gilinlimiizde Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika’da Ginkgo biloba agaclar1 bulunmaktadir (Nakanishi, 2005). Cin’de yiizyillar boyu
Ginkgo biloba yapraklarimin nérolojik rahatsizliklarda yararli olduguna inanilmis ve kullanilmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda
antioksidan ve antiinflamatuar etkisinin oldugu gosterilmistir. Geleneksel Cin tedavi sisteminde, bitkinin meyveleri kullanilmasina
karsin, Amerika ve Avrupa iilkelerinde yaprak ekstreleri kullanilmaktadir (Liu ve ark., 2018; Pohl ve Lin, 2018).

Ginkgo biloba yapraklari, terpenoidler, flavonoidler, biflavonoidler, organik asitler, fenolikler gibi bilesenler igermektedir (Chan
ve ark., 2007). Cesitli hastaliklara kars1 koruyucu etkisinin iyi bir antioksidan olmasindan kaynaklandig1 distiniilmektedir (Pietta ve
ark., 2000). Klinik ¢alismalar, dolasim zayifligi, kalp hastaligi, gbz hastaligi, kulak ¢inlamasi, kronik beyin hastaliklari, kisa siireli
hafiza kaybi, beyin travmasi, depresyon, demans ve yaslilikla iliskili durumlarin tedavisinde standardize ginkgo ekstrakti
kullanilabilecegini gostermektedir. Ginkgo’nun birincil klinik uygulamasi, beyin yetmezligi gibi periferik damar hastaliginin
tedavisinde olmustur. Ginkgo yapragi ekstresi hafizanin iyilestirilmesinde ve multipl sklerozun tedavisinde etkilidir. Ayrica Alzheimer
hastaliginin ve diger demans tiplerinin dnlenmesi ve tedavisinde yardimci olabilir (Pohl ve Lin, 2018; Walkoviak ve ark., 2019; Shu
ve ark., 2019).

Ginkgo biloba bitkisinin “EGb761” olarak kodlanan standardize ekstresi birgok iilkede bitkisel ilag olarak en sik kullanilan
iriinlerden biridir (Yang ve ark., 2002). Giiniimiizde kullanilan standart GBE i¢inde flavon glikozitler, terpenoidler ve ¢esitli organik
asitler bulunur. Flavon glikozitler; kuarsetin, kamferol ve izohamnetin bilesiklerinden olusur. Bunlarin giiglii antioksidan 6zellikleri
vardir. Ortamda bulunan hidroksil, peroksil ve siiperoksit radikalleri gibi serbest radikalleri soniimleyerek hiicreleri protein ve lipid
gibi biyolojik makromolekiillerin oksidasyonuna kars1 korurlar (Goh ve Barlow, 2002; Giileg ve ark., 2004).

Bitkinin ana bilesenleri; flavonoidler, proantosiyaninler, trilaktonik diterpenler (ginkgolid A, B ve C) ve seskiterpen
bilabolidlerdir. Ginkgo biloba’nin saglik tizerindeki etkilerinin igerdigi polifoneller, flavonoidler ve ginkgolitlerden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ginkgolit metabolizmada trombosit aktive edici faktorii inhibe ederken, yapisindaki antioksidan maddeler ortamda
bulunan hidroksil, siiperoksit ve peroksil radikalleri gibi serbest radikalleri soniimleyerek hiicreleri protein ve lipid oksidasyonuna
karg1 korurlar. Bu nedenle, Ginkgo biloba yaprak 6zleri pek ¢ok tilkede regeteli bitkisel ilaglar olarak kullanilmaktadir (DeFeudis ve
Drieu, 2000; Omidkhoda ve ark., 2019).

Fenolik maddeler, meyve, sebze, baharat, kahve, ¢ay ve sarap gibi bitkisel kaynakli yiyecek ve icecekler ile insan viicuduna
girerler. Tiim bitki dokularinda bulunurlar, bulunduklari dokuya gore miktarlar1 ve tiirleri degisebilir (Moco ve ark., 2007;
Viskupicova ve ark., 2008). Fenolik maddelerin ekstraksiyonu ve analizi konusunda literatiirde pek ¢ok yontem tanimlanmustir.
Ekstraksiyon icin genellikle su, metanol, etanol, aseton veya bunlarin karistirilmasiyla hazirlanan ¢oziiciiler kullanilir. Baglh fenolik
maddeler, asidik, bazik veya hem asidik hem bazik ortamda hidroliz edilerek ekstrakte edilir. (Mattila ve Kumpulainen, 2002; Shadidi
ve Yeo, 2016). Son yillarda, hedef bilesiklerin farkli materyallerden ekstraksiyonu i¢in yeni ekstraksiyon teknikleri gelistirilmistir.
Bunlardan biri olan ultrasonik ekstraksiyon, geleneksel ektraksiyon yontemleri yerine meyveler, yapraklar, saplar, ve bitki tohumlari
gibi bitkilerin farkli kisimlarindan fenolik bilesiklerin ekstraksiyonunda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ultrasonik ekstraksiyon
¢alismalar ekstraksiyon veriminde %6 ile %35 arasinda iyilesmeler oldugunu ayrica diger ekstraksiyon yontemlerinden daha hizli bir
yontem oldugunu gostermistir (Aybastier ve ark., 2013; Dent ve ark., 2015).

Diinyada en ¢ok satilan bitkiler arasinda yer alan Ginkgo biloba, iilkemizde ilag, gida takviyesi ve kuru yaprak olmak lizere 3
farkli sekilde satisa sunulmaktadir. Yapilan ¢aligmada bu 3 farkli iiriiniin ultrasonik ekstraksiyonu gergeklestirilmistir. Ekstraktlarin
Folin-Ciocalteu yontemi ile toplam fenolik madde, ABTS yontemi ile antioksidan kapasite, HPLC ile de i¢erdigi fenolik maddelerin
kantitatif tayini yapilmistir. En yiiksek antioksidan Ozelliklere sahip olan iiriiniin regeteli ilag olarak satilan form oldugu tespit
edilmistir. HPLC analizleri sonucu yapidaki temel fenolik maddenin rutin oldugu belirlenmistir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Materyal

Ginkgo biloba kuru yapragi ve tablet formunda gida takviyesi aktardan temin edilmistir. Tablet formunda ilag olarak satilan
Ginkgo biloba yapraklar1 kuru ekstresi eczaneden temin edilmistir. Asetonitril, formik asit, HCl ve metanol Merck’ten (Darmstadt,
Almanya) satin alinmigtir. Etanol, ABTS (2,2’-azino-bis(3-etilbenztiazolin-6-siilfonik asit)), Folin-Ciocalteu reaktifi, gallik asit, (+)-6-
hidroksi-2,5,7,8-tetrametilkroman-2-karboksilik asit (troloks), protokatekuik asit, p-hidroksi benzoik asit, rutin, kamferol, kamferol-3-
glikozit ve kuersetin Sigma-Aldrich’ten (St. Louis, MO., ABD) satin almmmustir. Tiim deneysel iglemlerde analitik saflikta kimyasallar
ve ultra saf su kullanilmgtir.

2.2. Ultrasonik ekstraksiyon

flag, Ginkgo biloba yapragi ve gida takviyesi iiriinlerin her biri ayri cam viale almarak iizerine %60 metanol ¢ozeltisi ilave
edilmigtir. Ayn1 islem asidik ekstraksiyon igin 2 M HCI igeren %60 metanol ¢ozeltisi ilave edilerek de yapilmigtir. Cam vialler,
ultrasonik banyoya yerlestirilerek 50 °C’de 100 dk siire ile 40 kHz ultrasonik ekstraksiyon gergeklestirilmistir. Ekstraksiyon sonunda
stizge¢ kagidindan siiziilen ekstraktlar +4 °C’de muhafaza edilmistir.
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2.3. Toplam Fenolik Madde Tayini

Toplam fenolik madde tayini Folin-Ciocalteu yontemi kullanilarak yapilmistir (Aybastier ve ark., 2013). 0,1 M NaOH ig¢inde
%2’lik Na,COs3 olacak sekilde Lowry A ¢ozeltisi ve %1’lik NaKC4H4O¢ icinde %0,5 CuSOs olacak sekilde Lowry B ¢ozeltisi
hazirlanmigtir. Lowry A ve Lowry B 50:1 (v/v) oraninda karigtirilarak Lowry C ¢dzeltisi hazirlanmistir. Analiz tiiplerine 0,1 mL
ornek/standart ve 1,9 mL saf su, 2,5 mL Lowry C ¢ozeltisi ve 0,25 mL Folin-Ciocalteu reaktifi eklenerek, 30 dk karanlikta
bekletilmistir. Siire sonunda 750 nm’de absorbansi dl¢iilmiistiir. Toplam fenolik madde tayininde standart madde olarak gallik asit
kullanilmistir. Kalibrasyon grafigi olusturmak igin farkli konsantrasyonlardaki gallik asit ¢ozeltileri hazirlanmistir. Standartlarin
konsantrasyonuna karsilik absorbans grafigi ¢izilerek, en kii¢iik kareler yontemiyle dogru denklemi belirlenmistir. Numuneler i¢in
toplam fenolik madde miktarlar elde edilen kalibrasyon denklemi kullanilarak mg gallik asit/g 6rnek seklinde hesaplanmustir.

2.4. Antioksidan Kapasite Tayini

Antioksidan kapasite tayini ABTS yontemi kullanilarak yapilmigtir (Aybastier ve ark., 2013). Etanol i¢inde 6 mM ABTS stok
¢Ozeltisi hazirlanarak, analizler i¢in 1:10 oraninda saf su ile seyreltilerek kullanilmistir. Analiz igin 0,1 mL 6rnek/standart tizerine 3,9
mL etanol ve seyreltilmis ABTS ¢ozeltisinden 1 mL eklenerek 6 dk beklenip, 734 nm’de absorbansi dl¢iilmiistiir. Antioksidan madde
icermeyen kor ornegin absorbansina gore her bir numunenin % inhibisyon degeri hesaplanmistir. Antioksidan kapasite tayininde
standart madde olarak troloks kullamilmigtir. Kalibrasyon grafigi olusturmak igin farkli konsantrasyonlarda troloks c¢ozeltileri
hazirlanmistir. Troloks miktarina karsilik % inhibisyon grafigi ¢izilerek, en kiigiik kareler yontemiyle dogru denklemi belirlenmistir.
Numuneler i¢in antioksidan kapasite miktarlari edilen kalibrasyon denklemi kullanilarak mg troloks/g drnek seklinde hesaplanmistir.

2.5. HPLC Analizi

Agilent 1200 HPLC sistemi ve XBridge (4,6 x 250 mm, 3,5 um) kolon kullanilarak analizler gerceklestirilmistir. Fenolik
bilesiklerin HPLC ile analizi i¢in 10 pL enjeksiyon hacmi ve 0,5 mL/dk akis hiz1 ile ¢alisilmistir. Hareketli faz olarak formik asitin
sudaki %1°lik (h/h) ¢ozeltisi (¢Oziicii A) ve asetonitril (¢oziicti B) kullanilmigtir. 0-10 dk %13 B, 10-20 dk %41,5 B, 20-25 dk %70 B,
25-35 dk %10 B seklinde gradient program uygulanmstir. Toplam analiz siiresi 35 dk ve kolon sicakligi 25 °C’dir. 280 nm dalga
boyunda protokatekuik asit, p-hidroksi benzoik asit, 360 nm dalga boyunda rutin, kamferol, kamferol-3-glikozit, kuersetin tayin
edilmistir. Her bir maddenin miktari, farkli konsantrasyonlarda ¢ozeltiler kullanilarak en kiigiik kareler yontemiyle elde edilen
kalibrasyon denklemi yardimiyla mg/g 6rnek seklinde hesaplanmustir.

3. Arastirma Sonuclar1 ve Tartisma
3.1. Toplam Fenolik Madde ve Antioksidan Kapasite

Farkli formlardaki Ginkgo biloba ekstrasyonlari, daha etkin bir ekstraksiyon gerceklesmesi igin ultrasonik ekstraksiyon
yontemiyle gergeklestirilmistir. Yiiksek sicaklikta antioksidan maddeler termal bozunmaya ugrayabileceginden, diigiik sicakliklarda
da ekstraksiyon verimi diisebileceginden ekstraksiyon sicakligi 50 °C olarak belirlenmistir (Sahin ve ark., 2013). Glikozit yapidaki
antioksidan maddeleri hidroliz ederek aglikonlarma doniistiirerek de analiz etmek amaciyla her bir numune i¢in hem asitli hem de
asitsiz ortamda ekstraksiyon gergeklestirilmistir. Folin-Ciocalteu yontemiyle belirlenen toplam fenolik madde miktarlart ve ABTS
yontemiyle belirlenen antioksidan kapasite miktarlar: Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Farkli formlardaki Ginkgo biloba nin toplam fenolik madde ve antioksidan kapasite degerleri

Toplam Fenolik Madde  Antioksidan Kapasite
(mg gallik asit/g 6rnek)  (mg troloks/g 6rnek)

Ilag 68,16+1,83 59,75+3,57
Tlag asidik ortam 80,27+6,55 56,48+8.66
Gida takviyesi 19,00+0,32 15,88+0,43
Gida takviyesi asidik ortam 20,24+0,21 15,43+1,66
Yaprak 22,18+0,03 41,06+1,88
Yaprak asidik ortam 19,44+3,12 32,61+1,80

En yiiksek toplam fenolik madde ve antioksidan kapasite degerlerine ilag olarak satilan standart Ginkgo biloba ekstresinin sahip
oldugu belirlenmistir. Gida takviyesi iiriiniin toplam fenolik madde miktar1 yapragin toplam fenolik miktarina yakinken, antioksidan
kapasite degeri yapraktan daha diigiik bulunmugtur. Bunun nedeni gida takviyesi olarak satilan iiriiniin i¢ine katilmig olabilecek
yardimc1 maddeler olabilir. Eklenen yardimci maddeler toplam fenolik madde analizine girisim yaparak degerin artmasina yol
acarken, antioksidan kapasite analizine girisim yapmadigindan degerlerin diisiik kalmasina yol agmus olabilir. Yaygin olarak kullanilan
seker yapisindaki yardimer maddelerin toplam fenolik madde tayinine girisim yaptig1 bilinmektedir (Singleton ve ark., 1999).

Asidik ortamdaki ekstraksiyon ile asit katilmadan yapilan ekstraksiyon sonuglar1 arasindaki farklar Ginkgo biloba’nin yapisinda
bulunan hidroliz olabilen bilesiklerden kaynaklanmaktadir. Glikozit yapidaki bir bilesik ile asidik hidroliz sonucu olusan aglikonu
farkli giicte antioksidan 6zellige sahip olabilirler (Xiao, 2017).
e-ISSN: 2148-2683 208
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3.2. Antioksidan Madde Icerigi

Ekstraktlarin spektrofotometrik analizleri yapildiktan sonra igerdikleri antioksidan maddelerin belirlenmesi i¢in HPLC analizleri
gergeklestirilmigtir. Kantitatif tayin yapabilmek i¢in oncelikle antioksidan maddelerin yiiksek safliktaki standartlari kullanilarak her
biri i¢in kalibrasyon grafigi olusturulmustur. Antioksidan maddelere ait kalibrasyon verileri Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Antioksidan maddeler i¢cin HPLC de hazirlanan kalibrasyon verileri

Dalgaboyu  Alikonma Kalibrasyon denklemi Regresyon Derigim
(nm) zamani katsayisi araligi
(dk) (R?) (mg/L)
Protokatekuik asit 280 11,60 y = 26,5501x — 13,8184 0,9915 10-300
p-hidroksi benzoik asit 280 17,63 y = 30,0120x + 8,8352 0,9891 10-200
Rutin 360 22,29 y = 14,6890x — 2,3944 0,9902 10-500
Kamferol-3-glikozit 360 23,94 y = 78,2360x + 18,1260 0,9928 10-100
Kuersetin 360 27,92 y =97,9530x + 6,7120 0,9932 10-100
Kamferol 360 29,41 y = 81,2450x + 16,4350 0,9887 10-100

Her bir ekstrakt i¢in yapilan HPLC analizi sonucu elde edilen kromatogramlardaki piklerin alikonma zamani ve spektrumu
kontrol edilerek hangi antioksidan maddeye ait oldugu tespit edilmistir. Sekil 1°de ilag formundan hazirlan ekstrakta ait HPLC
kromatogrami verilmistir. Pik alani degerleri ilgili kalibrasyon grafiginde yerine koyularak kantitatif analiz gerceklestirilmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 3’de goriilmektedir.

a 400 -
(@ 5
300 - 1
5 200 - 2
<
S
100 -
0 . . . A . —
0 5 10 15 20 25 30 35
Zaman (dk)
(b) 1000 - 3
800 -
600 -
Z
g 400 -
200 - 4
5 6
0 r - ' . r A —
0 5 10 15 20 25 30 35
Zaman (dk)

Sekil 1. lla¢ formundaki Ginkgo biloba 'min asitsiz ekstraktinin (a) 280 nm ve (b) 360 nm deki HPLC kromatogramlar
(1:Protokatekuik asit, 2:p-hidroksi benzoik asit, 3:Rutin, 4:Kamferol-3-glikozit, 5:Kuersetin, 6:Kamferol)
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Tablo 3. Farkli formlardaki Ginkgo biloba’nin icerdigi antioksidan madde miktarlar: (mg/g)

Al A2 B1 B2 C1 C2

Protokatekuik asit 3,224+0,36  2,67+0,13  0,08+0,01 0,05+0,01 0,17+0,01 0,10+0,01
p-hidroksibenzoik asit 2,28+0,11  0,70+0,04  0,06=0,01 - - -
Rutin 11,95£0,75  7,72+0,38  8,75+0,06  6,924+0,34  0,65+0,02  0,36+0,03
Kamferol-3-glikozit 1,1140,09  1,484+0,11  0,03+£0,00  0,06+0,01  0,05+0,01  0,05+0,01
Kuersetin 0,08+0,01  1,47+0,19  0,08+0,01  0,53+0,04 - 0,02+0,00
Kamferol 0,16£0,02  1,35+0,05 0,03+£0,00  0,04+0,01 0,07+£0,01  0,10+0,01
Al: Ilag A2: Ilag asidik ortam

B1: Gida takviyesi B2: Gida takviyesi asidik ortam

C1: Yaprak C2: Yaprak asidik ortam

Analiz edilen tiim ekstraktlarda bir flavonoid glikozit olan rutin (kuersetin-3-rutinosit) temel fenolik madde olarak belirlenmistir.
Rutinin ve kuersetinin molekiiler yapilar1 Sekil 2°de goriilmektedir. Rutin, bir flavonoid olan kuersetinin 3. karbon atomuna bagli —
OH grubuna rutinozun eklenmesiyle olugur. Tiim numunelerde asidik ekstraksiyon yapildiginda rutin miktarinin azaldigi, kuersetin
miktarinin ise arttigi goriilmektedir. Yapragin asidik ekstraksiyonunda 0,02 mg/g kuersetin belirlenirken, asitsiz ekstraksiyonunda

kuersetin tespit edilememistir. Bunlarin nedeni, asidik ortamda rutinin asidik hidrolize ugramasi sonucu kuersetinin ortaya ¢ikmasidir
(Boyle ve ark., 2000; Li ve ark., 2016).

Bir flavonoid olan kamferol ve onun glikoziti olan kamferol-3-glikozit de Ginkgo biloba’nin i¢eriginde bulunmaktadir. Kamferol
ile kamferol-3-glikozitin kimyasal yapilar1 ve etkileri kuersetin ile rutine benzemektedir. Son yillarda yapilan g¢aligmalar
flavonoidlerin antioksidan 6zelliklerinin yaninda antiinflamatuvar, antikanser, antiviral, antiallerjik, antitrombotik ve damar genisletici
gibi 6zelliklerinin de bulundugunu géstermektedir (Montano ve ark., 2011; Wang ve ark., 2018).

OH
ok
OO

H3C O
HO

(@) (b)

HO
OH

Sekil 2. Rutin (a) ve kuersetinin (b) molekiiler yapilar:

Protokatekuik asit ve p-hidroksibenzoik asit, hidroksibenzoik asitler grubunda yer alan fenolik asitlerdir. p-hidroksi benzoik asit
gida takviyesi iiriiniin asidik ekstraksiyonu ve yapragin asitli-asitsiz ekstraksiyonlarinda gézlenememistir. Bu fenolik asitler pek ¢ok
bitkinin yapisinda bulunurlar. Suda ¢6ziinirliikleri flavonoidlere gore daha iyidir. Fenolik asitler son yillarda ozellikle kanser ve
koroner kalp hastaliklar: gibi 6liimciil hastaliklara kars1 koruyucu etkide bulunma potansiyelleri nedeniyle iizerinde olduk¢a yaygin
caligmalar yapilan bilegiklerdir. Bununla birlikte antiinflamatuvar, antimikrobiyal, antioksidan, anti-trombotik ve damar genisletici
gibi pek ¢ok etkisi oldugu kanitlanmig ve bu yararl etkilerinin temel sebebinin antioksidan 6zellik gdstermeleri oldugu rapor
edilmistir (Balasundram ve ark., 2006; Tanase ver ark., 2019).

Farkli formlardaki Ginkgo biloba iiriinlerinin igerdikleri antioksidan madde miktarlar1 agisindan oldukga farkli olduklari
belirlenmistir. Bunun nedenlerinden biri hazirlanmalarinda farkli kaynaklardan gelen, farkli yerlerde yetismis bitkiler kullanilmasidir.
Bitkilerin igerikleri yetistikleri bolgeye, aldiklari su, gilines 15181 ve kimyasal gibi faktorlere gore degismektedir (Xu ve ark., 2017). Bu
farkliligin diger bir nedeni ise satilan bu iirlinlerin hazirlanma asamaladir. Yaprak, agagtan toplanip, kurutulduktan sonra satilirken,
gida takviyesi iiriin gesitli islemlere kapsiil haline getirilerek satilmaktadir. flag olan iiriin ise daha siki denetimlerle ve diinyanin her
yerinde degistirilmeyen standardize bir hazirlama yontemi ile igerigi kontrol edilerek hazirlanmaktadir. Bu nedenlerle en giivenilir
Ginkgo biloba formunun ilag olarak satilan tablet form oldugu soylenebilir.
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4. Sonuc¢

Bu c¢aligmada, saglik iizerinde olumlu etkileri oldugu diistiniildiigii icin yiiz yillardir kullanilan Ginkgo biloba’nin antioksidan
ozellikleri arastirildi. Diinyada ve {ilkemizde kolaylikla ulasilabilen film tablet formunda ilag, kapsiil formunda gida takviyesi ve kuru
yaprak olmak iizere {i¢ farkli formun asidik ve asidik olmayan ortamda ultrasonik ekstraksiyon ile hazirlanan ekstraktlar1 analiz edildi.
Ginkgo biloba bitkisinin i¢cerdigi temel antioksidan maddenin rutin oldugu belirlendi. Film tablet formunda ilag¢ olarak satilan standart
Ginkgo biloba ekstresinin, gida takviyesi iiriin ve kuru yapraga gore oldukga yiiksek antioksidan 6zellige sahip oldugu belirlendi.
Literatiirde de belirtilen baz1 yan etkilerin ve kullanilan bagka ilaglarla etkilesimlerin ortaya ¢ikmamasi igin, Ginkgo biloba bitkisi
hekim tavsiyesi lizerine ve standardize ekstre iceren regeteli ilag formunda kullanilmadir. Gida takviyesi ya da yaprak olarak
kullanildiginda igerigi ve dolayisi ile etkileri/yan etkileri degiskenlik gosterebileceginden dikkatli olunmalidir.
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