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ZAFER YENAL ILE SOYLESI

Erhan AKARCAY', Sengiil INCE?

Zafer Yenal ile yaptiGimiz goriismeyi degifre eden Hacettepe Universitesi iletisim Fakiiltesi iletisim Bilimleri
Ars. Gor. Hakan Soner'e tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Zafer Yenal, Bogazici Universitesi Sosyoloji Boliimii'nde 6gretim iiyesidir. Tiiketim Galigmalari,
Yemek Kiiltiird, Tarim ve Kir Sosyoloijisi, Tarihsel Sosyoloji Yenal'in baslica ¢alisma alanlari

arasindadir. Tirkiye'de tarimsal doniisiimler, yemek kiiltiirii ve tiiketim sosyolojisi konularinda ¢ok sayida
calismasi olan Yenal'in Bildigimiz Tarimin Sonu: Kiiresel iktidar ve Kéyliiliik (Caglar Keyder'le birlikte, iletigim
Yayinlari, 2013) ve Aradidiniz Kigiye Su An Ulasilamiyor: Tiirkiye'de Hayat Tarzi Temsilleri, 1980-2005 (Meltem
Ahiska ile birlikte, Osmanli Bankasi Yayinlari, 2006) baslikli kitaplari bulunmaktadir. Prof. Dr. Yenal, New

Perspectives on Turkey ve Irish Journal of Sociology dergilerinin yayin kurulunda yer almaktadir.

Zafer Hocam, hi¢ kimseler ilgilenmezken, 1990'larda yemek tiiketim, kir, gida alanlarina sizin ilginizin

nedenleri nelerdi? Biraz bahsedebilir misiniz acaba?

Onceleri tarim iizerinden gidayla ve yemekle ilgilenmeye basladim. Doktoranin ilk yillarinda tarimla ilgili
ekonomi politik, tarihsel sosyoloji baglaminda okumalar yapmistim. Ama isin sadece iretim tarafinin degil
ayni zamanda tiiketim tarafinin da benim ilgi alanima girmesi biraz daha doktora yillarinin sonlarina dogru

oldu. Ve o dénemde, yani kabaca 90’larin ikinci yarisi, aslinda hakikaten bugiinkii kadar ¢ok geligmis bir
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yemek sosyolojisi literatiiri yoktu. Sinirliydi. Doktora tezinde ne ¢aligsam diye diisiiniirken Sidney Mintz'in
“Sweetness and Power"? kitabi elime gegmisti. Cok etkilendim bu calismadan. Seker iizerinden biitiin diinya
tarihini bircok farkli asamasiyla ve déniisiimleriyle birlikte anlatan bir kitapti. iste igerisinde sémiirgecilik de
vardi sanayilesme de Amerika da vardi Avrupa da. 16. yiizyildan itibaren sekerin biitiin aktorleriyle,
adaletsizlikleriyle, ritiielleriyle modern hayati nasil sekillendirdigini anlatiyordu. Yine ayni donemde Sami
Zubaida ve Richard Tapper'in derledigi “Culinary Cultures of the Middle East™ kitahi elime gegmisti. Gok
zengin bir koleksiyondu. igerisinde istanbul da vardi Yemen de baklava da vardi keskek de. Gok farkli
cografyalara dair ve o ¢ok farkli cografyalarin icerdigi ¢ok ciddi toplumsal, kiiltiirel sorunlara dair ok kafa
acici bir kitapti. Boylece yeme-igmenin sadece iretim tarafi degil ayni zamanda kiiltiirel yonleriyle de

ilgilenmeye basladim. Boyle daha gok kitaplar tizerinden giden ve biiyiiyen bir ilgi oldu diyebilirim.

Hem diinyada hem de Tiirkiye'de bir akademik arastirma alani olarak gida ve yemek Kkiiltiirii iizerine

yapilan ¢calismalari degerlendirebilir misiniz?

Sizler gibi geng sosyal bilimcilerin ve tarihgilerin katkilariyla son yillarda biiyliyen, katmanlanan bir alan var
onlimiizde bence. Birinci katman olarak yemek tarihiyle ilgili calismalarin altini gizmemiz gerekir. Bu
caligmalar, yemek kiiltiirii alanindaki hem bizde hem diinyada en eski kulvarlardan. ikinci olarak, yemek
kiiltrlerindeki degisimleri ele alan ve bunlara sehirler, mekanlar, modalar, doniisiimler agisindan yaklasan
calismalar var. Sosyal medya yemek iliskisi, beslenme rejimleri, gida politikalari, milli mutfaklar ve gastro
diplomasi bu yonde hemen aklima gelen temalar arasinda. Keza toplumsal hafiza ve yemek iligkisi iizerine
cok calisma yapiliyor. Cografi unsurlari, insan-disi canhlari, teknoloji ve bilimsel gelismeleri odagina alarak
yeme-igcme pratiklerini ve bu alandaki doniisiimleri degerlendiren ¢aligmalar da son yillarda benim ozellikle

ilgimi cekiyor.

Sosyal medyada ¢ok fazla yemek ve gida iizerine paylasim yapiliyor. Bu paylagimlar sadece yemekler
uizerine degil, gida kaygisi-korkusu da ¢ok paylasilan bir konu. Neden yemek ve gida iizerine medyada da

bu kadar ¢ok paylasim var, neden bu mesele bu kadar ilgi goriiyor?

Bu konu birkac diizeyde degerlendirilebilir gibi diistiniiyorum. Oncelikle unutmayalim ki yemek hayatin tam
merkezinde. Haliyle hayatimizi ilgilendiren birgok farkl konuyla iliskileniyor. Mesela son yillarda beden,
toplumsal iligkiler, kamusal hayat ¢ercevesinde yasadiklarimizi hatirlayalim. Son 20-30 yildir diinyada birgok
yerde kamusal alanlarin daraldigini, insanlarin daha ¢ok 6zel alana ve hatta bedenine ¢ekildigi zamanlar

yasiyoruz. Bir yandan da insanlarin daha gok bireysellestigi ve bireyciligin 6n plana ¢iktigi yillar bunlar.
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insanlarin her tiirlii arzusu, korkusu kendisini gosterebiliyor yemek iizerinden. Yemek hayatimiza dair nadir
kontrol edebilecegimiz alanlar arasinda. Ote yandan, arzularin, heveslerin ve heyecanlarin da 6zellikle 20-30
senedir hep tiiketim lizerinden ifade buldugu ve ifade edildigi bir diinyada yasiyoruz. Burada da insana ve
insanin bedenine dair arzular ve heyecanlar yemek iizerinden ifade bulabiliyor. Yemege ve gidaya olan ilgiyi
besleyen ikinci onemli sey, tiiketim alaninin piyasalasma ile birlikte muazzam sekilde biiyimesi. 30-40
senedir tilkketime dayal bir bireyciligin hep yiikselme egiliminde olmasi, yemek konusunu yine ¢ok popiiler

bir hale getiriyor.

Yemegin arzu nesnesi ve kaygi unsuru oldugunun altini giziyorsunuz. Yeme igme meselesinin de sinifsal
bir durum oldugunu biliyoruz. Kaygi duymak da onu bir arzu nesnesi haline getirmek de sinifla

iligkilendirilebilir mi?

Aslinda sadece orta siniflarla sinirli bir durumdan bahsetmiyorum. Farkh yogunluklarda ve bigimlerde hemen
herkes ii¢ asagi bes yukari bunlari yasiyor. Kimileri daha ziyade ¢evreci kaygilar iizerinden, kimileri bu
yedigimin icerisinde ne var ne yok gibi daha bedene ve sagliga dair kaygilar izerinden yasiyor. Kimileri ise
artan gida fiyatlanyla birlikte kaygilaniyor. Temiz gidaya ne kadar ulasiyorum endigesini yasiyor. Benzer
sekilde yemekle ilgili arzular heyecanlarin yayginligi da genellestirilebilir. En basit, en kitlesel hazir gidalar
bile insanlardaki bireyciligi, bireysel hevesleri kiskirtacak sekilde kisisellestirilmis sloganlarla pazarlaniyor.
isimlerle, kisiye 6zgii mesajlarla bezeli gofret ambalajlari, kola siseleri, vs... Yani Starbucks'ta iizerinde
adiniz yazil kagit bardaklarda kahve igmeye paraniz yetmiyor olabilir ama onun yerine Tadelle'nin adiniza

hazirladi§i gofreti tiiketebilirsiniz.

Yemek yapmak c¢ok performatif ve insanlar kendilerini yemek yaparken ekranlardan gostermeyi tercih
ediyorlar. Domestik mutfaklar, kadinlarin daha ¢ok kullandigi bir mekan ama son zamanlarda sosyal
medya paylasimlarinda mutfaginda yemek yapan erkekleri goriiyoruz. Bu toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili

ne soyler bize?

Ben bu durumun ¢ok sinirl oldu§unu diistinliyorum. Bugiinii tanimlayan sey, esitsiz ev i¢i is bolimii ve
yemek de dahil olmak lizere bakim hizmetlerinin adaletsiz paylasimi. Ben burada ¢ok biiyiik bir degisiklik
oldugunu agikgasi tahmin etmiyorum. Ozellikle Covid sonrasi Tiirkiye'de kadinin isgiiciine katiliminin ciddi
azaldigini goriiyoruz. Bu durum yine evdeki is yiikiiniin kadin {izerinde artmasini da beraberinde getirmistir.
Ayrica yoksullagma ile ilgili ondan sonra enflasyonun hanelere etkisiyle ilgili calismalara baktiginizda
ozellikle kadinlarin bu konulardan ¢ok etkilendigini gosteren birgok bulguyla karsilasiyoruz. Dolayisiyla o6zel
alandaki esitsizliklerde ve toplumun genelinde iyilegsme bir yana bilakis bu yonde daha olumsuz birtakim
gelismeler oldugunu gordiigiimiiz bir donemden gegiyoruz. Ama tabi ki bu verdiginiz ornekler de enteresan
aslinda. Bu ornekler, biitiin bu var olan toplumsal cinsiyet normlarina bir sekilde tezat duran 6rnekler. Bu

imgelerin bu kadar sirkiilasyonda olmasi nasil agiklanabilir? Belki de bunun iizerine konusabiliriz. Cok kisa



bir zaman oncesine kadar erkek sefler vardi sadece, kadin sefler ise gok ¢ok sinirliydi, duymazdik bile ama
bugiin ¢ok fazla kadin sefin de popiiler oldugunu biliyoruz. Dolayisiyla kimi toplumsal gruplar igin yeme
icmenin hem 6zel alanda hem kamusal alanda geleneksel toplumsal cinsiyet normlarinin diginda bir sekilde
konusulmasi herhalde isin statiisiinii daha yiikselten bir sey oluyor. Kimileri i¢in ayrisma, gelenekselin digina
cikabilmek, o anlamda biraz trend setter olabilmekten gegiyor artik belki de. Buna erkeklerin daha ¢ok
mutfak isleriyle ilgilenmesi de dahil. Yani norm-disi hikayelerin yayginlagmasi sinifsal ayrismalara hizmet
eden taktikler, stratejiler olarak degerlendirilebilir. Bu durum geleneksel toplumsal cinsiyet normlarini
degistirmeye yetiyor mu? Esas sorgulanmasi gereken o bence. Erkegin daha ¢ok yemekle ilgilendigi evlerde
karar verici kimdir? is cocuk bakimina, yasli bakimina, temizlige, bulasiga, camasirda sorumluluk almaya
geldigi zaman, erkekler kendilerini 6ne atiyorlar mi? Bir degisimden bahsedebilmemiz igin yemekle ilgili

sorumluluklarin yani sira bu tiir igleri de dikkate almamiz gerekir.

Hocam, ironik ve geliskili olmakla beraber, Tiirkiye'de ozellikle gida alaninda, tarim alaninda ve iiretim
iligkilerinde ¢ok ciddi sorunlar olmasina ragmen yemek ve gastronomi kiiltiirlerine olan ilginin bu kadar
popiiler diizeyde artmasini siz neye bagliyorsunuz ve gastronomi popiiler kiiltiirde, medyada neden bu

kadar ¢ok satan bir sey haline geldi?

Bence genel olarak tiiketim alaninin biiyimesiyle ¢ok yakindan alakasi var. Bir yandan da yemek meselesi,
toplumun farkl katmanlarini, statii ve sinifsal olarak birbirinden farkllagan birgok kesimi, ilgilendiren bir
konu. Bu derece sikismis bir diinyada, siyasi, ekonomik, ¢evresel anlamda, birgok krizin ayni anda yasandigi,
birgcok sorunun insanlarin giindemine ayni anda girdigi bir diinyada, bunlardan gegici kacis imkani yarattig
icin belki de daha “giivenli” daha “kontrol edilebilir” bir alan yemek. Kamusal alanda konusulmayacak bir
siirii seyi konuyu gida iizerinden konugsmak miimkiin olabiliyor. Kiiltiirel kimlikle ve hayat tarziyla ilgili birgok

tartismali konu yine gida iizerinden ifadesini buluyor belki de.

Biraktiginiz yerden devam edersek yemek kitaplari ornegi de bu konuda bize bir seyler soyleyecektir.
Kitapgilarda raflara baktigimizda bdlgelere ve sehirlere gore hazirlanmig ¢aligmalar goriiyoruz. Bu
Tiirkiye'nin su anda iginde bulundugu durumla ya da birkag on yil geriye giderek kiiltiirel kimlik

meselesinin bu kadar on plana ¢ikartiliyor olmasiyla ilgili bir sey soyler mi?

Burada da mesele birkag kanal lizerinden ilerliyor. Yemek kitaplarinin yerellesmesi, genel olarak gidanin
yerellesmesiyle yakindan alakali. Biliyorsunuz daha saglikli, siirdiiriilebilir, adil bir gida rejimini hedefleyen
alternatif gida soylemleri igerisinde yerellik 6ne gikan bir tema. Giinkii nedir? iste karbon salinimi daha
diisiik olacak, yerel ekonomi giiclenecek, insanlar daha saglikh olacak, vs. Yeni sertifikasyon bicimleri,
cografi isaretlerle birlikte, sehir mutfaklar da kendi kitaplariyla arz-1 endam ediyor baska bir deyisle. Konya

mutfagi, Antep mutfagi, Karadeniz mutfagi gibi yerellesen, sehirlesen, bolgesellesen ¢aligmalar goriiyoruz.



Bu siireci bir de Tiirkiye tarihinden kaynaklanan etnik ve kiiltiirel catigmalar lizerinden okuyabiliriz. Daha ana
akim kiiltiirel kimliklerin, bir Tiirk mutfaginin mesela bugiinlerde yine ayni sekilde ¢ok konusuluyor olmasi,
kiiltirel kimlikler ve kiiltiirel kimlikler tizerinden yapilan tartigsmalarla ¢cok yakindan alakali. Giinkii yine
unutmayalim, Tiirkiye'de millilik meselesinin sik sik glindeme geldigi ve son donemde de milliyetgiligin
muazzam yiikseldigi bir donemden geciyoruz. Dolayisiyla kiiltiirel kimlik ve bunun yansimasinin ve
kurulmasinin gok 6nemli bir unsuru olarak, yemek siklikla giindeme geliyor ve dolayisiyla yemek kitaplari da
bu yonde, bu tartismalara giriyor diye diistinliyorum. Ermeni, Rum ve Kiirt mutfagi hakkindaki ¢alismalar bu

yonde degerlendirilebilir.

Bir de tabii su var: Diinya kiiresellestik¢e de yerel mutfaklar daha konusulur hale geliyor, yerel mutfaklarin
abc'siyle insanlar daha ¢ok ilgileniyor. Yerin ayagimizdan kaydigi bir donemde bir yerlere tutunma ihtiyaci

belki de. Bu son yirmi otuz seneye baktigimiz zaman o yonde de bir gelisme var yani.

ifade ettiginiz sey ¢ok kiymetli, cografi isaretler, Tiirk Mutfagi Haftasi vs. Cumhurbaskanligi nezdinde
ozellikle bunlarin on plana ¢ikariliyor olmasi da ilging bu donemde. Ve hepsini de biitiin kimliklerden

bagimsiz Tiirk Mutfagi'nin igerisine hapsetmek gibi bir tehlikeyi de barindiriyor.

Tabii, yemek oziinde boyle bir pratik ya zaten. Daha hegemonik sdylemlerin bir pargasi haline de gelebilir,

daha muhalif soylemlerin de. Ciinkii orasi bir ¢atigma alani, bir siyaset alani daha dogrusu.

Hatta cografi isaretler meselesi, mikro milliyetgilikleri de koriikleyen bir seye doniigsmiis durumda. Yakin
yorelerden kim daha once hamle yaparsa onun tescili aldigi bir seye doniigmiis durumda. Bir rekabet alani

yani.

Evet, dogru dogru. Yani yerel, bir yandan baktigin zaman ¢ok olumlu bir unsurmus gibi duruyor. Giinki birgok
yerel yan yana gelerek muazzam bir ¢esitliligi, coklugu olusturuyor. Ama bir yandan da yerelin esnek ve
kaygan bir kavram oldugunu da unutmamak gerekir. Mesela hig iiretim kosullarini dikkate almadan, “aa
yerel, ne kadar yerel bir iiriin, ne kadar sahane” dersin. Ama o yerel iiriin uretilirken, retim kosullari, insan
iligkileri, sosyal iligkiler, cevresel etkiler bakimindan muazzam sagmaliklar barindiriyor olabilir, degil mi? Yani
yerel olmasi higbir zaman illaki bir Griini temiz yapan bir sey degil. Ayni zamanda, “aa bak sahane yerel”
dersin ama o yereli Oyle bir kurgularsin ki o yerelin ge¢gmisinde ve giinimiizde icerdigi, beseri ve cografi
anlamda icerdigi cogulluklari gormezsin mesela. Onlara hatta dislayici, ayristirici bir yerel hikayesi yazarsin

ve o da yine o yereli ¢ok kisirlastiran, tek boyuta indirgeyen bir yaklasim olur.

Hocam, tarim ve tarim politikalari iizerine ¢alismalarinizin sonuglan baglaminda gelecege doniik umut

vadeden geligmeler, projeler var mi? Bunlarin gergeklesme potansiyelini siz nasil goriiyorsunuz?



Konustugumuz konuyla baglantili sekilde ilerleyebiliriz diye diisiiniiyorum. Son donemde yine boyle yereli,
kendi icerisindeki zenginligiyle ve farkliliklariyla glindeme getiren birtakim inisiyatifler ortaya ¢ikiyor. Bu
inisiyatifler, o bolgenin ¢ok farkli iiretici gruplarini igeren, cok farkli cevresel unsurlariyla is yapan, daha
geleneksel tohumlari bulan ve daha gevreci yontemleri bir araya getirmeye ¢alisan, kooperatifler ve alternatif
gida girisimleri. Ve bunlar da isin sadece iiretim tarafiyla ilgilenmiyor, ayni zamanda yemek kiiltiiriiyle ilgili
calismalar da yapiyorlar. Bunlar bence agikgasi ¢cok hos ve gelecege dair bir nebze iimit veren girisimler. Bu
tiir inisiyatiflerin potansiyeli var ama desteklenmesi lazim. Bunlara alan agilmasi lazim. Bu siire¢te kamu
kurumlarina biiyiik sorumluluk diisiiyor. Ne kadar fon ayiriyorsun, destek veriyorsun, siibvanse ediyorsun, ne
kadar alan agiyorsun bu girigimlere? Tarim ¢ok boyutlu, ¢ok karigik ve ¢ok rekabetgci bir sektor. E§er mesela
onarici tarim pratiklerini devlet desteklemezse, ¢evreci birtakim uygulamalara, devlet ekstra siibvansiyon,
destek vermezse bunlar ¢ok sinirli kalir. Ve sistem isler hale gelemez, yayginlagsamaz. Dolayisiyla ben bu
konuda devletin ve kamu kurumlarinin yapip edeceklerini de gok onemli bulurum. Ama mevcut konjonktiirde
bu ne kadar miimkiin olur? Kestiremiyorum. Bugiine kadar maalesef Tiirkiye'nin gok parlak bir karnesi

oldugunu soylemek ¢ok zor.

Hocam bu konuda belki iktidarlardan, partilerin programlarindan bagimsiz bir tarim ve gida politikasina
ihtiyag var. ikisi birbirinden bagimsiz degil belki ama gida giivencesizligi meselesi de ozellikle kentlerdeki
derin yoksulluk agisindan en kritik konulardan biri haline gelmis durumda. Yerel orgiitlenmelerin bu
baglamda yaptiklari iyi uygulama ornekleri var ve bunlari makro politikalarla gii¢lendirmek gerekiyor. Aksi
halde kisa ve orta vadede ciddi anlamda bir gida krizi riski ile karsi karsiya kalacagiz. Nitekim pandemi
sirasinda iiretim krizi oldugunda kentte bir aglik tehlikesinin her an kapida olabilecegini gordiik. Bir de
kritik diizeyde kuraklik meselesi var ki bununla ilgili higbir politika gelistirilmiyor. Belki hepsini birlikte

diigsiinmek lazim, ne dersiniz?

Cok dogru, isin hem tarim politikalariyla hem de gida politikalariyla ilgili iki yonii var. Ve Tiirkiye'de belki her
iki alan da ihmal edilmis alanlar. Son donemde yapilan pek ¢ok tiikketim ¢aligmasi Tiirkiye'de obezitenin
arttigini, daha fazla insanin dolasim hastaliklarindan muzdarip oldugunu ortaya koyuyor. Yani birgok agidan,
birgok yerde cok sorunlu siirecler isliyor. lyi ve temiz gidaya erisim konusunda sorunlar gok. Dolayisiyla isin
bir tarim ayagi bir de bir gida ayagi var, bir de bugiinkii konugsmamizdan ortaya ¢ikan daha kiiltiirel bir ayagi
var. Neyi nasil konuguyoruz, yemegi nasil konusuyoruz, konusurken neleri glindeme getiriyor, neleri
unutuyoruz gibi. Bu da aslinda yine toplumsal barisla ve toplumsal huzurla ilgili meseleleri icerisinde
barindiriyor. Yani tarim, gida ve bunlari da kesen kiiltiirel bir boyuttan bahsediyoruz. Ciinki unutmayalim,
Tiirkiye'de ciddi bir kiiltiirel yarilma ve kutuplagma sorunuyla karsi karsiyayiz epey bir zamandir. Yani giinceli
belirleyen sadece ekonomik ve politik siireclerle ilgili problemler degil. Bilakis bunlarin kiiltiirel boyutlari da

var ve bunlar toplumda gordigimiz ¢atigsmalarin, huzursuzluklarin, kutuplagmalarin kokenini olusturuyor.



Biitiin bu konustuklarimizi diisiinerek gida ¢alismalarinda ya da yemek meselesinde akademik olarak

calisilabilecek bosluklar var mi?

Bu konuda birkag nokta var dikkat gcekmek istedigim. Birincisi, yemegi, gidanin iiretim ve tiiketim ayagini
birbirinden ayirmadan galismak daha verimli ve ufuk acici geliyor bana. Tarim ve yemek iki farkli
uzmanlasma alani olarak ele aliniyor genelde. Bir tarim galisanlar vardir, onlar gok fazla yemek kiiltiriiyle
ugrasmazlar. Bir de yemek kiiltiirii izerine, tiiketim iizerine ¢aliganlar vardir, onlar da dyle tarimsal konulara
cok fazla girmezler. Gida giivenligi sorunu, gida rejimi sorunu, kiigiik tireticilik meselesi, tarimin bugtinkii
sorunlar burada o kadar fazla konusulmaz. Bunlar birbiriyle aslinda bu kadar ayri alanlar degil. Birbiriyle
daha fazla konugmasi gerekir. Bir de giinimiizdeki gida ve yemek meselesi, birgok farkli alanla iliskileniyor
aslinda. Teknolojiyle, cevreyle, arkeolojiyle iliskileniyor. Bence olabildigince ¢ok disiplinli caligmalar yapmak
bu yonde ¢ok onemli. Yani sadece antropoloji, sosyoloji, tarih degil de ayni zamanda daha fazla arkeoloji
bilmek, daha fazla botanik ve biyoloji bilmek 6nemli. isin ¢ok farkli boyutlarini giindeme getirecek
zenginlikte bir akademik formasyona sahip olursa geng arkadaslar, ileride zengin ve farkli agilardan mevcut

problemlere katki yapan, daha yenilikgi yaklasimlar ortaya ¢ikabilir diye diigiiniiyorum.

Cok tesekkiir ederiz Hocam, katkiniz igin.



