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ON IKi HAFTALIK HALKOYUNLARI EGITIiMININ ILKOGRETIM
BIRINCI SINIF OGRENCILERININ EL-GOZ KOORDINASYONLARI VE
REAKSIYON SURELERINE ETKIiSININ DEGERLENDIRILMESI
THE EVALUATION OF EFFECT OF 12 WEEKS FOLK DANCE STUDY ON
HAND EYE COORDINATION AND REACTION TIMES OF PRIMARY SCHOOL
CHILDREN

M. Kiigilk Yetgin Fatma Celik Kayapinar

OZET

Bu galigma itkégretim birinci smuf dfrencilerinin el-gdz koordinasyonu ve reaksiyon siirelerinin on iki
hafta ve haftada bir giin bir ders saati yapilan halkoyunlan galismasindan ne derece etkilendigini
belirlemek amac: ile yapimistir.

Calismaya (7-8 vag) dgrencilerinden 51 deney ve 51 kontrol grubunda olmak tizere toplam 102 &3renci
katlmigtir. Bu &grenciler goniilli olanlar arasindan rastgele seqilmistir. Cahgmada deney grubuna
haftada bir giin bir ders saati Diyarbakir- (epik, Elazg-Delilo ve Kurklareli-Kiz Kargilamas:
figiirlerinden olugan bir kompozisyon kullamlarak halk oyunlan egitimi verilirken kontrol grubu giinlitk
aktivitelerine devam etmistir.

Eslestirilmis T Testi bulgulanna gore; deney grubu basit reaksivon siiresi, seqmeli reaksiyon zamam
reaksiyon siiresi ve ¢oktan segmeli reaksivon slire degerleri arasinda (P<0,05) istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur. Kontrol grubunun goktan segmeli reaksiyon siire degeri arasinda anlaml
farklihk bulunurken (P<0,05), se¢meli reaksiyon siiresi ve basit reaksiyon siire degerlen arasinda
anlaml farklihk bulunamamistir (P>0,05).

El-goz koordinasyonu Eglestirilmis T Testi bulgularina gére; deney grubu siire degerleri ve hata sayilan
on-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamle fark bulunurken (P<0,05), kontrol grubu siire
degerlerinde de hata sayilarinda da anlamli bir farhhk saptanamamugtir (P>0,05).

Anahtar Kelimeler: Halk Oyunlar, Reaksiyon Siresi, El-goz koordinasyonu, Cocuk

ABSTRACT

This study was aimed how level effect on hand- eye coordination and reaction times of 12 weeks and
once in a week practiced folk dance study of primary school children.

This study was included volunteer who 51 experimental and 51 control groups (7-8 age), total 102
students. This students were choosed randomly. In this study was practiced figure composed of
Diyarbakir- Cepik, Elazig-Delilo and Karklareli-Kiz Kargilamas: on experiment group while control
group was continued daily activity.

According to paired sample t test was found statistical difference between basic, verbal-visual and
chosen reaction times {p<0.05). While control group’s chosen reaction time was found statistically
significant (p<0,05), between control group’s verbal-visual and basic reaction times wasn’t found any
significanee (p>0.05)

According to hand- eye coordination paired sample t test’s findings; experiment group’s etrors and time
firs and last test values were found statistically significant (p<0,05) but control group’s errors and time
values were not found significant {(p>0,05).

Key Words: Folk Dance, Reaction Time, Hand- eye Coordination, Children.
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GIRIS

Folklor; bir lilkede ya da belli bir bélgede yasayan insan toplulugunun maddi
ve manevi alandaki degerlerini belli metodlarla arastiran derleyen siniflandiran
¢Oziimleyen, vorumlayan ve Uzerinde degerlendirmeler yapan bir bilimdir {6, 9,33,
35). Halk oyunlari, insanlarin var oldugu giinden bugiine, karakterini, duygulariny,
diigtincelerini ve manevi degerlerini, yansitmak, ginliik yasaminda kars:lastifn ve kitle
olarak etkisinde kaldig1 olaylan tasvir etmek i¢in yaptigi ve birtakim mesajlar vermek
istedigi ritmik hareketler biitiinltigidiir. (4, 8,33).

Insanlanin giinliik yasantisinda istemli ya da istem dis1 vaptig1 yiiriime, kosima,
dénme, ¢dkme, yaylanma, sekme ve atlama gibi hareketler halk oyunlarmda aynen va
da abartili olarak kullanilmistir (11).

Halk oyunlari miizik esliginde viicudu koordineli bir bigimde kullanabilme ve
hareket becerisi kazanabilme, viicudun tiim kisimlanmn hareketlerim gelistirebilme,
miizigin ritmine uygun hareket tretebilme yetisi kazandirir (18,21).

Halkoyunlarinda miuzik ve hareketlerin koordineli bir sekilde yapilabilmesi
i¢in sesli uyart olarak algilanan miizik ile hareketin basiamas1 ve hareket serisinin
sonuna kadar her ritmini yakalayabilmek c¢ok biyiik dnem tagimaktadir. Bu da ancak
isitsel reaksiyon siresinin iyl durumda olinasi ile mumkiindiir. Ayrica hareket
serilerinin §grenilmesi ve yarigma asamasinda &greticl ve ekip basinin sesli ve gorsel
olarak yaptiklarini algilayarak uygulamaya koymak biiytik dnem arzetmektedir.

Bu fikirlerden yola gikarak reaksiyon siiresin: tanumlayacak olursak bunlardan
en bilinenleri géyledir. Beklenmeyen uyariciya karst gosterilen tepkinin baslangicina
kadar gegen siire araligy (25), bir uyaranin alinmas: ile tepkinin baslamas: arasindaki
sire (17) olarak tamimlanmaktadir (10,13,23,26,31). Reaksiyon zamam bir¢ok
becerinin temel komponenti olarak goriilmektedir (3).

Koordinasyon ise amaca yonelik bir harekette, iskelet kaslar ile merkez: sinir
sisteminin uyum igerisinde ¢alismas: vada hareketin uygulanmasina katilan iskelet
kaslari, eklemler ve eklem baglarn ile merkezi sinir sistemi arasindaki isbirligidir.
Cocuklarda koordinatif yeteneklerin gelisimi 7-9 yaglar arasinda belirgin bir sekilde
artmakta ve bu artig 1l yagin sonuna kadar devam etmektedir(20). El-gbz

koordinasyonu  sporla ilgili deneyimlere bagli olarak artmaktadir. Yas ve
antrenman deneyimi arttikca aynca el ve goziin senkronize ¢alismasi ile bagar daha da
artmaktadir (16, 26).

Okul &ncesinde ve ilkdgretim willannda motorsal gelisimin en hizh oldugu
dénemlerdir. Bu doénemler sonunda gocuk temel becerileri ve sporsal hareketlerin
kombinasyonlanm &grenmis olur. Biyik oOlgiide vapilan ¢alismalara bagli olarak
koordinasyon diizeyleri bireylere gére degisir.

Okul Oncesi dénemden baslayip ergenlife kadar olan siirecte diizenli
uygulanan hareket efitimi programlan ile el-gdz koordinasyonunun olumlu yénde
gelistirilebilecegi gdriistinii  bir ¢ok arastmact paylasimaktadir (1), Spor
organizasyonlarnna katilan g¢ocuklarda fiziksel aktivite, fiziksel gelisim ve sosyal
becerilerde artis gorilmektedir (34). Motor gelisim etkinlikleri evrensel bir bigimde
her ¢ocukta gériilebilmektedir. Yine de halk oyunlan oynayan ¢ocuklarda, ézel ve ¢ok
daha biiyiik ¢aprasik dmekler gérme ve uygulama olanag ileride motor becerilerinin
stiriip gidecegini garanti etmektedir. (30).
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Biitiin bu bilgilerden hareketle ¢alismanin amact; 7-9 yaslan arasinda belirgin
bir sekilde artmakta olan el-pdz koordinasyonu wve reaksiyon zamanina, halk
oyunlarindan Divarbakir- Cepik, Elazig-Delilo ve Kuklareli-Kiz Kargilamasi
figiirlerinin oniki hafta haftada bir giin bir ders saati tekrarlanmasinin ilkégretim
birinci simif Ggrencilerinin el-géz koordinasyonlari ve reaksiyon zamanlarina olan
etkisini arastutnaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Deney Grubunun Belirlenmesi

(Calismaya Ilkégretim birinci simif ( 7-8 vas) égrencilerinden 51 deney ve 51
kontrol grubunda olmak iizere toplam 102 &grenci katilmustir. Bu 6grenciler Mahmut
Sevket Paga 11kdgretim Okulu 6grencilerinden géniillii olanlar arasindan kiz erkek esit
olmasina dikkat edilerek rastgele se¢ilmistir. Calismada deney grubuna haftada bir giin
bir ders saati Diyarbakir- Cepik, Elazig-Delilo ve Kurklareli-Kiz Karsilamas
figiirlerinden olusan bir kompozisyon kullamilarak halk oyunlar egitimi verilirken
kontrol grubu giinliik aktivitelerine devam etmistir.

Ovunlarin Ozellikleri

Diyarbakir-Cepik: Uretim iliskilerinden dogan vére insanmin asiretler arast
catismanin toplu kavganin vurgulandifn agik figiirlerle anlatilmaktadir. Oyuncular
birbirlerine tutunmadan bagimsiz, bazende ¢omelerck karsilikli el vurusturarak
oynadiklan olduk¢a zor ve sert karakterde bir oyundur. oyunun figirleri el ve
ayaklarda toplanmugtir. Avak figiirleri hi¢ degismeden kendi etrafinda déndiikleri
fugtrler vardir. Dizler hafif bilkiik bir sekilde oynanir. Iki bélimden ofusur. 1.
balimi 6/8 lik usulde agir, 2, bélitmit 2/4 lik usulde huzli oynanir. Tirkisi yvoktur. Bu
oyunun melodisi ile basta bir oyun cynanmadifz gibi baska bir melodi ile de bu oyun
oynanmaz. (2, 28).

Elazig—Delilo: Birlik ve beraberligi sembolize eden bir oyundur. Dért dortlitk
{4/4) usulde kiz erkek karma oynanan bir oyundur. El ve ayak hareketlerinden olugan
figiirler vardir. Oyun melodiye gore agir ve hizli oynanmaktadir (2, 28).

Kirklareli- K1z Kargilamasi: Kirklareli yoresi halk oyunlannmn genel ézellikleri
hemen hemen her oyun agir ve tempolu hareketlerle baslar ve stiratli bir sekilde sona
erer. Elele veya eller tutuymadan oynanmir. Oynayani ve seyredeni costuracak
niteliktedir. Oyunlan ¢ift davul, ¢ift zurna ile oynanir. Genelde hareketli olan bu
oyunlar, renk, melodi ve sekil yoniinden iilkemizde oynanan diger halk oyunlarindan
ayrilir ve gormeye degerdir (22, 24).

Olgiim Metodlarn

Reaksivon stiresi Olgiimleri Bosco’nun  “New Test 20007 test cihazi ile
yvapilmistir. gruplanin gérsel basit, isitsel basit ve gorsel segmeli reaksiyon siiresi
Hl¢tilmitgtiir. 5 6n deneme, &lgim amaglt farkl araliklarla 10 uyart verilmistir (3).

Cift el-gdz koordinasyonu &l¢imit i¢in Lafayette marka (model 32532) arag
kullanmig, yildiz seklini olusturan ¢izgiler izerinden gitmek temel amagtir. Elle
koordine edilen aracin ¢izgiden disariya ¢ikmast durumunda  hata sayist arag
tarafindan kaydedilmektedir. Cizgi dzerinden belirhh noktadan baglanip ayni yerde
islem sona ermekte ve ara¢ hata sayisimi ve siresini diyital olarak &lgmektedir.
Cocuklarin aligmast ve testi &grenmesinin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin ortadan
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kaldirilmasi igin ikiser on deneme ve olgiim amagli olarak 6n ve son testlerde beser
deneme kaydedilmuistir.

[statistiksel analiz icin 6n ve son test farki karsilastirmasinda eslestirilmis t
testi, gruplar arasi farklihig: belirlemek igin bagimsiz t testi uygulanmigtir.

BULGULAR

Tablo-1"deki eslestivilmis t test bulgularina gére; deney grubu basit reaksiyon
sresi, segmeli reaksiyon siiresi ve ¢oktan segmeli reaksiyon sdreleri 6n-son test
degerleri arasinda (P<0,05), kontrol grubunun 6n-son test ¢oktan secmeli reaksiyon
sliresi degerleri arasinda anlamh farkhlik bulunmustur (P<0,05). kontrol grubu basit
reaksivon ve se¢meli reaksiyon siiresi dn-son test degerleri arasinda anlaml farklilik
buiunmamustir (P=0,05).

Tablo-2’dela bagimsiz t testi bulgularina gore;, deney-kontrol grubu on test
basit reaksiyon siiresi degerleri arasinda kontrol grubu lehine anlamh fark bulunurken,
son test basit reaksiyon siiresi deferleri arasinda deney grubu lehine anlamh fark
bulunmustur (P<{,05). Se¢meli on test degerlen ve ¢oktan se¢meli son test degerleri
arasinda anlamli fark bulunmazken (P>0,05). se¢meli reaksiyon siiresi son test
degerleri arasinda deney grubu lehine anlaml fark bulunmustur (P<0,05). Coktan
secmeli On test degerleri arasinda da kontrol grubu Iehine anlamli farklilik
bulunmustur (P<0,05).

Talo-3’deki eslestirilmis t testi bulgularina gore; deney grubu el-goz
koordinasyonu siire degeri ve hata sayisi dn-son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamb fark bulunurken (P<0,05), kontrol grubu el-goz koordinasyonu siiresi
ve hata sayisinda istatistiksel olarak anlamh bir farhlik saptanmamigtir (P>0,05).

Tablo-4’deki el-géz koordinasyonu bagimsiz t testi bulgularina gére; dency-
kontrol gruplan 6n test siire ve hata sayilari ile son test hata sayilan karsilagtinldiginda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamazken {P>0,05), son test sure degerleri
arasinda deney grubu Jehine anlamli bir farhiik saptanmigtir (P<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Eslestirilmis t testi bulgulanna gore; deney grubu el-géz koordinasyonu siire
degeri ve hata sayisi On-son test degerleri arastnda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunurken (P<0,05), kontrol grubu el-géz koordinasyonu siirest ve hata sayisinda
istatistiksel olarak anlaml bir farlilik saptanmanmustir (P>0,05).

El-goz koordinasyonu bagimsiz t testi bulgularina gore; deney-kontrol gruplan
on test siire ve hata sayilari ile son test hata sayilan karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamazken (P>0,05), son test siire degerleri arasinda deney
grubu lehine anlaml bir farlilik saptanmustir (P<0,08).

5-8 yas ¢ocuklarda el-gdz koordinasyonu geriligini arastirmak lizere gorerek ve
gdrmeden sabit bir hedefe isaret etmeye dayali hir galigma yvapilmuig ve isabete gbre
hata tablosu olusturalmustur. 5 yas ve 8 yas arasinda benzer sonuglar bulunurken
tercih edilen elde 5 yasin sonuglanmin tercih edilmeyene gére daha iyl oldugu
bulunmustur. 8 yas ¢ocuklannda ise tercih edilen ve edilmeyen el arasindaki
degerlerde anlaml fark bulunmanustir (27).

5-10 vas arasi ¢oklarda basketbolda top slirme becerisi sirasinda el ile topun
kontrol edilmesi becerisinde yas farkliliklarimin etkili olup olmadigina bakilmugtir. 3
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yitksek ritim{i ve 5 diistk ritimli top stirme becerisi uygulanmigtir. Sonugta 3-6, 7-8 ve
9-10 vas grubu arasinda anlamli bir fark olmadig: bulunmustur (14). Dolayisiyla el-
26z koordinasyonunun gelisimi yasa degil dogru ve 1yi bir egitim programina baghdir
denilebilir.

Cagincr ve Ergen yaptiklan bir ¢alismada, 9 erkek, 7 bayan, 16 elit ok¢unun
(vas ort.16-37} ve 16 tp Ogrencisi (vas ort. 20-25 yas) kontrol grubunun el-goz
koordinasyonlan  arasindaki  ilgkiyi  arastirmiglardir.  Okgularin el-goz
koordinasyonlan hata sayis1 2.62, el-goz koordinasyon siiresi  50.74 sn. bulunurken,
kontrol grubunun el-gbz koordinasyonlan hata sayist 2.69, el-goz koordinasyon siiresi
58.19 sn. olarak bularak okgularnn el-géz koordinasyonunun sedanterlere gore daha
gelismis ( P<0.01 ) oldugunu bulmuslardir (7).

7-8 yas (24 erkek 18 kiz) deney grubuna yapilan bir ¢alismaya gore 5 hafta kupa
yigma egzersizleri yaptinlirken kontrol grubu normal aktivitelerine devam etnis ve 5
hafta sonunda &n-son test sonuglan kargilagtinldiginda ¢alisma grubunun el-gdz
koordinasyonlarimin kupa yigma egzersizlerinden olumlu etkilendigi bulunmusgtur
(32).

Kayapinar ve Pehlivan yapmus olduklan ¢alismalaninda  okul &ncesi
cocuklarina 8 hafta hareket egitimi uygulayarak el-goz koordinasyonuna etkisine
bakmislar. Deney grubunun el-goz koordinasyonlann hata sayilan hareket egitimi
programima katilmamis olan ¢ocuklara gore (P<0.01) gelismis oldugunu, kizlarin
erkeklere gore el-géz koordinasyonlarimin daha fazla gelistigini belirlemislerdir.
(Calisma grubunun ¢n test el-géz koordinasyonu siiresi 59sn iken son test degeri 46sn
olarak kaydedilmistir. Calisma grubu hata sayist on testte 17 iken ¢aligma sonrasi bu
say1 [ 1’e dismiistiir (15).

Yapmis oldugumuz ¢alismada, el-goz koordinasyonu eslestirilmis t testi
bulgularma gére deney grubu siire degerleri ve hata sayilart sirasi ile 40 sn’den 33
sn’ye, 13 hatadan 7 hataya inmis ve dn-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (P<0,05), kontrol grubu siire degerleri 37 sn’den 44 sn’ye
artarken hata sayilannda da 12°den 10 hataya inmis ancak istatistiksel olarak anlamls
bir farklilik saptanamamugtir (P>0,05).

Bu bulgular 1sifinda c¢aligma literatiirler ile paralellik gdstermekte ve
okuléncesi ¢ocuklarina goére ilkdgretim 1. siif Ggrencilerinin koordinasyon
diizeyleninin baslangicta da okulénces: degerlere gore daha gelismis oldugu goze
carpmaktadir.

Sonug olarak halk oyunlar1 ¢alismasinin el-gdz koordinasyonun gerek siresine
gerek hata sayisina olumlu etkisi  oldugunu, kontrol grubunun el-géz
koordinasyonunun hata sayisindaki azalmanin son test siresindeki artiga bagl olarak
olmus olabilecegini bize digindirirken aym zamanda testi ikinci kez yapmann
vermis oldugu bir ruh hali daha ivi yapmaya odaklanmak onlann siire degerlerini
artirmig, hata sayilarim azaltmistir ancak istatiksel olarak hata sayisindaki azalma
anlaml bulunmamistir.

Eslestirilmis t testi bulgularina gore; deney grubu basit reaksiyon siiresi,
secmeli reaksiyon siiresi ve ¢oktan se¢meli reaksivon siireleri ile kontrol grubunun test
goktan se¢meli reaksiyon siresi deferleri arasinda anlamb farklilik bulunmustur
(P<0,05). Kontrol grubu basit reaksivon ve se¢meli reaksiyon siiresi én-son test
degerleri arasinda anlamh farklilik bulunmamustir (P>>0,03).
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Bagimsiz t testi bulgularina gore; deney-kontrol grubu 6n test basit reaksivon
siiresi degerleri arasinda kontrol grubu lehine anlamli fark bulunurken, son test basit
reaksivon slresi degerleri arasinda deney grubu Jehine anlamli fark bulunmustur
(P<0,05). Secmeli dn test degerleri ve ¢oktan se¢cmeli son test degerleri arasinda
anlamir fark bulunmazken (P>0,05), se¢meli reaksivon siiresi son test degerler
arasinda deney grubu lehine anlamh fark bulunmustur (P<0,05). Coktan se¢meli 6n
test degerleri arasinda da kontrol grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur (P<0,05).

Fitts ve Posner’a gore yanit alternanfleri sayisi arttikga reaksiyon siiresi uzar.
Basit reaksiyon stresi 212 ms iken 2 segenekli olunca 350 ms secenek sayisi 3
oldugunda 600 ms. civarina kadar artmaktadir (3, 16).

Cagiric1 ve Ergen yaptiklar bir ¢alismada, 9 erkek, 7 bayan, 16 elil ok¢unun
(vas ort.16-37) ve 16 tip Ogrencisi (yas ort. 20-25 yas) kontrol grubunun gdrsel ve
isitsel reaksivon slreleri arasindaki iligkivi arastimmiglardir. Okculann igitsel basit
reaksivon sireleri 386.7 ms., g.b.rsiireleri 374.1 ms., bulunurken, kontrol grubunun
1.h.r.s. 496.4 ms., gbrs. 4697 ms., ile okgularin reaksiyon siirelerinin sedanterlere
oranla siiratli olmasina ragmen istatistikse! olarak anlamls bulunmamistir(7).

Montos-Miro ve arkadaslan 53 erkek futbol oyuncusu ve sedanter 60 ¢ocuktan
olusan kontrol grubunun el-gdéz  gdrsel reaksiyon zamanlanmin farkhihiklarim
degerlendirmek igin sirasiyla 8-10 vyas, 10-11 yas, 12-13 yas olmak iizere li¢ gruba
ayurnusglardir. Deney grubunu olusturan futbol oyuncularninin el-géz reaksiyon zamani
ortalamalanm swrasivla ; 0,301, 0,256, 0,207 ms, kontrol grubunun degerlert ise
sirasiyla 0,382, 0,320, 0,282 ms olarak tespit etmislerdir. Futbol oynayan ¢ocuklar
oynamayanlara gore daha iyi reaksiyon zamani gdstermiglerdir (19).

Srhoj Lj., Hirvatistan’da ilkégretim besinci sinifta egitim alan 11 yasindaki kiz
¢ocuklarinda Hvar halk dansi ¢alismalaninin motor performanslanna etkilerim
aragtrrmustir. Hvar halk dansimin bu yas gurubu kizlann ritmik koordinasyonlannda,
dengelerinde, ¢evikliklerinde ve gévde kuvvetlerinde kayda deger bir etki yaptigimi
bulmustur {29).

Kayapmar ve Pehlivan yapmus olduklari ¢alismalarinda okul &ncesi
¢ocuklarina 8§ hafta harcket egitimi uygulayarak reaksivon sirelerine etkisine
bakmislar. Deney grubunun gérsel basit reaksiyon sureleri, isitsel basit reaksiyon
siireleri, gorsel segmeli reaksiyon siireleri hareket egitimi programina katilmamis olan
gocuklara gore gelismis oldugunu tespil etmislerdir (15).

Cahsmannzin eslestiriimis t testi bulgularina gére; deney grubu basit reaksiyon
siresi, segmeli reaksiyon siiresi ve ¢oktan se¢meli reaksivon sire degerleri  sirasi ile
481-406 ms/ 419-372 ms ve B28- 689 ms ) arasinda (P<0,05) anlamh fark
bulunmugtur. Konirel grubunun ¢oktan segmeli reaksiyon siire degeri arasinda { 706-
671 ms) anlamli farkliik bulunurken (P<0,05), basit reaksiyon siire degerleri ( 448-
485 ms) ve se¢meli recaksivon sliresi ( 418-411 ms) arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir (P>0,05). Baslangigta deney grubu degerleri kontrol grubuna gére daha
yitksek iken g¢alisma sonrasi kontrol grubuna gdre daha kiigiik degerler elde ettikleri
bagimsiz t testi sonuglaninda goze garpmaktadir. Butiin bu bulgular ve ulagilan
literatilr, vapilan ¢alismalarin bu yas grubu ¢ocuklann reaksiyon surelerine olumlu
etkisi oldufunu, avrica uygulama grubu velilerinin ¢ocuklannin gelisimlerine ve
sosyal aktivitelere vermis olduklan dnem nedeni ile galisma programmim daha olumlu
etkileri oldugunu digiindiirmektedir.
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Calisma sonucunda ilkégretim  donemi reaksiyon siirest ve el-goz
koordinasyonunun ¢ok mzh gelistifi zamanlar oldugundan bu vas grubu ile yapilan
benzer ¢aligmalann kontrol gruplu olmast gerekliligini, ailelerin  gocuklarin
calismalarini desteklemesi ile daha basarily olunabilir.

Halk oyunlarinin kendi i¢inde ritim ve koordinasyonu bir arada barindirmasi
cocuklarin bu cahgmalara severek katilmalanm saglamaktadir. Oyunlarda gerek
bireysel hareketler gerek grup hareketi se¢imleri yas grubu itibari ile énemlidir. Bu
calismada alaninda uzman halk oyunlarn efitmeni kullandan figiir segimin
yaptigindan ¢ocuklar oyunlarin figiirierini severek 6grenip uygulamuislardir.
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TABLOLAR

Tablo 1: Deney-kontrol gruplan reaksivon siiresi eslestirilmis t testi bulgular
P

Reaksiyon
Siiresi (ms) Grup Ortalama | N | Std. Sapma
Basitr.s. - 6n | Deney | 481,8118 |51 | 141,70368 P<0.,05
Basitrs. -son | Dency | 406,9569 | 51 | 81,6594]
Basitr.s. - 6n | Kontrol | 448,8647 | 51 | 119,46348 P>0,05
Basitr.s. - son | Kontrol | 4859392 | 51 | 15940566
Se¢melirs. 6n | Deney | 4199353 | 51 | 117,38884 P<0,05

Segmeli - rs | DENSY 3707333 | 51| 64,04963
Segmelir.s. on | Kontrol | 418,1706 | 51 | 87.86146 | P>0,05 |
Segmeli  rs. | Kontrol | 41 7588 | 51 | 114,43926
501
(Coktan se¢meli | Deney
on
goc;ktan secmeli | Deney 689.3824 | 51 | 153,82394

g;)ktan segmeli | Kontrol 7069235 | 51 | 17027494 P<0,05

Coktan segmeli | Kontrol
son

828.1608 | 51 | 43680421 | E<003

671,3098 | 51 | 168,36566

Tablo 2: Deney-kontrol gruplarn reaksiyen siiresi bagumsiz t testi bulgulan

Rf,aks:lyon Grup | N |Ortalama | Std. Sapma e
Siiresi (ms)

deney |51 | 481,8118 141,70368 | P<0,05
kontrol | 51 | 448,8647 11946348

Basitr.s. - 0n

deney |51 | 406,956% 81,65941 P<0,05
kontrol | 51 | 485,9392 159,40566

Basitr.s. - son

deney | 51 | 4199353 117,38884 | P>0.05
kontrol | 51 | 418,1706 87.86146

Secgmelir.s. On

deney | 51 | 372,7333 64,04963 P<0,05
kontrol | 51 | 411,7588 114,43926

Segmeli r.s. son

Coktan segmeli | deney | 51 | §28,1608 436,80421 P<0,05

on kontrol | 51 | 706,9235 170,27494
Coktan segmeli | deney | 51 | 689,3824 153,82394 P>0.05
s0n kontrol | 51 | 671,3098 168,36566 ’
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Tablo 3:Deney kontrol gruplan el-géz koordinasyonu siresi ve hata
eslestirilmis t test bulgularn
El-goz Std. P
koord. Grup | Ortalama N | Sapma
On- Siire Deney | 40,6144 51 | 11,75913 | P<0,05
Son -siire Deney | 33,2941 51 | 9,04965
On- Siire Kontrol | 37,6667 51 | 14,68938 | P>0,05
Son -siire Kontrol | 44,3660 51 | 16,18315
On- hata | Dency
sayist 13,5817 51 | 7,37378 P<0,05
Son-hata ) Deney |, 51, 51 | 5,06548
say1s1
i‘;’m hata | Kontrol |, 3595 51 | 9,07569
P=0,05
Son-hata | Kontrol | o 5349 51 |9,85275
sayisl

sayilan

Tablo 4: Deney kontrol gruplan el-géz koordinasyonlari sire ve hata sayilan
bagimsiz t testi bulgular

El-goz Std.

Kkoord. Grup | N | Ortalama Sapma P

. . deney |51 | 40,6144 11,75913

on - stre kontrol | 51 137,5229 | 14,69531 | O°°

con- siire deney | 51 | 33,2941 9.04965 P<0,05

kontrol | 51 | 44,5425 16,33496

;): 15: hata | deney |51 | 13,5817 7,37378 P>0,05
Y kontrol | 51 | 12,0980 | 9,17007

son — hata | deney |51 | 74314 5,06548

say1s) kontrol | 51 | 97712 | 853190 | P09
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