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TURKIYE'DE SOSYAL KAYGI VE SOSYAL FOBI ILE iLGILI
YAPILAN LISANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI

Zekeriya ARSLAN’, Oguz EMRE", Kiibranur VARLIKLIOZ", Aysegiil ULUTAS-
KESKINKILIC™, Nurcan ALAGOZ**", Semra AKTO"**

Ozet

Bu calisma ile Tiirkiye’de sosyal kaygi ve fobi ile ilgili yapilmis lisansiistii tezlerin tematik
dagilimlarmin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma tarama modelinde tasarlanmistir.
Calismanin evrenini, YOK Tez Merkezi tarafindan arsivlenen, arama motorunda “sosyal kayg1”
ve “sosyal fobi” olarak dizginlenen 189 lisansiistii tez olusturmaktadir. Arastirmanmn
orneklemini ise bu alanda 2015-2020 yillar1 arasinda yapilmis 107 yiiksek lisans, 5 doktora ve 6
tipta uzmanlik tezi olmak tizere toplam 118 lisansiistii tez olusturmaktadir. Elde edilen veriler
dokiiman analizi yoluyla incelenmis olup, veriler kodlama yontemine gore yil, kullanilan
yontem, calisilan alan, c¢alisma grubu ve temalarina ayrilarak ¢oziimlenmistir. Yapilan
lisanstistii tezlere bakildiginda en fazla calisilan alanin Psikoloji Anabilim Dali oldugu
goriilmistir. Bulgulara gore, calismalarda bireylerdeki sosyal kaygi/fobi olusumunda aile
tutumlari, benlik saygisi, teknoloji kullanimi, spor yapma durumu, rahatsizlik durumlari,
aileden ayrilma ve {iniversiteye gitme ve diger durumlar baslklar1 altinda temalar
olusturulmus ve incelenmistir.

Anahtar kelimeler : Sosyal Kaygi, Sosyal Fobi, Lisansiistii Tez

INVESTIGATION OF GRADUATE THESIS RELATED TO
SOCIAL ANXIETY AND SOCIAL PHOBIA IN TURKEY

Abstract

With this study, it has been aimed to examine thematic distributions of postgraduate theses
related to social anxiety and phobia in Turkey. The research is designed in screening model. The
universe of the study consists of 189 graduate theses archived by YOK Thesis Center and
indexed as "social anxiety" and "social phobia" in the search engine. The sample of the research
consists of a total of 118 postgraduate theses, including 107 master's, 5 doctoral and 6 specialty
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theses in medicine, in this field between 2015-2020. The obtained data were analyzed through
document analysis, and the data were analyzed by dividing them into year, method, field of
study, study group and themes according to the coding method. Considering the postgraduate
theses made, it was seen that the most studied field was the Department of Psychology.
According to the findings, themes were created and examined under the titles of family
attitudes, self-esteem, use of technology, exercise, discomfort, leaving the family and going to
university, and other situations in the formation of social anxiety / phobia in individuals in the
studies

Key words: Social Anxiety, Social Phobia, Postgraduate Thesis
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GIRIS

Insan dogas1 geregi sosyal bir varlik olmakla birlikte etkilesimde bulunmasi
gerekende bir varliktir. Diinyaya goziinii acar agmaz etrafinda bir¢ok uyariciyla
etkilesime ge¢mek zorundadir. Yasaminin basladig1 andan itibaren birey sosyal
bir ortamin iiyesi olarak goriilmektedir. Ailenin yasantisi, kiiltiirti egitimi,
tutum ve davranislari, aile tipi, akraba iliskileri vb. bircok faktdr bireyin
zihninde yeni semalarin olusmasina sebep olmaktadir. Bu semalarin olumsuz
sekilde olusmasi bireyde psikolojik bir rahatsizlik olan sosyal kaygimn
olusmasina sebebiyet verebilmektedir. Sosyal kaygi veya sosyal fobi bireyde
sosyal ortamlar igerisinde insanlarla etkilesime girememe ve kalabalik ontinde
var olan performansini istendik sekilde sergileyememe olarak goze carpar.
Ayrica etkilesim ve bireysel performans sergilerken yasadigl yogun kaygi ile
karakterize bir patolojik durum olarak da tanimlanabilir. Bireylerin {izerinde bu
gibi durumlardan herhangi birisi olsa dahi o bireyde sosyal kaygi bozuklugu
vardir denilebilir (Heimberg vd., 1993). Insan hayatinin isleyisini, islevselligini
ve yasam Kkalitesini onemli Ol¢lide olumsuz olarak etkileyen sosyal kaygi
yasamin sonraki yillarinda ortaya cikanlar olsa da genellikle yasamin ilk
yillarindan itibaren bagladig1 gozlenmistir (Beidel ve Turner, 2007; Menezes vd.,
2005). Bu durum ¢ocukluk ¢ag1 ve bu yasta ¢ocuklarin yasantilari ve maruz
kaldig1 durumlarin bireyin ileriki yasaminda ne kadar etkili oldugunu gozler
oniine sermektedir. Arastirmalara bakildiginda sosyal kayginin erken yaslardan
itibaren baslamasinda ve devam etmesinde olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin
biiyiik bir 6neminin oldugu saptanmistir (APA, 2013; Binelli vd., 2012; Fistik¢1
vd., 2015). Ciinkii yasamin ilk yillarim1 igine alan donem yasantilari ayni
zamanda kigilerin kendileri ve sosyal diinyalarma yonelik varsayima dayali
olusumlar, olumsuz gelisen inang durumlar1 ve olumsuz benlik imajlar:
olusturdugu yillar olarak bilinmektedir (Clark, 2002; Krans vd., 2014; Morgan,
2010). Bilim insanlarinin son ytizyillda dnemle {izerinde durdugu dénem olan
cocukluk donemi sosyal yasamin baslamasina ek olarak 6grenme yasantisi
olusturma ve bu oOgrenmelerin ileriki yasantilarimi etkileyen en Onemli
donemlerdendir. Bu donemin olumsuz yasanti ve oOgrenmeleri genglik,
yetigkinlik ve hatta yashlik doneminde farkli sorunlar olusturmakla birlikte ve
psikolojik iyi olus haline olumsuz etki etmektedir( Reiser vd., 2014; Melkman,
2017; Mosley-Johnson vd., 2018).

Kuramsal olarak sosyal kayg ile ilgili agiklamalara bakildiginda; psikanalitik
kuram, sosyal kaygiy1 siiper egoya olan yogunlasmis elestiri ve siiper egonun
baskisindan dolay1 hissedilen rahatsizlik durumu olarak agiklamakla birlikte
kaygiy1 kisiyi harekete geciren bir isi yapma, etkinlikte bulunma durumu igin
motivasyon saglayici etkisi olan gerilime ge¢me hali olarak tanimlamaktadir.
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Ayrica Freud kaygiyr nevrotik, gerceklik ve ahlaki kaygi olarak kategorize
etmistir. D1s diinyadan gergek bir tehlike karsisinda ortaya ¢ikan dogal tepkiye
gercek kaygi, Id’in kontrol edilemez arzularini baskilayamamasi sonucunda
biling diizeyine gelen duygusal tepkiye nevrotik kayg: ve ego ile siiper egonun
catismasi sonucu ortaya ¢ikan tepkileri ise ahlaki kaygi olarak ifade etmistir
(Corey, 2008; Inang ve Yerlikaya, 2013). Davraniscilara gore ise sosyal kaygi
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda bireyin yasantis1 sonucunda kosul-pekistireg
ikilisiyle birlikte sosyal 6grenme kavramlar: ile iliskilendirilerek aciklanmistir
(Beidel, 1998). Biyolojik kuram ise sosyal kaygi bozuklugunun genetik
faktorlerle gectigi ve bu gegislerinin bireyleri etkiledigi diisiincesi tizerinde
calismistir (Hughes vd., 2009). Bilissel davranis¢t kuramcilara gore
incelendiginde bireyin zihinsel yapisinin garpikligi duygu ve davranislarin
yonlendirmekte ve bu durum neticesinde sosyal kaygi bozuklugunun
sekillendigi diisiince sekli tizerine sekillendirilmistir (Yal¢in ve Siitgii, 2016).

Sosyal kaygi bozuklugunun hem bilimsel calismalar esliginde hem de
kuramlara gore bakilip incelendiginde bu durumun kiside bircok farkl
durumla i¢ ige gegmis farkli durumlarin oldugu goriilmektedir. Sosyal kayg1
bozuklugunun bireyin yasam kalitesini olumsuz etkilemekle birlikte; bireyde
strese, psikolojik yipranmaya, motivasyon diisiikliigiine sebep olan durumlarla
basa ¢ikma yollarini ararken daha ¢ok ortaya cikmakta oldugu goriilmektedir.
Insan yasaminin kaliteli bir sekilde stirdiirebilmesi agisindan yasami olumsuz
yonde etkileyen ve bir psikolojik sorun olarak karsimiza ¢ikan sosyal kaygi
bozuklugunun temel nedenlerini ortaya c¢ikarmak insan yasamini olumlu
yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Insan yasamini olumsuz yénde tetikleyen
sosyal kaygi bozuklugunun temel dinamiklerini tanimak 6nem arz etmektedir.
Bu ¢alismada sosyal kaygi alaninda yapilmus lisansiistii tezler incelenmis ve bu
tezlerde bulunan temel sonuglar tartisilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Nitel aragtirma yontemi ile ytirtitiilen bu calismada; Tiirkiye’de sosyal kayg: ve
fobi ile ilgili yapilmis lisansiistii egitim tezlerinin tematik dagilimlarini ortaya
koydugundan betimsel nitelikte olup, cesitli 6zellikleri bakimindan egilimlerini
ortaya koyabilmek {iizere tarama modelinde dokiiman incelemesi teknigi
kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimdir. Dokiiman
incelemesi teknigi ise aragtirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren basili ve elektronik materyallerin analizi i¢in izlenen bir dizi sistematik
islemler biitiiniidiir (Karasar, 2012; Bowen, 2009; Yildirrm ve Simsek, 2016).
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Arastirilacak olgu ile ilgili kitaplar, raporlar, video ve ses kayitlari, fotograflar
vb. belgeler Ozgiinliigiinii koruyacak ve sistematik bir gsekilde analiz
edilmelidir. Ayrica dokiiman incelemesi yapilabilecek belgeler arasinda,
toplant1 tutanaklari, notlar, kitap ve brosiirler, haritalar, gazete yazilar,
dergiler, arastirmalar, senaryolar, raporlar,arsivler gibi belgeler yer almaktadir
(Karatas, 2015; Patton, 2002).

Betimsel analiz, derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin islenmesinde
kullanilir ve bu analizle elde edilen bulgular degerlendirilir(Yildirim ve Simsek,
2008). Betimsel analiz dort asamada gerceklesmektedir. Birinci asamada
arastirmaci arastirma sorularindan, arastirmanin kavramsal gercevesinden ya
da goriisme ve gozlemlerde yer alan boyutlardan hareket ederek veri analizi
i¢in bir ¢ergeve olusturur. Boylece verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi
ve sunulacag: belirlenmis olur. Ardindan, arastirmacit daha 6nce olusturmus
oldugu cerceveye dayali olarak verileri okur ve diizenler. Bu siirecte verilerin
anlamli ve mantikli bir bicimde bir araya getirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu
asamadan sonra arastirmaci diizenlemis oldugu verileri tamimlar. Bunun igin
gerekli yerlerde dogrudan alintilara da basvurmak zorunda kalabilir. Bu
siirecin sonunda arasgtirmaci tanimlamis oldugu bulgular: aciklar, iligkilendirir
ve anlamlandirir. Aragtirmaci bu asamada ayrica yapmis oldugu yorumlar:
daha da gii¢clendirmek igin bulgular arasindaki neden sonug iliskilerini agiklar
ve ihtiya¢ duyulmasi durumunda farkli olgular arasinda karsilastirma yapar
(Yildirim ve Simsek, 2003).

Aragtirmanin Onemi

Arastirmanin bulgularinda da bahsedildigi {izere son yillarda kaygi, fobi,
anksiyete gibi kavramlarin sikca karsimiza c¢ikmasi ve  popiiler olmasi
aragtirma Onemini olusturmaktadir. Bunun yami sira yapilan tezlerin eksik
yonlerinin elestirilmesi de ileride arastirma yapacak kisilere bilimsel anlamda
151k tutacaktir. Sosyal kaygi ve fobi ile ilgili literatiirde bu kapsamda yapilmig
arastirmaya benzer bir calismaya rastlanmamasi ise c¢alismanin bir diger
onemini olusturmaktadir

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, YOK Yayin Dokiimantasyon Daire Bagkanlig: tarafindan
arsivlenen, konu boliimii sosyal kaygr ve sosyal fobi olarak dizginlenen 189
lisanstiistii egitim tezinden olusmaktadir. Aragtirmamn Orneklemi ise sosyal
kayg1 ve sosyal fobi konularinda 2015-2020 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii
tezlerin tamami olusturmaktadir. Ancak Tiirk¢e yazilmayan 7 lisansiistii tez ve
ozet olarak simirlandirilmis 8 adet tez arastirmaya dahil edilmeyerek toplam 118
lisanstistii tez Orneklemi olusturmustur. Bu tezlerden 107 yiiksek lisans, 5
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doktora ve 6 tipta uzmanlik diizeyinde yapilan ¢alismalardan olusmaktadir.
yapilan lisanstistii tezlerin % 61,6 gibi biiyiik bir kisminin 6rnekleme dahil
edildigi gOriilmiistiir. Arastirma, Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi'ne 2015-2020 yillar1 arasinda kayith lisansiistii egitim tezleri ile
stirhdir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

Arastirmada elde edilen veriler dokiiman analizi yardimiyla incelenmistir.
Dokiiman analizi, mevcut kayit ya da belgelerin veri kaynagi olarak sistemli bir
sekilde incelenmesidir (Karadag, 2009). Bu dogrultuda arastirma orneklemini
olusturan 2015-2020 donemine sosyal kayg1 ve fobi ile ilgili ait yiiksek lisans,
doktora ve tipta uzmanlik tezleri yil, kullanilan yontem, ¢alisilan alan, ¢alisilan
insan grubu ve temalarina gore ayrilarak ¢oztimlenmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu arastirmayi yiiriitmek {izere arastirmacilar, incelenecek dokiimanlarin
dahil edilme ve disarida birakilma Olgiitlerini agik¢a belirtmis, tez tarama
sayfasinda anahtar kelimeler yazilmis, dokiiman incelemesi asama asama
ayrintili  bir sekilde agiklanmistir. Bu arastirmamn etik kurul raporu
bulunmamaktadir. YOK ulusal tez merkezi sayfasindan erigim izni olan 118 tez
calismaya alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Ornekleme dahil edilen lisansiistii egitim tezlerinin yillara gore

dagilimi
40
35 34 35
30
25
20
15
10 = s 2
8
5 6
2 4 - 2
(s) - + 0 )
2015 2016 2017 2018 2019 2020
yuksek lisans 8 12 12 34 35 6
doktora 0 2 1 0 2 0
—— tipta uzmanlik T yuksek{isans 17— doktora =——tjpta uzmaglik
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Tablo 1 incelendiginde sosyal kaygi/fobi alaninda 2015-2020 yillar1 arasinda

yapilmis yiiksek lisans tezlerin bu konuya olan ilginin her yil diizenli olarak
arttigimi, Ozellikle 2018 ve 2019 yilinda ise ¢ok fazla calisma yapildig:
goriilmektedir. Doktora ve Tipta Uzmanlik tezlerine bakildiginda ise bu

konuya olan ilginin istenilen diizeyde olmadig1 gorilm{istiir.

Tablo 2. Ornekleme dahil edilen lisansiistii tezlerde kullanilan yéntemlerin

120

100

80

60

40

20

M say
Y%

104
I 88,2

Tarama
104
88,2

dagilimi
11 9,3
0 o0 1 08
] o
deneysel Gozlem Gorlisme
11 0 1
9,3 Hsqy ®% 0,8

2 17

Vaka
2
1,7

Tablo 2 incelendiginde sosyal kaygi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin %87,7 ile
en fazla tercih edilen modelin tarama modeliyken; gozlemin hig¢ tercih
edilmedigi ve goriisme modelinin de 0,8 oranda ¢ok az tercih edildigi
gorulmiistiir.

Tablo 3. Yapilan lisanstistii tezlerin bilim alanlarina gore dagilimi
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Tablo 3 incelendiginde sosyal kaygi ile ilgili yapilan lisansiistii tezler yapildig:

alanlara gore incelendiginde %76,3 ile en ¢ok arastirma yapilan alanin psikoloji

oldugu; en az tercih edilen alan ise %0,8 oranlariyla “ Din Felsefesi, Tletisim,

Cocuk Gelisimi ve Isletme” alanlar1 olmustur.

Tablo 4. Yapilan lisanstistii tezlerin hedef kitleye gore dagilimi

45
40
35
30
25
20
15

(9]

M Sayi
%

12
E .
0

Cocuklar

41
36 34,7

30,6 59
I I I I :

Ergenler Universite 6grencileri Yetiskinler
36 41 29
30,6 34,7 24,5
HSayl B %

Tablo 4 incelendiginde calismalarin %10,2 ile en az oranda ¢ocuklara yonelik
calismalar olurken en fazla tercih edilen grup ise %34,7 ile iiniversite 6grencileri

olmustur.

Tablo 5. Ebeveyn tutum ve davranislarinin sosyal kaygi/ fobi ile iliskisini konu

alan lisanstisti tezler

Yil Tez Adx

2015 Cocukluk Doneminde Sosyal Kayginin Gelisiminde Ebeveyn
Kabul-Red Algisi: Otomatik Diisiincelerin Araci Rolii

2015 Ebeveyn Besleme Tarzlari fle Cocuklarin Oz Yeterlilik Ve Sosyal
Kaygi1 Diizeylerinin Cocuklardaki Obezite Durumuna Etkisi

2016 Yetigtirme Yurdunda Kalan Ogrenciler ile Aile Yaninda Kalan
Ogrencilerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Karsilagtirilmas:
Bir Grup Universite Ogrencisinde Sosyal Kaygi, Depresyon Ve

2016 Anne-Baba Tutumlar1 fle Miikemmeliyetcilik Egilimleri Ve
Universiteye Uyum Arasindaki {liskinin Degerlendirilmesi
Bireylerin Anne Baba Tutumlarinin Ozgiiven Ve Sosyal Fobiye

2016 el :
Olan Iligkisinin Incelenmesi

2017 Sosyal Fobi Belirtiler.i fle Yeti§km Baglanma Stilleri Ve Anne Baba
Tutumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Kekemelik Tanisi1 Olan Cocuk Ve Ergenlerde Sosyal Kaygi Ve

2018 Depresyon  Diizeylerinin,  Ailelerin = Cocuk  Yetistirme
Tutumlarinn Ve Anne Babalarmdaki Psikiyatrik Belirtilerin
Degerlendirilmesi

2018 Ortaokul 7. Ve 8. Simif Ogrencilerinin Sosyal Kaygilari ile Benlik
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Saygisi, Anne-Baba Tutumlari, Miikemmeliyetcilik Ozellikleri
Arasindaki Tliski

Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Tutumu, Akilli Telefon Kullanimi

2018 Ve Sosyal Kayg1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Evli Veya Bosanmis Ebeveyne Sahip Olan, 11-14 Yas Arasindaki
2018 Cocuklarin Baglanma Stilleri Ve Sosyal Fobi Diizeyleri
Arasmdaki Tligki
Ergenlerde  Algillanan Ebeveyn Kabul Ve  Reddinin
2018 Miikemmeliyetgilik Ve Sosyal Kaygi Diizeyi fle Iliskisinin
Incelenmesi
Cekirdek Aileye Ve Tek Ebeveynli Aileye Sahip Ergenlerin
2018 Sosyal Kayg1 Diizeyleri Ile Empatik Egilimleri Arasindaki Iliski
Ve Sosyoterapi
Annelerin Egitimleri Calisip Calismama Durumuna Gore Lise
2018 Ogrencilerinin Duygusal Zeka Mutluluk Ve Sosyal Kaygi
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi
2018 Ebeveynlilf Stilleri ile Sosyal Fobi Arasmdaki i.ligkinin Temel
Psikolojik Ihtiyaglarin Karsilanma Diizeyine Gore Incelenmesi
2018 Algilanan Ebeveynlik Stilleri ile Sosyal Kaygi Bozuklugu
Arasindaki Iligki: Erken Donem Uyumsuz Semalarin Araci Rolii
Geng Yetigkinlerde Anne Baba Algisi Tle Sosyal Kaygi liskisinde
2018 M g
Ogrenilmis Giigliiltigiin Araci Etkisi
2019 Ortaokul (’jgrencilel"inin Ebeveyn Baglanma Stilleri Ile Sosyal
Kayg1 Diizeylerinin Incelenmesi
Ogrenciler Ve Ebeveynlerindeki Sosyal Fobi Diizeyi Arasindaki
2019 e .
Iliskinin Incelenmesi
Ebeveyn Kabul-Reddi le Sosyal Kaygi Belirtileri Arasinda Pozitif
2019 . . N ..
Ve Negatif Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii
Istanbul Ornekleminde Universite Ogrencilerinde Algilanan
2019 Ebeveyn Tutumunun Sosyal Kaygi Ve Miikemmeliyetgilik
Diizeylerine Etkisi
2019 Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygmin Yordayicist Olarak
Ailesel, Biligsel Ve Kigisel Faktorler
2019 Alkol Kullanim Bozuklugu Tanisi Almig Hastal'arc‘la Ana Baba
Tutumunun Depresyon Ve Sosyal Fobi Belirtileri Ile Iligkisi
2020 Ebeveyn Kabul Reddi Ve Kigilerarasi Duygu Diizenleme

Stratejileri fle Sosyal Kaygi Arasindaki ligkilerin Incelenmesi

Tablo 5 incelendiginde bireyin sosyal kaygi/fobi durumunun ebeveyn
durumlari(Ana-baba tutumlari, beslenme tarzlari, ekonomik durumu, bosanmis
aile, egitim vb) ile iliski 23 adet lisansiistii tez incelenmistir. Tezlerden
20(%86.9)'unda ebeveynin genel durumunun bireyde sosyal kayg: diizeyini
olumlu ya da olumsuz sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle ailenin asiri
koruyucu ve kontrol edici baba ve miikemmeliyet¢i aile tutumunun bireyde

sosyal kayg1 diizeyini arttirdig: tespit edilmistir.

Ergenlerin temel psikolojik siireglerinin karsilanma diizeyi ile babamin rolii

anlamli bulunurken annenin rolii anlaml diizeyde iliski bulunamamistir.
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Ayrica Ebeveyn tutumlari ¢ocuklarda kekemeligin varliimmi ve ek ruhsal
problemlerin  hepsinin birbiriyle ¢ok yonlii olarak etkiledigi ifade
edilmistir(Htiircan, 2018; Karatas, 2018).

Incelenen lisansiistii tezlerden 3(%13,1)'ii ise ebeveyn durumlarinin bireylerde
sosyal kaygi/fobi durumunu etkilemedigini belirtmislerdir. Cocuklugunda
koruyucu, demokratik ve otoriter aile tutumuna maruz kalan ¢ocugun ilerde
sosyal kaygi ve Ozgiliven durumunu etkilemedigi ifade edilmistir. Ayrica
ebeveyn calisma durumu ile 6grencilerin sosyal kayg: diizeylerinde farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (Sagat, 2016; Ozberk, 2018). Alkol kullanim bozuklugu
olan bireyler ile kullanmayan bireylerin anne baba tutumlar ile sosyal kaygi
diizeyleri arasinda fark bulunmamustir(baltali, 2019).

Tablo 6. Sosyal medya, internet, akilli telefon kullaniminin sosyal kaygi/fobi ile

iliskisini konu alan lisanstistti tezler
Yil Tez Ad1
Ergenlerde Parasosyal Etkilesim: Internette Gergek Benlik,
Kendilik Algis1 Ve Sosyal Kayg1 Arasindaki Iligkiler
Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Internet Bagimhiligi Yaygmligy,
2015 Internet Bagimlhiliginin Sosyo-demografik Ozellikler, Depresyon
Ve Sosyal Fobi ile Iliskisi(T.Uz)
Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobi Ve Internet Bagimlilig

2015

2016 Arasindaki fliskinin Incelenmesi
2017 Ergenlerin Sosyal Zeka, Sosyal Kaygi, Akran iliskileri, Internet
Bagimlilig1 Ve Sosyal Baghlik Diizeyleri Arasindaki {ligkiler
Evli Ciftlerin Sosyal Fobi Ve Internet Bagimlilik Diizeylerinin
2017 o ; .
Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi
2018 Lise Ogrencilerinin Internet Kullanim Bozuklugu, Sosyal Kaygt
Ve Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasindaki {liskinin Incelenmesi
Ergenlerde Sosyal Medyaya Yonelik Tutum, Sosyal Medya
2018 Kullaniminda Gelismeleri Kagirma Korkusu Ve Sosyal Kaygt
Arasindaki Iliskiler
Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Tutumu, Akilli Telefon Kullanmmi
2018 Jrs . .
Ve Sosyal Kayg1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
Universite  Ogrencelerinde Sosyal Medya Bagimliligmin
2018 Ryt 1
Depresyon Ve Sosyal Fobi Ile Iliskisi
2018 Calisan Kadmlarm Internet Ve Sosyal Medya Bagimlhihigmmn
Sosyal Kayegi ile Tligkisi
2018 Universite  Ogrencelerinde  Internet Kullaniminin ~ Genel

Psikolojik Belirteler Ve Sosyal Fobi Tle iligkisi

Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanim Ozelliklerinin
2019 Begenilme Arzusu, Kendini Miikemmeliyet¢ci Gosterme Ve
Sosyal Kayegi ile Tligkisi

Sosyal Fobi Belirtileri Tle Problemli Internet Kullanim1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

2019 Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim1 Ile Sosyal

2019
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Kayg1 Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Adolesanlarda Internet Bagimliligi Ve Sosyal Fobi Arasindaki

2019 lligkinin Degerlendirilmesi
Ergenlerde Oyun Bagmlhliginin Sosyal Kaygi, Saldirganlik Ve
2019 A .
Sosyal Diglanma Ile Iligkisinin Incelenmesi
Adolesan Kizlarda Teknoloji Bagimliligi ile Sosyal Kaygi
2019 i1
Arasindaki Iligki
2019 Ergenlerin Baglanma Stilleri Ve Sosyal Kaygilar1 ile Akill
Telefon Bagimhihig1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi
2019 Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri ile Sosyal

Kayg1 Ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki {ligkinin Incelenmesi

Tablo 6 incelendiginde sosyal medya, internet ve akilli telefon kullaniminin
sosyal kaygi/fobi ile iliskisini farkli degiskenler agisindan incelendigi
goriilmektedir. Medya, internet ve akilli telefonun bilingsizce kullanimi
beraberinde sosyal kaygi/fobi gibi bir¢ok sorunu dogurdugu yapilan
calismalarla saptanmustir.

Yapilan lisansiistii ¢alismalarda 10 tanesinde ergenlerin bilingsizce internet ve
telefonun kullaniminin sosyal kaygi/fobi diizeyini artirdigi sonucuna
varilmigtir. Ayrica teknoloji bagimhiliginin yas, internette gecirilen siire, anne
baba tutumlari, giivenli baglanma gibi durumlarla da iligkili oldugu ifade
edilmistir (Saglan, 2019; Bayar, 2019; Belli, 2018; Kmay, 2019; Aytulun, 2015;
Bor, 2018; Gortr, 2019; Hayirci, 2019; Haciahmetoglu, 2018; Giizel, 2019).
Yetiskinlerde egitim diizeyinin diisiik olmasi, 6z kontrol eksikligi, problemli
internet kullanimi gibi nedenlerin de sosyal kaygiya sebep oldugu belirtilmistir
(Diba, 2107).

Toplumun her kesimini ilgilendiren ve giderek biiytiyen bir sorun olan internet
bagimhhig1 beraberinde bircok soruna da dogurmaktadir. Universite
ogrencilerinin problemli internet kullanimina depresyon, sosyal kaygi
bozuklugu gibi ¢esitli ruhsal sorunlarin eslik ettigi saptanmistir. Ruhsal
sorunlarin olusmasini engellemek igin internet bagimhiliginin oniine gecilecek
calismalara yer verilmesinin gerekliligi ifade edilmistir (Sen, 2105; Durar, 2018).
Sosyal medya, internet ve telefonun bilingli ve kontrollii bir sekilde
kullanllmamasmin davramis bozuklugu, ruhsal bozukluklar ve sosyal
kaygi/fobide artisa neden oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 7. Benlik saygisi ile sosyal kayg1 arasindaki iliskiyi konu alan lisansiistii

tezler
Yil Tez Ad1
Alkol Ve Madde Bagimhiliginda Beden Algisi, Benlik Saygisi
2015 Diizeyleri Ve Sosyal Fobi Goriilme Sikhigr: Karsilastirmali Bir
Calisma
Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygi Diizeyi ile Benlik Saygisi
2016 Diizeyi Iligkisinin Incelenmesi
Universite Ogrencilerinde Beden Imaji Benlik Saygist Ve Sosyal
2016 o .
Fobinin Incelenmesi
Ortaokul Ogrencilerinin Beden Imaji Ve Sosyal Kaygi Diizeyleri
2017 Arasindaki Iliski Ve Bu Degiskenlerin Cesitli Demografik
Ozellikler Acisindan Incelenmesi
Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin
2017 o . :
Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi
2017 Madde Bagmlilig Tanist Alml@ Kisilerde Benlik Saygisi ile
Sosyal Fobi Arasindaki lligskinin Incelenmesi
Mersin Universitesi Ogrencilerinin Duygusal Dikkat, Duygusal
2017 Netlik Ve Duygusal Onarim Diizeyleri Ile Benlik Saygisi, Sosyal
Kaygi Ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi
Ortaokul 7. Ve 8. Smif Ogrencilerinin Sosyal Kaygilar1 fle Benlik
2018 Saygisi, Anne-Baba Tutumlari, Miikemmeliyetcilik Ozellikleri
Arasindaki Tliski
11-15 Yag Arasi Bir Grup Ergende Akilcr Olmayan Inanglarm
2018 Benlik Saygist Ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Ile Iliskisinin
Incelenmesi
2018 Cinsiyet Farkliliklarmmn Benlik Saygis1 Ve Sosyal Kaygi Uzerine
Etkisi
2018 Benlik Saygist Ve Sosyal Kaygmin Talasemili Bireylerin Yasam
Kalitesi Uzerindeki Etkisi
Benlik Saygisinin, Algilanan Stres Durumu Uzerindeki Etkisi Ve
2018 L
Sosyal Kayg1 Ve Kaginmayla Iligkisi
2019 On Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi Ve

Otomatik Diisiincelerin Sosyal Kaygiy1 Yordamadaki Rolii

Tablo 7 incelendiginde benlik saygisi ile sosyal kayg: arasindaki iligkiyi ele alan
lisansiistii tezlerle ilgili asagidaki bulgular ortaya ¢ikmistir:

Yeliz (2015) arastirmasinda alkol ve madde bagimliliginin sosyal fobi belirtileri,
beden algis1 ve benlik saygisi diizeyleri ile farkli diizeylerde baglantili

oldugunu saptamistir. Farkl bir ¢alismada ise madde bagimlilig1 olan kisilerde

sosyal fobiyle benlik saygisi arasinda, pozitif yonde, zayif, anlamli bir iliski

bulunmus olup; madde bagimlig: olan kisilerin bagimlilik siiresi ile sosyal fobi
arasinda anlaml bir farklilik oldugu gortilmiistiir (Sahin, 2017).

289



Scientific Educational Studies Volume 6 Issue 2 December 2022

Kiciik (2016) calismasinda ise bireylerin benlik saygisi diizeyleri ile sosyal
kaygi puanlar1 arasinda zayif oranda pozitif yonde ancak istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir iliski oldugunu; benlik saygis1 diizeyleri ile kayg: puanlar:
arasinda da ayni sekilde zayif oranda pozitif yonde ancak istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir iliski oldugunu bulmustur. Hasbolat (2016), tiniversite
ogrencilerine yonelik yapmis oldugu arastirmada ise 6grencilerin benlik saygis1
puanlarinda magazin haberlerini takip etme, arkadas grubuna sahip olma, flort
iliskisi, yasamin ¢ogunun gegirildigi yer ve anne-baba tutumlarina gore anlaml
fark bulunmakta iken; cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir. Sosyal
fobi puanlarinda cinsiyet, arkadas grubu, flort iliskisi, yasamin g¢ogunun
gecirildigi yer ve anne-baba tutumlarina gore anlaml fark bulundugu fakat
magazin haberlerini takip etmeye gore anlam bir fark olmadig1 saptanmustur.
Ergenlerin sosyal kayg1 diizeyi ile beden imaj1 diizeyleri arasinda negatif yonde
ve orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Beden imajinin sosyal kaygiy1 yordama
glicli %18' dir. Arastirmada ele alinan demografik 6zelliklerden; cinsiyet sosyal
kayg1 icin anlamli fark olusturmazken erkeklerin beden imaji diizeyi kiz
ogrencilerden daha yiiksektir. Bunlarla birlikte Ogrencilerin ailenin okur-
yazarlik durumu, sosyo-ekonomik durumu ve baba egitim diizeyi bu
durumunun olumlu ya da olumsuz sekilde etkiledigi gortilmiistiir (Aslan,
2017). Buna benzer Eroglu (2018) tarafindan yapilan g¢alismada ise ortaokul
ogrencilerinin sosyal kaygilari ile benlik saygilar1 arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna ek olarak aile tutumlarinin
cocuklarin sosyal kaygi durumu ve benlik saygisi diizeyleri arasinda iligki
oldugu saptanmustir.

Bir diger arastirma sonucuna bakildiginda ise benlik saygisi ile sosyal kayg:
arasinda negatif yonde ve anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi
arttikga sosyal kaygi azalmaktadir. Ogrencilerde sosyal kaygi arttikca benlik
saygist azalmaktadir (Cetin, 2017).

Arastirma bulgularma gore, duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal
onarim diizeyleri yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri
de yiiksek olarak bulunurken sosyal kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (Uslu, 2017).

Deniz (2018) arastirmasinda katilimecilardaki akilcr olmayan inang diizeylerinin
yasa, cinsiyete ve anne-babanin birlikteligine gore, sosyal kayg: diizeylerinin
annenin egitim seviyesine ve anne-baba birlikteligine gore; benlik saygisi
diizeylerinin ise annenin ve babann egitim diizeyine ve cinsiyete gore anlaml
diizeyde farkhilastigim1i saptamistir. Celikaslan (2018) c¢alismasinda ise
katilimcilarin cinsiyete gore kaygi ve benlik saygis1 Olgeklerinden aldiklar:
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puanlar negatif yonde iligkilidir. Bireylerin benlik saygisi dlceginden aldiklar:
puanlar arttikca bireylerin kaygi, kaginma ve sosyal kaygi oOlgeklerinden
aldiklar1 puanlarin diismekte oldugu gortilmiistiir.

Toplumsal cinsiyet perspektifinde kadin hastalarin depresyon seviyesinin,
erkek hastalara gore daha yiiksek oldugu uygulanan 6lgeklerle tespit edilmistir.
Talasemili kadin katilimcilarin depresif duygulanim diizeyi, erkek
katilimcilarin diizeyinden anlamli seviyede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, kaygi diizeyi yiiksek talasemili bireylerin mental saghk ve yasam
kaliteleri diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Ancak, ebeveyn ilgisi ytiksek
talasemili bireylerin fiziksel fonksiyonun da yiiksek oldugu gozlemlenmistir
(Soguksu, 2018).

Bir bagka arastirmada benlik saygisinin algilanan stres iizerinde anlamh bir
etkiye sahip, sosyal kaygi ve kaginmamin algilanan stres iizerinde anlamli
etkisinin oldugu ve benlik saygisinin algilanan stres tizerindeki etkisinin sosyal
kayg1 ve kacinmayla iligkili olmadigr sonucu saptanmustir (Giille, 2018). Topal
(2019)'m arastirmasina gore sosyal goriiniis kaygi ve otomatik diisiincelerin
sosyal kaygiyr anlamli diizeyde yordadigi ve kizlarin otomatik diisiince ve
sosyal kayg1 puanlarinin erkeklere gore yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 8. Spor ile sosyal kaygi arasindaki iligkiyi konu alan lisansiistii tezler
Yil Tez Ad1
Sporun Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi ve Oznel Iyi Olus

2015 Diizeylerine Etkisi

2016 Takim ve Bireysel Sporla Ugrasan ngglerin Sosyal Fobi
Diizeylerinin Farkli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

2017 Spor veya Sanatla Ugrasan Ergenlerin Duygu Diizenleme

Becerileri, Sosyal Kayg1 ve Ofke Diizeyleri Arasindaki Iliski

“Futboldaki Cinsiyet¢i SOylem ve Davraniglarm Kadin
2018 Taraftarlar Uzerinde Yarattigi Sosyal Kaygi ve Erkek
Taraftarlarn Toplumsal Cinsiyet Algis1 Diizeyi”

2018 Futbolcularin Sosyal Fobi Diizeyleri

Spor Lisesi ve Diger Lise Ogrencilerinin Sosyal Kayg1 Diizeyleri

2019 ile Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki Miskinin Incelenmesi

Tablo 8 incelendiginde spor ile sosyal kaygi/fobinin (cinsiyet, anne-baba egitim
durumu, yas, ice dontikliikk, disa doniikliik vb.) degiskenlere gore aradaki
iliskiyi inceleyen alt1 tane lisansiistii calisma yapilmistir. Yapilan ¢alismalara
gore sporcularin sosyal fobi ve sosyal kaginmada anne-baba egitim durumu,
cinsiyet, ige dontikliik, disa doniikliik degiskenlerine gore anlaml bir farlilik

291



Scientific Educational Studies Volume 6 Issue 2 December 2022

gorilmiistiir. Aym1 zamanda sosyal kaygi/fobi ile sosyal ka¢ginma arasinda da
pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Aydin, 2017; Oz, 2018; Demirtop, 2019).

Calismada kadin bireylerin sosyal kaginma ve sosyal kaygilarinda maddi
kazanglar1 ya da futbolu sevme durumu etkilemedigi goriilmiistiir. Ote yandan
kadin bireylerin sosyal kaygi ve sosyal kacinma diizeyleri {izerinde toplam
maga gitme sayis1 belirleyici olmustur. Bulgulara gore maca gitme sayisi az olan
kadin bireylerin maca gitme sayis1 ¢ok olan kadin bireylere kiyasla sosyal
kaygi/fobinin ve sosyal kaginma diizeyleri daha yiiksektir (Buldan, 2018).
Yapilan diger bir ¢alismada sporun iiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi/fobi
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica sporla ugrasan
ogrenciler 6znel iyi olus diizeyleri de olumlu etkilenmektedir (Caglayan Tung,
2015). Sanat ve spor ile ugrasan bireylerin sosyal fobi/kayg1 diizeyi arttikca
buna paralel olarak 6fke durumlarimin da arttigy gortilmiistiir. Fakat sanat ve
sporla ugrasmayan bireylerde sosyal fobi/kayg1 ve 6fke durumlar1 arasinda bir
iliski bulunmamustir (Opdz, 2017).

Tablo 9. Bireylerdeki bir takim rahatsizliklarin (engel durumlar1) sosyal
kaygiyla iliskisini konu alan tezler
Yil Tez Ad1

18-60 Yas Arast Sedef Hastaligit Tamis1 Almis Bireylerin;
Depresyon ve Soyal Kaygi Diizeyi ile 18-60 Yas Arasi Sedef

2016 Hastalig1 Tanis1t Almamig Bireylerin; Depresyon ve Sosyal Kaygi
Diizeylerinin Incelenmesi

2016 Epilepsi Hastalarinda Sosyal Fobi, Agorafobi Ve Depresyon
Sikliginin Klinik Olgekler Kullanilarak Saptanmasi

2017 Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ana Babalarda Sosyal Kaygi Ve

Algilanan Sosyal Destek

Akneli Ergenlerde {zotretinoin Kullanimmin Intihar, Sosyal Fobi,
2018 Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Diger Psikiyatrik Degiskenler
Uzerine Etkisi

Kardesi Otizmli Olan Ve Olmayan Ergenlerin Kardes

2018 Tiskileri Ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri, Sosyal
2018 Fobi Belirtileri, Erigkin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Belirtileri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Obez Bireylerde Sosyal Kaygi Diizeyi ve Sosyal Kaygiy1
Etkileyen Etmenler

Sosyal Kaygi ile Ustbilis Arasindaki Tliskinin Ozel Bir egitim
Kurumundaki Ogrencilerde Incelenmesi

2019

2019

Tablo 9 incelendiginde bireylerde sosyal kaygimn bir takim rahatsizliklar (engel
durumlar) ile olan iliskisini belirleyen sekiz tane lisansiistii tez incelenmistir.
Bireylerin sahip olduklar1 dis goriiniislerinde olan bazi rahatsizliklar akne vb.
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sosyal kaygi ile pozitif bir iliski saptanmis ve Ozellikle tedavi uygulandiktan
sonra sosyal kaygi ve buna eslik eden obsesif kompulsif durumlarinda da
iyilesme oldugu gorilmiistiir. Ayrica rahatsizligi olan bireylerde (epilepsi,
obez, sedef, otizm vb.) depresyon ve anksiyete bozuklugu orani oldukga
yiiksektir ve yine epilepsili hastalar arasinda kapali alan fobisi, 0zellikle de
kadinlarda daha belirgin bulunmustur (Erdogan, 2018; Uzdu, 2016; Aktas, 2019;
F.Ates, 2016; Stnanmais, 2018).

Ote yandan rahatsizlig1 olan bireylerin sosyal kaygi durumlari rahatsizliga
sahip olmaktan ziyade dogru sekilde yoOnlendirilmediklerinden ve
anlasilamadiklarindan dolay: olabilecegi diistintilmektedir.

Incelenen tezlerin ikisinde herhangi bir rahatsizhiga (engele) sahip olan
bireylerin yakinlari (anne-baba, kardes) sosyal fobi/kaygi diizeylerin oldukca
yliksek oldugu saptanmistir (Stnanmis, 2018; Ertan, 2017). Sosyal fobi/kaygi ye
eslik eden depresyon, anksiyete bozuklugu disinda zayifta olsa dikkat eksikligi
ve hiperaktivitenin de iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir (Onder, 2018).

Tablo 10. Bireylerde beliren kisisel birtakim durumlarin sosyal kayg1 ve sosyal

fobi arasindaki iligkiye etkisini konu edinen tezler
Yil Tez Ad1
Universite Ogrencilerinin Oz Duyarliklar;, Sosyal Kaygi

2016 Belirtileri Ve Universite Yasamma Uyumlar1 Arasindaki fligkiler
Uyum Arttirma Grup Rehberliginin Ergenlerin Duygusal Oz-
2017 . . . o
Yeterlik Ve Sosyal Kaygi Diizeylerine Etkisi
2018 Klasik ve modern sistemde hafizlik yapan bireylerde 6znel iyi
olusg ve sosyal kaygi iliskisi tizerine bir calisma
2019 Sosyal Fobi Belirti Diizeyinin Kendine Yansitma Ve Iggorii ile
Tliskisi
Bilissel ~Davranisgi Terapiye Dayali Bireysel Psikolojik
2019 Danismanin Sosyal Kaygi, Ozyeterlik Ve Psikolojik Iyi Olus
Uzerindeki Etkisi
Ogretmen Adaylarinda Duygusal Zeka Sosyal Kaygi Ve Oznel
2019 L . -
lyi Olug Arasindaki Yordayici Iligki
2020 (}eng Yetigkinlerde Yalmzhgm Sosyal Kaygi, Sosyal Beceri Ve
Oz-Duyarlik Agisindan Incelenmesi
2020 Ergenlerde Tyi Olus Sosyal Kaygi Ve Oz Denetim Becerileri

Arisindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 10 incelendiginde ozellikle son yillarda sosyal kaygi/fobi ile bireyin
yapisint dogrudan ele alan calismalar yapildigr goriilmektedir. Tabloda
bireylerde beliren birtakim durumlarin ice ve disa doniikliik, 6z-duyarlik, 6z-
yeterlik, i¢-gorti, 6z-denetim ve 6znel iyi olus ile sosyal kaygi/fobi ile iligkisini
inceleyen sekiz tane lisansiistii c¢alisma yapilmistir. Yapilan lisanstistii
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calismalarla bireyin kendisi ile ilgili durumlarin sosyal kaygi/fobi ile ne kadar
iligkili oldugu saptanmaya calisiimistir.

Bireylerde sosyal kaygi/fobi farkli donemlerde olabildigi ve sosyal
kaygi/fobinin bireyi etkilemesinde cinsiyet, yas, egitim, anne-baba meslegi ve
egitim durumu, ekonomik faktorler vb. bircok faktor olabilecegi saptanmistur.
Sosyal kaygi/fobi ergenler ve iiniversite Ogrencilerde siklikla gorildugi ve
sosyal kaygi/fobiye sebep olacak farkli durumlarin oldugu tespit edilmistir.
Yapilan ¢alismalarda sosyal kaygi/fobisi olan bireylere diizenli olarak psikolojik
destek verildiginde bu kaygilarinda ciddi iyilesme oldugu goriilmiis ayrica
psikolojik iyi olus, 6z denetim ve 0z yeterlikleri de artmistir (Avsar, 2019; Giil,
2017).

Ulkemizde i¢ gorii, 6z-duyarlilk, &znel iyi olug gibi kavramlarin insanlar
arasinda tam olarak dogru anlasilmadig ifade edilmistir. Bu gibi kavramlarin
bireyde dogru bir sekilde yer edinmesi bir¢ok problemin yasanmasin
engelleyecegi gibi toplumsal ve bireysel refahin saglamasinda 6nemlidir.

Tablo 11. Universite 8grencilerine ydnelik yapilan sosyal kaygi/fobi ile iligkisini
konu alan tezler

Yil Tez Ad1
Artvin Coruh Universitesi Ogrencilerinin Yasamlarmmn Cogunu
2015 Gegirdikleri Yer Ve Cinsiyetlerin Sosyal Fobi Diizeyleri

Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
Hemsirelik Ogrencilerinde Yalnizhik Ile Reddedilme Duyarlilig
Ve Sosyal Kayg1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

2015

Universite Ogrencilerin Psikolojik Thtiyaglarnin Ve Sosyal

201
016 Kaygilarinin, Mitkemmeliyetcilik Tutumlarmi Yordamasi

Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygi Belirtilerini Azaltmaya
2016 Yonelik Birlestirilmis Biligsel Yanlhlik Degisimleme Calismasi:
Deneysel Bir Arastirma

Farkli Boliimlerde Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin

2017 Sosyal Kayg1 Diizeylerinin Psikolojik Dayanikliliklarma Etkisi

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sosyal Fobinin
2018 NI T S .

Yagam Kalitesi Ve Universiteye Uyum Uzerine Etkisi

Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygmin Kendini Sabotaj Ve
2018 Hine 1

Erteleme Davranisi Ile Iligkisi

Universite Ogrencilerinde Duygu Diizenleme Giigliigii Ve Sosyal
2018 i

Kayg1 Arasindaki Iligkinin Arastirilmas:

Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar: Ile
2018 Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki liskinin Incelenmesi: Tiirkiye

Ve Belgika Karsilagtirmasi
2018 Istanbul Gelisim Universite Ogrencilerde Sosyal Fobi Yaygmlig

Ile Akademik Basar1 Oranlar1 Arasndaki Iliskisi
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Lise Ve Universitede Okuyan Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal
2019 Fobi Sosyotropi-Otonomi Diizeyi, Bu Iki Degisken Arasindaki

lligki Durumu Ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygi, Bilingli Farkindalik Ve

2019 Ustbiliglerin Degerlendirilmesi
2019 Universite Ogrencilerinde Sosyal Kayginin Yordayicisi Olarak
Ailesel, Biligsel ve Kisisel Faktorler
Universite Ogrencilerinin Psikolojik Thtiyaglari, Erken Dénem
2019
Uyumsuz Semalariin Sosyal Kaygilarini Yordamasi
2020 Universite 6grencilerinde sosyal kayginin yordayicilari olarak

duygusal zeka ve otantiklik

Universite kazanma ve farkli bir sehirde yasama durumu bireyde bir¢ok
olumlu ve olumsuz durumu beraberinde getirmektedir. Ailesinden ilk defa
ayrilan ve sosyal yasaminda bir¢cok komplike durumla basa ¢itkmak zorunda
kalan bu bireylerde sosyal kaygi yasama durumu daha sik goze carpan
durumdur.

Tablo 12’de tiniversite ogrencilerinin yasadig1 farkli durumlar ile sosyal kaygi
bozuklugunun iligkili oldugu diger lisansiistii tezler incelendiginde bircok
durumun sosyal kaygi ile iligkili oldugu gortilmektedir.

Morbel (2015) {niversite Ogrencilerinin yarisindan fazlasinda sosyal
kaygi/fobinin oldugu, aile, 6gretmen ve akademisyenlerin bu konuda hassas
olmalar1 ve bu sorunun {istesinden gelinip bireyde saghkl bir kimlik geligimi
icin erken tami konup psikolojik yardimin gerekli oldugunu belirtmistir.
Vatansever Bulut (2016), ebeveynlerin yanlis yaklasimlarindan kaynakl,
cocuklarda olusan mantiga uygun olmayan inan¢ ve tutumlarin cocuktaki
ylksek kaygi/fobiye sebep oldugu, onlara karsi sergiledikleri kabul ve red
tutumlarin Ozellikle {iniversite yillarinda yasanan sosyal problemler (sosyal
kaygi, reddedilme kaygisi, kisiler arasi iletisim sorunu) ile iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Atarbay (2017) sosyal kayg: ile psikolojik dayanaklik
arasinda anlamli bir iliski oldugunu, Ozellikle sosyal kayginin olusmasini
engellemek icin bireylerin psikolojik dayanikliliginin arttirilmas: gerektigi ve
diger bir nokta simdiye kadar bu konu ile ilgili yeterli calisma yapilmadig
belirtmigtir. Izci (2018), sosyal fobiye sahip 6grencilerin notlarinin diisiik
oldugunu, ogrencilerdeki sosyal fobinin akademik basar1 durumunu
etkiledigini tespit etmistir. Yiiksel (2015), hemsirelik Ogrencilerin kisilerarasi
iliskilerin ¢ok gticlii olmas1 gerektigi, gelisebilecek sosyal kaygi, reddedilme
duyarhiligr ve yalnizlik gibi durumlar 6grencileri hem bireysel hem de mesleki
acgidan etkileyebilecegini bunun da hastalarla olan iliskinin kalitesini bozacagmi
arastirmasi ile ortaya koymustur. Akgiin (2018) tiniversite 6grencilerinde erken
fark edilemeyen sosyal kaygiin yasam kalitesi ve ¢evreye uyumunu olumsuz
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bir sekilde etkiledigini tespit etmistir. Kiper (2016), arastirmasina ogrencilerin
psikolojik ihtiyaclar: ile sosyal kayg: diizeylerinin miikemmeliyetcilik tutumu
ile iliskili oldugunu ve anne-baba-0gretmenlerin bu noktada tutumlarinin
onemli oldugunu belirlemistir. Aydin (2018) tiniversite 6grencilerinde duygu
diizenleme sikintisi olan Ogrencilerde sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugunu; Kog (2016) sosyal kaygi, depresyon vb. belirtiler gosteren iiniversite
ogrencileri tizerinde ilk defa uygulanan birlestirilmis yanlilik degisimleme
calismasina gore Ogrencilerde sosyal kaygi diizeyinin az da olsa azaldigini
belirtmistir. Durusoy (2019), sosyal kaygiy1 6nlemede ve hafifletmede {istbilisler
ve bilingli farkindaligin artirilmasina yonelik miidahalelerin yapilmasinin
yanisira cinsiyet, madde kullanimi gibi durumlarin farklilasmasinda anlamli bir
etkisi oldugunu tespit etmistir. Soyleyen (2018), tiniversite 6grencilerinde olan
sosyal kaygimmin kendini sabotaj etme, kaginma ve akademik ertelemeyi
etkiledigini ayrica Ogrencilerin yasi, ebeveyn egitim diizeylerinin de sosyal
kayg1 diizeyini etkiledigini arastirmasinda belirtmistir. Kocaoglu (2020)'nun
yaptig1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal kayg1 diizeyi cinsiyet, sinif
degiskeni, anne egitim diizeyi, aile ortami, ailenin ekonomik diizeyi, kardes
say1s1 gibi faktorler arasinda anlamli bir iligki oldugu, sosyal kaygi ile otantiklik
ve duygusal zeka diizeyi arasinda da negatif bir iliski oldugu bulunmustur.
Kigciik (2019), tniversite 6grencilerinin sosyal kayg: diizeyleri ile anne-baba
koruma alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunurken, anne-baba
ilgi/kontrol alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu saptamustir.
Rada (2018) tarafindan Tiirkiye ve Belcika da yapilan ¢alismada sosyal kaygi ile
bazi semalarin arasindaki iliski karsilastirmali olarak incelenmis, g¢alismada
Tirkiye’deki calisma grubu 6grencilerinde karamsarlik, izolasyon, giivensizlik,
duygularnt bastirma vb. semalarin sosyal kaygiyr etkiledigi, Belcika’daki
ogrencilerle yapilan calismada ise sosyal kaygi terk edilme ve duygusal
yoksunlugun etkiledigi sonucuna ulagmistr. Inci (2019), calismasinda
tiniversite Ogrencilerinde erken donem uyumsuz semalarin (duygusal
yoksunluk, utang, sosyal izolasyon, terk edilme vb.) sosyal kaygiy1 diizeyini
etkiledigini 6ne stirmiistiir.

Tablo 12.  Sosyal fobi/kaygi ile iliskilendirilmis farkl1 durumlar1 konu alan
diger lisanstistii tezler

Yil Tez Adx
Baglanma Kurami Perspektifinden Sosyal Kaygi:Erken
2015 Doénem Uyumsuz Semalar Ve Reddedilme Duyarhilifinin
Rolii
2015 Lise Ogrencisi Ergenlerde Atilganlik, Sosyal Fobi Ve Boyun

Egici Davranislar1 Arasmdaki Miski
Adana Ili 12-16 Yas Ogrencilerde Sosyal Fobi Goriilme
Yayginlig1 Ve Etkileyen Faktorler

2016
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12-14 Yas Arahgindaki Ogrencilerin Biligsel Carpitmalari ile

2016 Sosyal Fobi Belirti Diizeyleri Arasindaki {ligkinin Incelenmesi
Sosyal Fobi Tanist Alan Ergenlerde Akran Zorbalig1 ve Tliskili
2017 e .
Ozelliklerin Incelenmesi
Ogretmenlerde Sosyal Kaygi Diizeyi Ve Iletisim Becerilerinin
2017 " . .
Bazi Degiskenler A¢gisindan Incelenmesi
2018 Ogretmen Adaylarininn Sahip Oldugu Degerler, Sosyal Kaygi
Ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki Yordayici {ligkiler
Ergenlerde Okula Yabancilasmanin Sosyal Kayg: Diizeyi Ve
2018 IR ; .
Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
2018 Ogrencilerin  Smav  Kaygis1 Ile Sosyal Kayg1 Ve
Miikemmeliyetgilikleri Arasindaki iligki
Estetik Operasyon Gegirmis Bireylerde Beden Algisi Ve Sosyal
2018 T
Kayg1 Arasindaki Iligki
2018 Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ve Bilissel Carpitmalarin Sosyal
Kaygi Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi
2018 Cocuk Destek Merkezlerinde Yasayan Cinsel Istismar
Magduru Kiz Cocuklarmin Sosyal Kayg1 Diizeyleri
Ergenlerde Psikolojik Saglamligin Sosyal Dislanma, Sosyal
2019 o . ; .
Kaygy, Cinsiyet Ve Sinif Diizeyi A¢isindan Incelenmesi
2019 Ergenlerin sahip olduklari degerler, 6znel iyi oluslar1 ve
sosyal kaygilar1 arasindaki yordayicr iligki
2019 Liselerde Akran Zorbaliginin Yayginhigi Ve Magdurlarin
Sosyal Kayg1 Diizeylerinin Incelenmesi
2019 Lise Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeyi Ve Problem Cozme
Yaklagimlar1 Arasindaki {ligkinin Incelenmesi
Lise Ogrencilerinde Genel Kaygi Ve Sosyal Kayginin Sozel
2019 < s :
Akiciligr Yordayici Etkisinin Incelenmesi
Ergenlerde ebeveyn kabul-red algisi ile red duyarhiligi, sosyal
kaygi, yalnizhik, duygu diizenleme giicliigii ve problemli
2019 . sl .
internet kullanimi arasindaki iligkinin incelenmesi: Karma
desenli bir calisma
Yetiskin Bireylerde Erken Doénem Uyumsuz Semalar le
2019 i e .
Sosyal Kayg1 Arasindaki Iligskinin Incelenmesi
2019 Yetigkin Bireylerde Sosyal Fobi fle Fonksiyonel Olmayan
Tutumlarin Arasmdaki liskinin Incelenmesi
2019 Sosyal Kaygi Belirtilerinin Sema Terapi Modeli Agisindan
Incelenmesi
2019 Sosyal Kayg1 I¢in Kavramsallastirma Ve Modelleme Calismasi
Kiiltiirel Zekanin Sosyal Fobi Ve Yalnizlik Uzerine Etkisini
2019 s .
Olgmeye Yonelik Bir Arastirma
Oyun  Terapisiyle Biitiinlestirilmis  Grupla  Psikolojik
2019 Danismanin flkokul Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerine
Etkisi
Sosyal kaygi ve kagmma davraniglarinin sosyodemografik
2020 . T el
Ozelliklerle iliskisi
2020 Miikemmeliyetcilik Ve Stresle Basa Cikma Yaklasimlarmm

Sosyal Kaygi Uzerindeki Etkisi
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Tablo 12 incelendiginde sosyal kayg: ile iligkili olan diger lisansiistii tezler
bircok durumun sosyal kaygi ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Sonmez (2016) sosyal kaygi/fobinin c¢ocukluk ve ergenlik doneminde sik
goriilen bir bozukluk oldugunu belirtmistir. Ozellikle risk altindaki kadinlarda
ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olan kisilerde daha yiiksek seyrettigini
vurgulamistir. Zorer (2015), saplantili, korkulu ve giivensiz baglanan bireylerin
glivenli baglanan bireylere kiyasla daha fazla sosyal kaygi yasadiklarin,
reddedilmeye daha duyarl olduklarini saptamistir. Kege (2018), Cocuk Destek
Merkezlerinde yasayan ve cinsel istismara ugramis c¢ocuklarda olumsuz
degerlendirme yapilmasi korkusu sonucu ¢ocuklarda sosyal kayginin artarak
cocugun sosyal durumunu etkiledigi belirtilmistir. Cinar (2019) kiiltiirel zeka ile
sosyal fobi arasinda iliski oldugunun altim1 ¢izmistir. Kiiltiirel zeka seviyesi
diisiik olan bireylerde utanma ve g¢ekinmeden kaynakli ¢evrelerine kars: ige
kapanik davraniglar sergilendigi ve sosyal fobiyi yasadiklari goriilmiistiir.
Ayrica durumun boyle devam etmesiyle de kendilerinin yalniz olduklar:
duygusuna kapildiklar1 saptanmistir. Dursun (2019) lise 6grencilerindeki genel
kaygi ile sosyal kaygi durumlarinin beklenilenin aksine sozel akicilik
performansini etkilemedigini saptamustir. Yilmaz (2019) problem ¢6zme becerisi
ile sosyal fobi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirtmistir. Sariyar
(2015), boyun egici davraniglarda bulunan lise 6grencilerinin sosyal kaginma ve
kaygi diizeylerinin yiliksek oldugunu, atilgan diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerde ise boyun egici davraniglarin digiik oldugu saptanmistir. Teke
(2019), sosyal kaygiya sahip ilkokul ¢cocuklarina yonelik grupla beraber yapilan
oyun terapisinin etkili oldugu ve zamanla sosyal kayg: diizeyinde azalmalar
oldugu sonucuna ulagmistir. Ozer (2017), ogretmenlerin iletisim becerileri ile
sosyal kaygilar1 arasinda iliski oldugunu, iletisim becerileri diisiik olan
ogretmenlerin sosyal kaygilarinin yiiksek, iletisim becerileri yiiksek olan
ogretmenlerin ise sosyal kaygilarinin diisiik oldugu ¢ikariminda bulunmustur.
Kallek (2019), arastirmasinda cocuklardaki sosyal kayginin ¢ocugun o6zerklik
girisimlerinin kisitlanmasi ve babanin asir1 koruyucu tutumuyla iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Gok (2019) tarafindan yapisal esitlik modellemesi
ile yapilan calismada sosyal kaygiy1 en ¢ok etkileyen durumlarin benlik saygisi,
kendilik algis1 ve olumsuz olarak degerlendirme oldugu saptanmistir. Cevirir
(2020) sosyal kaygmin demografik ozelliklere gore incelendidi calismada
cinsiyet, yas ve egitim durumlar1 belirleyici olmustur. Kadinlarin erkeklere
oranla sosyal kaygi diizeyi yiiksek ¢ikmis, egitim durumlarmna gore ise lise
mezunlarmin sosyal kayg: diizeyi lisans ve 6n lisans mezunlarina gore daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Bilgiz (2018) sosyal kayg: ile bilissel siirecler ve
toplumdaki cinsiyetci rolleri arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.
Demiroz (2019), yetiskin bireylerde fonksiyonel olmayan tutumlar ile sosyal
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fobileri arasinda anlaml bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ay (2017) ve
Telci (2019), akran zorbaliginin sosyal fobi/kaygiyr artirdigini ve ozellikle de
sosyal fobi/kaygili ¢ocuklarin akran zorbaligindan c¢ok etkilendikleri ve bu
cocuklarin akran zorbaligindan korunmalarina yonelik Onlemlerin alinmasi
gerektigini belirlemistir. Eren (2018) ise calismasinda Ogretmen adaylarimin
sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla sosyal kaygilarimin azalacagini ve
O0gretmen adaylarimin sahip olduklar1 degerleri arttikca yalnizlik diizeylerinde
azalmanin s6z konusu olacagini saptamuistir.

SONUC

Sosyal Kaygi/Fobi alaminda 2015-2020 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii
calismalarin incelenmesi sonucunda bu yillar arasinda 107 yiiksek lisans, 5
doktora tezi ve 6 Tipta uzmanlik olmak tiizere toplam 118 tane lisansiistii tez
yapildig1r belirlenmistir. Calismalarda ¢ocuk ve ergenlerin, {iniversite
ogrencilerinin ve yetigskinlerin yer aldigi;, ebeveynin tutum ve davraniglar,
sosyal medya akilli telefon ve internet kullanimi, benlik saygilari, spor yapma
durumu, iniversiteye gitme ve ayrilik, alkol ve madde bagimlilik durumu,
farkli rahatsizliklarin olma durumu gibi temalarla calismalarin islendigi
gorulmiis olup bu ¢alismalarin ¢ok az1 vaka ¢alismasi yapilmistir. Bu durumun
tespiti noktasinda vaka ¢alismalar1 ve deneysel ¢alismalarin artirilmas: faydali
olacaktur.

Tezlerde en fazla tarama yonteminin kullanildigs, en fazla lisanstistii tezin 2019
yilinda yapildig1 ve tezlerin disiplinlerarasi dagiliminda ise ilk siray1 egitim
bilimleri/psikoloji alanimin oldugu goriilmektedir. Tezlerin temalarina gore
dagilimlar1 incelendiginde ise ebeveyn tutum ve davraniglarimin sosyal kaygi
olusumundaki etkisine yonelik tez ile (23 tez) internet sosyal medya ve akilli
telefon kullaniminin sosyal kaygiya etkisine yonelik tezlerin (21 tez) bu alanda
yapilan calismalarda daha fazla tercih edildigi; bireylerin spor yapma durumu
(5 tez), ozel gereksinim ve farkl engel durumu ile ilgili calismalarin (8 tez) ise
sinirh sayida oldugu dikkat cekmektedir.

Arastirmada sosyal kaygi/fobi ergenler ve tiniversite Ogrencilerinde siklikla
gorilmiis ve sosyal kaygi/fobiye sebep olacak farkli durumlarin oldugu tespit
edilmigtir. Bu durumun sebepleri arasinda ergen ve tniversite ogrencilerinin
kendi kimliklerini olusturma siirecinde, bagimsiz olma, kendi kendine
yetebilme, korku, Ozlem, yetersizlik, beklenti, sorumluluk ve o6zgiiven gibi
temel kimlik kavramlarinda yasanilan sorunlar olabilecegi ve bu siirecin
paydaslar1 igerisinde ailenin g¢ocuklarini yetistirme bigimleri, beklentileri,
tutumlar1 ve cevresel faktorlerin etkisi oldugu soylenebilir.
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ONERILER

Arastirmaya dahil edilen tezler incelendiginde ¢ocukluktan yetiskinlige
kadar wuzanan bir sosyal kaygi ve sosyal fobi agmmn oldugu
goriilmektedir. Bu konuda insan hayatina olumsuz etki eden bu siirecin
oniine gegebilmek adina bu siirecin temel dinamiklerini arastirmaya
konu alacak, aile katilimli deneysel calismalar ve karma desenli
calismalar yapilmasi bu konunun daha ayrintih ele alinmasi adina
taydali olacag1 diistintilmektedir.

Bireylerde meydana gelen sosyal kaygi/fobinin olusma siirecinin
yordayicisi olarak baglanma ve kimlik tiplerinin iligkisi incelenebilir
Ericson'un psikososyal gelisim kuraminin tiim evreleri gercevesinde

bireylerin yas gruplarina gore boylamsal bir calisma yapilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Although human is a social being by nature, it is also a being that needs to
interact. As soon as he opens his eyes to the world, he has to interact with many
stimuli around him. From the beginning of his life, the individual is seen as a
member of a social environment. Family life, culture, education, attitudes and
behaviors, family type, kin relations, etc. Many factors cause the formation of
new schemas in the mind of the individual. The negative formation of these
schemas can cause social anxiety, which is a psychological disorder in the
individual. Social anxiety or social phobia is the inability of the individual to
interact with people in social environments and to exhibit his/her performance
in front of the crowd as desired. It can also be defined as a pathological
condition characterized by intense anxiety experienced while performing
interaction and individual performance. Even if an individual has any of these
conditions, it can be said that the individual has social anxiety disorder
(Heimberg et al., 1993). When social anxiety disorder is examined and
examined both in the light of scientific studies and according to theories, it is
seen that this situation is intertwined with many different situations in the
person. Although social anxiety disorder negatively affects the quality of life of
the individual; It is seen that it occurs more when looking for ways to cope with
situations that cause stress, psychological wear and low motivation in the
individual. It is thought that revealing the main causes of social anxiety
disorder, which affects life negatively and confronts us as a psychological
problem, in terms of maintaining a high quality of human life, will positively
affect human life. It is important to recognize the basic dynamics of social
anxiety disorder, which negatively triggers human life. In this study,
postgraduate theses in the field of social anxiety were examined and the main
results of these theses were discussed.

Method

In this study carried out with the qualitative research method; It is descriptive
as it reveals the thematic distribution of postgraduate education theses on social
anxiety and phobia in Turkey, and document analysis technique was used in
the scanning model to reveal their tendencies in terms of various features.
Survey models are research approaches that aim to describe a past or present
situation as it exists. The document analysis technique, on the other hand, is a
set of systematic processes followed for the analysis of printed and electronic
materials containing information about the case or cases aimed to be
investigated (Karasar, 2012; Bowen, 2009; Yildirim & Simsek, 2016). Books,
reports, video and audio recordings, photographs, etc. related to the
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phenomenon to be investigated. Documents will retain their originality and
should be systematically analyzed. In addition, among the documents that can
be examined, there are documents such as meeting minutes, notes, books and
brochures, maps, newspaper articles, magazines, researches, scenarios, reports,
archives (Karatas, 2015; Patton, 2002).Descriptive analysis is used to process
data that does not require in-depth analysis, and the findings obtained with this
analysis are evaluated. Descriptive analysis is used to process data that does not
require in-depth analysis and the findings obtained with this analysis are
evaluated (Yildirim & Simsek, 2008).

Result

As a result of the examination of the postgraduate studies in the field of Social
Anxiety/Phobia between 2015-2020, it was determined that a total of 118
postgraduate theses, 107 postgraduate theses, 5 doctoral theses and 6
specialization in medicine, were written between these years. The studies
included children and adolescents, university students and adults; It has been
seen that the studies are conducted with themes such as parent's attitudes and
behaviors, social media, smartphone and internet use, self-esteem, sports status,
going to university and separation, alcohol and substance addiction status, and
the presence of different ailments. It has been observed that very few case
studies have been conducted in the studies. It will be beneficial to increase case
studies and experimental studies at the point of determination of this situation.
It is seen that the most scanning method is used in theses, the most
postgraduate theses were made in 2019, and the field of educational
sciences/psychology ranks first in the interdisciplinary distribution of theses.

Suggestion

In the study, social anxiety/phobia was frequently seen in adolescents and
university students and it was determined that there were different situations
that could cause social anxiety/phobia. Among the reasons for this situation,
there may be problems in the basic identity concepts such as independence,
self-sufficiency, fear, longing, inadequacy, expectation, responsibility and self-
confidence in the process of creating their own identities, and the family's way
of raising their children, expectations, attitudes and environmental factors.

e When the theses included in the research are examined, it is seen that there is
a social anxiety and social phobia network extending from childhood to
adulthood. In order to prevent this process, which has a negative impact on
human life, it is thought that it will be useful to examine the basic dynamics of
this process, and to conduct experimental studies with family participation and
mixed-pattern studies to address this issue in more detail.
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* The relationship between attachment and identity types can be examined as a
predictor of the formation process of social anxiety/phobia in individuals.

* A longitudinal study can be done according to the age groups of individuals
within the framework of all phases of Ericson's psychosocial development
theory.
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