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Amag: Ogretmenlerde Giiriiltii  Algist ve Giiriiltiiniin Dikkat
Dagimikhigi Uzerine Etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Giiriiltiiniin
okullarda egitim ve 6grenime etkisine dikkat c¢ekilerek dnlem alinmasinin
saglanmast amaclanmistir. Yontem: Calismanin, Denizli ili Acipayam
ilcesinde, 2021-2022 6gretim yili giiz ve bahar doneminde ‘Ilkokullarda’
gorevine devam eden toplam 83 Ogretmen ile yapilmasi planlanmigtir.
Calismada, &rmeklem segimine gidilmemistir. Orneklemin tamamina
ulagilmigtir. Caligma sonunda verilerin girilmesinde SPSS 22.0 programi
kullanilmigtir.  Arastirma  verilerinin ~ degerlendirilmesinde;  Temel
istatistiksel analizler yiizde, ortalama, t testi, ki kare, onewayanoava,
korelasyon kullanilmugtir. Bulgular: Ders sirasinda yapilan giiriiltii 6l¢tim
sonuglarma gore siniflarda ortalama giiriiltii diizeyinin 60-63db(A);
koridorda 55-56dB(A); okul bahgesi 51-59 dB(A) araliginda oldugu tespit
edilmistir. Teneffliste Olgiilen ortalama giiriiltii diizeyi ise sinifta 81-85
dB(A); koridorda 78-82 dB(A); ve okul bahgesinde 76-79 dB(A) olarak
bulunmustur. Ogretmenlerin anket ortalama puanlar1 38,265 bulunmustur.
Sonu¢: Ogretmenlerin dikkat dagimikligi algisi ile cinsiyet arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir farklilk bulunmamigtir (p=0.16).
Ogretmenlerin giiriiltii algis1 ile dikkat dagmkligi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (p=0,01). Dikkat dagmiklig: algisi
ile egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p=0,36). Ogretmenlerin anket ortalama puanlar1 38,265
bulunmugtur. Ogretmenlere yapilan Dikkat Dagiikhigi Olgiim Testi
sonuglar1 yiiksek dikkat daginikligi puanlarinin altindadir.
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Aim: It is aimed to determine the Perception of Noise and the Effect of
Noise on Distraction in Teachers. It is aimed to take precautions by
drawing attention to the effect of noise on education and training in
schools. Methods: The study was planned to be carried out with a total of
83 teachers working in 'Primary Schools' in the fall and spring semester of
the 2021-2022 academic year in Acipayam district of Denizli province. No
sample selection was made in the study. The entire sample has been
reached. At the end of the study, SPSS 22.0 program was used to enter the
data. In the evaluation of research data; Basic statistical analyses,
percentage, mean, t-test, chi-square, onewayanoava, correlation were used.
Results: According to the results of the noise measurement made during
the lesson, the average noise level in the classrooms was 60-63db(A); 55-
56dB(A) in the hallway; It has been determined that the school garden is in
the range of 51-59 dB(A). The average noise level measured at respiration
is 81-85 dB(A) in the classroom; 78-82 dB(A) in the hallway; and it was
found to be 76-79 dB(A) in the school garden. The teachers' survey average
scores were found to be 38,265. Conclusion: There was no statistically
significant difference between teachers' perception of distraction and
gender (p=0.16). A statistically significant difference was found between
teachers' noise perception and distraction (p=0.01). There was no
statistically significant difference between perception of distraction and
education level (p=0.36). The teachers' survey average scores were found
to be 38,265. The results of the Distraction Measurement Test
administered to the teachers are below the high distraction scores.

2022 Batman University. All rights reserved

1.GIRIS

Okul iklimi, 6grenci ve dgretmenlerin tutum ve davraniglarini etkileyen unsurlarin biitiinii olarak

tamimlanmaktadir. Saglikli bir okul iklimi 6grencilerin akademik, ruhsal ve davramgsal gelisimlerini

destekleyen bir Ogrenme ortamu sunar. Okullar, 6grencilerin egitim aldiklari, geleceklerini

sekillendirdikleri alanlardir. Giriiltiniin, egitim ogretim faaliyetlerini hem o6grenciler hem de

ogretmenler acisindan olumsuz etkiledigi ortaya konulmustur (Bulunuz, 2021). Ogretmenler gittikleri

okulun sahip oldugu iklimine uyum saglayabilmeli ve verimli calisabilmelidir. Okullarda hem i¢ hem

de dis cevreden kaynakli giiriiltiiler, 6grencilerin psikolojik, davranigsal ve akademik gelisimlerine
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olumsuz katki saglayan, 6grenme ortamini bozarak egitim-6gretimin kalitesini diisiiren ve saglikli

iletisimi engelleyen bir olgudur (Akabay ve Bulunuz, 2018). Bu ylizden, amac1 egitmek ve dgretmek,
insan yetistirmek olan okullarda giiriiltiiniin azaltilmasi ya da engellenmesi konusu olduk¢a énemlidir
(Giireman, 2012a).

Okullarda giiriiltii kirliligi ile ilgili olarak, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan calismalar
incelendiginde, okullardaki giiriiltii seviyesinin hem bina i¢inde hem de bina disinda s6z konusu
degerlerin {izerinde oldugu goriilmektedir (Kurra, 2009). Girilti kontrolii, giiriiltti kirliliginin
olmadig1 bir ¢evrenin gelistirilmesi amaciyla gerekli sinirlama ve tedbirlerin alindig1 bir siirectir. Bu
kapsamda birgok iilkede caligmalar yapilarak, gesitli parametreler ortaya konulmus ve standartlar
belirlenmistir. Maalesef {ilkemizde yapilan arastirmalar okullarda giiriiltii diizeylerinin Cevre ve
Sehircilik Bakanligi’nin hazirlamis oldugu yonetmelikteki sinir degerlerin oldukga iistiinde oldugunu
ortaya koymaktadir (Polat vd., 2007; Bilal, 2009; Tamer vd., 2011; Ozbigake1 vd., 2012; Sentiirk ve
Sagnak 2012; Tiizel, 2013; Bulunuz, 2014; Bulunuz vd., 2017; Abakay ve Bulunuz, 2018; Yilmaz,
2019; Merkit ve Bulunuz, 2019).

Giriltiniin olumsuz etkilerini en aza indirgemek ya da smir degerlere indirebilmek icin
ergonomik yontemler gelistirmek ve uygulamak egitim ortamlart i¢in bir gerekliliktir. Egitim —
Ogretimin basarili bir sekilde gergeklesebilmesi i¢in sinif ortaminda Olgiilen giiriiltii seviyelerinin
WHO tarafindan belirlenen sinirlar arasinda olmasi gerekmektedir. Egitim ortamlarinda giiriiltii
degerinin smir degerin tlizerinde olmasi sonucunda Ogrencilerde ve okul c¢alisanlarinda saglik
problemleri meydana gelmekte ayn1i zamanda etkili egitim-6gretim siire¢lerinin  olugsmasini
engellemektedir. Giiriiltii kirliliginin 6grenme ve 6gretim siire¢lerini olumsuz etkiledigi arastirmalar
sonucunda goriilmektedir. Arastirmalarda, giiriiltiiniin 6grenci performansini ve Ogrenci basarisini
dogrudan ya da dolayli olarak etkiledigi bulunmustur (Yee Choi ve McPherson, 2005). Okulda giiriiltii
kirliligi 6grencilerde gegici veya kalict isitme kaybi, dikkat eksikligi, 6grenme gii¢liigii ve 6z gliven
problemleri gibi saglik sorunlarina neden olmaktadir; 6grenme siireci, motivasyon ve akademik
basariy1 da olumsuz etkilemektedir (Polat vd., 2007; Bayazit vd., 2011; Ozbigak¢1 vd., 2012; Tiizel,
2013). Giiriiltii, 6grenci ve dgretmen igin dikkati dagitici, psikolojik ve fizyolojik olarak yorucu bir
unsur olusturmakta ve performanslarimi olumsuz etkilemektedir (Akman vd., 2000; Bulunuz vd.,
2017).

Guriilti hosa gitmeyen, istenmeyen ses olmanin otesinde bir ¢evre ve saglik sorunudur.
Giliniimiizde en ¢ok karsilasilan ¢evre kirliliklerinden biri olmasina ragmen goriinmeyen, kokmayan,
topragi ve suyu kirletmeyen yapisi nedeniyle giiriiltii kirliliginin genellikle 6nemli bir sorun
oldugunun farkina varilmaz (Bulunuz, 2021). Giiriiltii okullarda da kaniksanmig, ¢ogunlukla g6z ardi
edilen bir kirlilik olarak karsinuza ¢ikmaktadir. Ulkemizde yapilan calismalar okullarimizdaki giiriiltii
seviyesinin Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin yaymladigi “Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi”
adli yonetmelikte ve 2018 yilinda uygulanmaya baslayan giiriiltii izolasyonu yonetmeliginde; iist
simirlarin ¢ok iizerinde oldugunu ortaya koymaktadir (Polat vd., 2004; Ozbigake1 vd., 2012; Sahin vd.,
2014; Abakay ve Bulunuz, 2018). Ancak giiriiltii kirliligini okullar1 tehdit eden ciddi bir tehlike olarak
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degerlendirmek gerekir. Giiriiltii kirliliginin saglik iizerindeki olumsuz etkilerinin uzun vadede ciddi

saglik sorunlarma sebep oldugu bilinmektedir. Ayrica, egitim-6gretim faaliyetlerinin %60-75’1
Ogrenci 0gretmen arasindaki sozlii iletisime dayali oldugu i¢in (American National Standards Institute
[ANSI], 2002; The Institute for Enhanced Classroom Hearing [IECH], 2018), okulda giiriltii
diizeyinin yiiksek olmasi 6grenme ortamini olumsuz etkileyerek okul iklimini bozmakta, saglikli
iletisim ve etkilesimi engellemektedir (Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2007). Giirilti konusmanin
anlagilabilirligini diisiirdiigh i¢in, glriltiilii bir 6grenme ortaminda 6gretmen soylediklerini iletemez,
Ogrenci 6gretmenin sdylediklerini isitemez (Basner vd., 2014) Giiriiltiiye maruz kalma, kronik ve
belirli seviyeleri asarsa, insanlar1 olumsuz etkileyen saglik problemleri goriilebilmektedir. Bu sebepler
g0z Oniine alindiginda, giiriiltiiden dogrudan etkilenen kisi sayisinin giderek artmasi, giiriiltii konusuna
verilen Onemi  artirmistir (Kurra, 2009). Giriltd, iletisim stirecinde farkli sekillerde ele
aliabilmektedir. Giiriiltii, iletisim siirecindeki 6gelerden kaynaklanabilecegi gibi siirecteki digsal
etkenler de giiriiltiiniin nedenlerinden biri olabilir. Giiriiltli, mesajin bozulmasina sebebiyet verdigi gibi
hedefin durumuna miidahale ederek de iletisim siirecini bozabilmektedir.

Giiriltiiniin insanlar iizerindeki psikolojik etkisini arastiran ¢aligsmalara bakildiginda; giiriilti ve
ruh sagligi arasindaki iligkileri ortaya koymak i¢in tasarlanmis ilk arastirma, ABD donanmasi ugak
gemilerindeki miirettebat arasinda 1950’li yillarda gergeklestirilmistir ve bu ¢alismada giiriiltiiniin ruh
sagligint olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmalar giiriiltii ile stresin; duygusal
diizensizligi daha da agirlastirdigini ve birtakim davranis bozukluklarina yol agtigini géstermistir (San,
2011). Bu davranis bozukluklar1 genel olarak;

* Cabuk o6fkelenme ve 6fkeyle bas edememe,

+ Ofkenin ice doniik olmast,

» Karamsar diisiinme,

* Hosgoriiniin azalmasi,

» Anksiyete,

» Depresyon olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Giliriiltiiniin performans iizerine etkileri de bulunmakta olup diger etkilerine sekonder olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Giriltiiden kaynaklanan uykusuzluk durumlarinda kardiyovaskiiler sorunlar,
psikolojik sorunlar ve mental etkilenmeler kiside iletisim bozukluguna, yorgunluga, dikkatsizlige
neden olmaktadir ve bunun sonucunda performansi diigiirmektedir. Bulgular sonucunda giiriiltii;

*  Okuma ve anlamanin etkilenmesi,

« Is performansim ve verimini etkilemesi,

+ Irkilmeler sonucu is aksamasina,

» Konsantrasyon bozukluguna,

» Karsilikli konugmanin engellenmesine neden olmaktadir.

Glriltii 6gretmen ve Ogrencinin okuma konusunda olumsuz etkilemesine neden olmaktadir.
Ogretmenin etkilenmesi; ders esnasinda giiriiltiiyii 6rtmek icin sesini yiikseltmesi ve bunun sonucunda

daha c¢ok enerji harcamasina ve buna bagl olarak da yorgunluk, ses tellerinde rahatsizlik, stres ortaya
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cikmaktadir. Giiriiltli, 6gretmen ve 6grencilerin dikkatlerini dagitarak zihinlerinin ¢cabuk yorulmasina

ve 0grenmeyi giiglestiren bir¢ok istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Diinya Saglk Orgiiti’niin belirledigi sinir degerler ve Tiirkiye’de, Cevresel Giiriiltiiniin
Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligine sinif ortamlariin ders isleme esnasinda ortaya g¢ikan
giriltinin 35 dB(A), okul bahgesi, oyun ve spor salonu alanlarinda ise 55 dB(A) olarak
belirlenmistir. Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi’nde belirtilen giiriiltii
6l¢iim degeri; siniflarda pencereler acik iken i¢ ortamda bulunan giiriiltii seviyesinin 45 dB(A) olmasi
gerektigi belirtilmistir.

Gurtlti ile ilgili son yonetmelik (Binalarin Giirtiltiiye Karsi Korunmasi Hakkinda Yo6netmelik)
ise Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan 2017 yilinda yayinlanmustir. Yonetmelikte; okullarin
glriilti  agisindan hassas binalar oldugu belirtilmis ve 2000 metrekareyi gegen tim binalarin,
uzmanlar tarafindan akustik testlere tabi tutulmasi ve akustik performans siniflandirmasi yapilmasi
gerektigine yer verilmistir (Binalarin Glirliltiiye Karg1t Korunmas1 Hakkinda Yonetmelik, 2017). Bu
yonetmelik kapsaminda {ilkemizde binalar A’dan F’ye kadar akustik performanslarina gore
smiflandirilmistir.  Giiriiltiiye karsi yiiksek koruma saglannmus sessiz ortamlar A smifi ile ifade
edilirken; giiriiltiiye kars1 korumasiz ortamlar F siifi ile ifade edilmistir. Bu durumda egitim
kurumlar1 olan okullar hassas kullanim alani kabul edilmistir. Derslikler ve okuma faaliyetinin
yapildig alanlar, “giiriiltiiye karsi ¢ok hassas bina ve kullanim” alanina dahil edilmis, yeni yapilacak
veya iyilestirme yapilmasi planlanan okullarda; binalarinin en az C simifi akustik ses performansini
saglamasinin zorunlu oldugu belirtilmistir. C akustik performans sinifina gore okul binasinda 6lgiilen
glirtiltiintin tist sinir degeri: derslik igin kullanilan alanlarda 39 dB(A), yemekhane i¢cin 44 dB(A), spor
salonu i¢in 49 dB(A) belirtilmistir.

Guriltii 6l¢iimlerinde ¢ikan sonucun bu siir degerin ilizerinde olmasi durumunda bazi
olumsuzluklar1 da meydana getirerek; egitimin etkinligini ve kalitesini yetersiz kilacaktir (Cetinkaya
vd., 2017; Vergili, 2015);

» Konusmanin gizlenmesi ve kavrama yeteneginin azalmasi,

» Zihinsel islevlerin ve fiziksel yetenegin, konsatrasyonun dagilmasi,

* Okuyup anlayarak 6grenme islevinin yerine getirilmesinde gerekli zamanin artmasi,

« Ogrencilerin sosyal ortamlarinda sinirlilik ve derslere ilgi alakanin azalmast,

* Var olan giiriiltii nedeniyle 6gretmenler ses seviyelerini ylikseltmek zorunda hissetmeleri ve
kisa siire sonunda yorgunlugun artmasi

Girilti kontrolinde egitimin 6nemi olduk¢a biiyliktiir. Egitimin; tiim yasa ve kurallarin
yapabildiginden daha fazlasin1 yapabildigi bir gercektir. Insanlarin da birbirileri igin giiriiltii kaynag
olabilmeleri nedeniyle, sosyal iliskilerin uzun vadede iyilestirilmesi egitimle saglanabilmektedir.
Sosyal bir sorun olan giiriiltiiniin azaltilmasina ydnelik bir farkindalik olusturulmasi ve insanlarda
giiriiltli bilincinin artirilmast, giiriiltii kontroliinde en 6nemli dnlemlerden biridir.

Farkindaligin artirilmasina yonelik;

. Halka egitim verilmesi,
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. Girtltiili bolgelerde bilgi masalari olusturulmast,

»  Posterler-brosiirler dagitilmasi,

. Okullarda 6grencilere yonelik bilgilendirmelerin yapilmasi, egitimle alinacak onlemler
arasindadir (Orbak ve Aydin, 2020).

Okullardaki giiriiltii sorunun ¢6ziimiinde en biyik sorumluluk okul yoneticilerine ve
ogretmenlere diismektedir. Ogretmenler, kritik roller iistlenerek okuldaki tiim faaliyetlere yon verir.
Ogrenciler, dgretmenler, dgretme-dgrenme siiregleri ve &gretim progranmuyla direkt ilgilenmeyi
gerektiren bir liderlik alan1 olan 6gretimsel liderlik, 6gretmenlerin gorev alaninin sadece siniflar degil,
okul binasindaki okuma alanlari, koridorlar ve hatta okulun disinda 6grencinin kullandigi biitiin
alanlar oldugu anlayisma dayanir. Ogretimsel liderligi “Egitim isini basarmak i¢in miidiir,
Ogretmenler, Ogrenciler, aileler ve okul kurulunun birlikte calisabilecekleri bir orgiit ikliminin
yaratilmasidir.” seklinde tanimlamustir. Okul yoneticilerinin ve dgretmenlerin egitim-6gretim ile ilgili
konulara oncelik vermeleri gretimsel liderligin temeli olarak kabul edilebilir. Ogretimsel lider
Ogretimde kaliteyi arttirmak i¢in zaman ve imkanlarinin tamamini; 6gretim siirecinin iyilestirilmesi,
Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinin saglanmasi ve okul ortaminin ve g¢evresinin okulun amaglarini
destekleyecek sekilde diizenlenmesi igin kullanmalidir. Ogretmenler ve idareciler okulun vizyon ve
misyonunu olusturmali, yontem ve teknikler hakkinda bilgi sahibi olmali ve bu konuda kendilerini
stirekli yenilemeli, iyi bir iletisimci olmali, insan kaynaklarinin yonetimi konusunda yetenekli olmali
ve okul konusunda hesap verebilir olmalidirlar. Ogretimsel lider vizyon gelistirebilmeli ve gelistirmis
oldugu vizyonu meslektaslari ile paylasarak hayata gegirebilmelidir. insana deger veren bir anlayisa
sahip olan 6gretimsel lider; okulun tiim paydaslar ile is birligi igerisinde olmali, okuldaki insanlarla
iyi iletisim kurmalidir. Okulda pozitif bir 6grenme ortami yaratabilecek, olumlu iklim olusturabilecek
kisilik ve liderlik becerisine sahip olmalidir. Ogretmenlere ve idarecilere diisen sorumluluklar fazla
olmakla birlikte okullarda uygun 6grenme ortamlarinin olusturulmasi, olumlu bir okul iklimi
olusturulmasi, 6gretim faaliyetlerinin siirdiiriilebilmesi i¢in énlemlerin 6nceden alinmasi olarak ifade
edilebilir (Gedikoglu, 2015).

1.1. Giiriiltii

Yiiksek ses, beklenmeyen veya rahatsizlik veren ses anlamina gelen “nausea” kelimesinden
tireyen giiriiltli; gelisigilizel, yiiksek diizeyli ve rahatsizlik verici karmasik sestoplulugu seklinde
tanimlanabilir (Kurra, 2009). Hendy (2013) ise giiriltilyi, ‘Gurilti: Sesin Beseri Tarihi’ adli
kitabinda birilerinin bir yerlerde duyulmasini istemedigi ses olarak tanimlamistir. ilerleyen teknoloji,
gelisen sanayi, niifus artis1 ve plansiz sehirlesme gibi unsurlar giiriiltiintin her gegen giin ve her alanda
artmasina sebep olmaktadir. Konutlarda dig ortamdan kaynaklanan, 6zellikle; kara, hava, deniz yolu
trafiginde, igyerinde makinelesmeye bagli ortaya ¢ikan giiriiltiiniin kirlilik olusturdugunu gosterir
niteliktedir (Karpuzcu, 2012). Dolayisiyla, giiriiltii artik istenmeyen ses olmaktan ¢ikmis siirdiiriilemez

bir kirlilik haline gelmistir (Keizer, 2010; Hendy, 2013).
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1.2. Giiriiltiiniin insan Uzerindeki Etkileri

Girilti, fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan insanlar tehdit eden ve gittikge yayginlasan ¢evresel bir
sorundur. Giirilti kirliligi, hayat standartlarini olumsuz yonde etkileyen ve ¢evreye rahatsizlik veren
en 6nemli unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Gezgin vd., 2021). Girilti kirliliginin insan
tizerindeki olumsuz etkileri, giiriiltiiniin tiiriine, seviyesine, frekansina, giiriiltii maruziyet siiresine ve
kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Her ne kadar insanlarin rahatsizlik duyduklan giiriiltii diizeyleri
farkli olsa da giiriiltiiniin insanlar1 olumsuz yonde etkiledigi bir gergektir. Genel olarak insanlar
tizerinde giriiltiniin fiziksel etkileri, fizyolojik etkileri, psikolojik etkileri ve performansa yonelik
etkileri bulunmaktadir (Mavruk, 2005; Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2012).

1.2.1. Fiziksel Etkileri

Giriiltiinlin insan saglhigr tzerindeki fiziksel etkileri kulakta meydana getirdigi isitme
bozukluklaridir. Bu etkiler gegici veya kalict isitme kayiplar1i olmak {iizere ikiye ayrilir. Sikca
karsilasilan gegici etkilerden olan gegici isitme esigi kaymasi duymadaki gecici kayip olarak ifade
edilebilir. Etkilenme ¢ok fazlaysa ve iyilesme esnasinda yeniden giiriiltii maruziyeti yasanirsa bu sefer
isitme kaybinin kalici olmasi muhtemeldir. Giiriilti kaynakli isitme kaybi, diinyada geri donisii
olmayan meslek hastaliklarindan biri kabul edilmektedir (Orbak ve Aydin, 2020).

1.2.2. Fizyolojik Etkileri

Giiriiltii insan fizyolojisi iizerinde de olumsuz etkilere sahiptir (Davies, 2002; PurchaseHelzner,
2004). Giiriiltiiniin olusturdugu fizyolojik etkiler insan metabolizmasini etkilemektedir. Bu fizyolojik
etkiler uzun siireli ve kisa siireli etkiler olmak iizere ikiye ayrilabilir. Giiriiltii kesildiginde kisa siireli
etkiler hemen ortadan kalkarken; uzun siireli etkiler saatler, giinler hatta haftalarca siirebilmektedir.
Baslica fizyolojik etkiler solunumda ve kalp atislarinda hizlanma, dolasim bozukluklari, ani refleksler,
kan basinci artigi, adrenalin yiikselmesi, bas donmesi, terleme, mide kaslarmin kasilmasi,
hipertansiyon, kolesterol artisi, irkilme, sindirim sistemi diizensizligi, yorgunluk, uyku bozuklugu ve
stres gibi gesitli rahatsizliklardir (Bosat, 2013; Hayta, 2006; MEB, 2012; Yilmaz, 2019).

1.2.3. Psikolojik Etkileri

Giiriiltiiye maruz kalan hemen hemen herkeste ¢esitli psikolojik sorunlar olusur. Bu psikolojik
sorunlar giiriiltiiye maruz kalinan siire ve kaynagi belirsiz giiriiltiiniin diizeyine bagl olarak ¢esitli
davranis bozukluklarina doniisebilir (Bilgili, Giirtepe, Tiirkel, Altinoluk, Hiismen, Biitiin ve Ertorun,
2011; Bosat, 2013). Yorgunluk, korku, tedirginlik, zihinsel etkinliklerde yavaglama ve ig veriminde
diisiis gibi etkiler giiriiltiiniin psikolojik etkilerinin basinda yer almaktadir. Yapilan gesitli arastirmalar,
giiriiltiiniin var olan psikolojik problemleri ve stresi arttirdigini, agresif davranis olusturmak igin
yeterli olmadigini fakat sinirli olma halini arttirdigini, yardimei olma i¢ giidiisiinil ve diger insanlara
kars1 hassasiyet derecesini azalttigini ortaya koymaktadir (Kaligei, 2007; Vergili, 2015).

1.2.4. Performans Etkileri

Insanlarin isyerlerinde, okullarda, yasam alanlarinda ve ¢esitli aktivitelerinin oldugu yerlerde
giiriiltii bireylerin performanslarini da etkilemektedir. Giiriiltii duymay1 zorlastirdig1 icin, 6grenci ve

Ogretmen sozlii iletisim esnasinda seslerini yilikseltmek durumunda kalmakta ya da anlagilabilmek i¢in
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tekrar etmek zorunda kalmaktadirlar. Konuya odaklanma zorlastigi igin isin tamamlama siiresi artar,

kisilerin verimini diisiirir (Celik, 2016; Aydin,2015). Iletisimde anlasilamama, calisma alanim
olumsuz etkileme ve dgrenme lizerinde olumsuz etki yaratma yine bu etkilerden bazilaridir (Y1lmaz,
2010; Bilgili vd., 2011; MEB, 2012; Bosat, 2013). Bu baglamda, yabanci dil dgrenme siirecinin
cogunlukla sozli iletisim becerileri ve okuryazarlik becerileri iizerine kurulu oldugu disiiniiliirse,
giiriiltiiniin 6zellikle yabanci dil 6greniminin oniinde biiyilik bir engel oldugu soylenebilir. Giirliltiiniin
ogrenme lizerindeki etkilerini degerlendiren daha birgok calisma yapilmistir. Giiriiltiiye daha uzun
stire maruz kalan ¢ocuklarda; 6grenme ve hafiza performanslarinin diistiigii, zihinsel gelisim ile ilgili
fonksiyonlarimin olumsuz etkilendigi, odaklanma, anlama ve iletisim kurmada giigliik ¢ektigi tespit

edilirken (Tikiz vd., 2018).

1.3. Giiriiltii Kontrolii

Giiriilti kontrolii, binalarin giiriiltitye karsi korunmasi hakkindaki yonetmelikte “herhangi bir ses
kaynagindan yayilan giiriiltii niteligine sahip sesleri, kabul edilebilir seviyeye indirmek, akustik
Ozelligini degistirmek, etki siiresini azaltmak, hosa giden veya daha az rahatsiz eden bir bagka ses ile
maskelemek gibi yontemlerle zararl etkilerini tamamen veya kismen yok etmek i¢in yapilan islemler”
seklinde ifade edilmektedir (Binalarin Giiriiltilye Karsi Korunmas: Hakkinda Yonetmelik, 2017).
Giriltiniin kaynaginda, yayildig1 cevrede ve alicida olmak iizere kontrolii li¢ sekilde saglanir
(Feldman ve Grimes, 1985):

* Giiriiltii kaynaginda kontrol: giiriiltiiniin kaynakta azaltilmasini ifade eder.

* Giriiltiiniin yayildig1 g¢evrede kontrolii: yapilarin diginda veya ig¢inde yer alan giiriiltiiniin
yayildigi ¢evrede kontrol altina alinmasini ifade eder.

* Giiriiltiiniin alicida kontrolii: giirtiltiiye maruz kalan kisi tizerindeki koruyucu tedbirleri ifade
eder.

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan 2017 yilinda yayinlanan ydnetmelikte, egitim
kurumlar1 kapsamindaki okullar hassas kullanim alani olarak belirtilmistir (Binalarin Giiriiltiiye Karsi
Korunmasi Hakkinda Y&netmelik, 2017). Bu yonetmelik kapsaminda iilkemizde binalar A’dan F’ye
kadar akustik performanslarma gore simiflandinlmistir. Giiriiltiiye karsi yiiksek koruma saglanmis
sessiz ortamlar A smifi ile ifade edilirken; giiriiltitye karst korumasiz ortamlar F smifi ile ifade
edilmistir. Bu durumda egitim kurumlar1 olan okullar hassas kullanim alan1 kabul edilmistir. Derslik
ve okuma alani olarak kullanilan bolgeler “giiriiltiiye karsi ¢ok hassas bina ve kullanim” alanina dahil
edilmis ve yeni yapilacak binalarin veya iyilestirmeye girecek okul binalarmin C smifi akustik
performans sistemini saglamasi zorunludur. C akustik performans sinifina gore okul binalarinda
gliriiltiiniin tist sinir degeri: derslik alanlarinda 39 dB(A), yemekhane alaninda 44 dB(A), spor
salonunda 49 dB(A) olarak belirtilmistir.

Ilkokul déneminden baslayip iiniversite dénemini de kapsayan dénem boyunca giiriiltii {izerine
yapilan aragtirmalar tilkemizdeki okullarda giiriiltiiniin seviyesinin yonetmelikle belirtilen degerlerin

iizerinde bulundugunu tespit etmistir. Ulkemizde ilkokul déneminden iiniversite seviyesine kadar
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glriiltii tizerine yapilan arastirmalarin giderek artmasi gerekmektedir. Bulunuz ve digerleri (2017)

“Anasmifinda Giriiltii Diizeyi ve Kontrol Edilmesine Yonelik Egitim Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi: Eylem Arastirmasi” adli ¢aligmalarinda bir anaokulunda giiriiltii diizeyi tespiti
yapmiglar ve giiriltiiniin azaltilmasina yonelik burada gerceklestirdikleri egitim uygulamalarini
degerlendirmislerdir. 5-6 yaslarinda 23 6grenci ile gergeklestirilen arastirda veriler giiriilti 6lgtimleri,
gbzlemler ve gériismeler vasitasiyla toplanmustir. Yapilan ilk 6l¢timde giiriiltii diizeyi 83,79 dB(A)
bulunmus, sonraki Slglimlerde giiriiltii seviyesinin kontrol edilmesi amaciyla gergeklestirilen egitici
faaliyetlerin sonucunda giiriiltii diizeyi 74,52 dB(A) Ol¢iilmiistiir. Egitim sonrasinda giiriiltii 6l¢tim
seviyesinin 10 dB(A) azaldigi gozlenmistir. Yapilan egitimlerin 6grenci ve 6gretmenlerde durumun
hassasiyeti konusunda farkindaliklarini artirdigi ve duyarhilik olusturdugunu belirtilmistir. Abakay
(2017) “Bir Cevre Kirliligi Tiiri Olarak Giriiltiiniin Okullardaki Diizeyinin Tespiti” adli tez
calismasinda farkli diizeylerdeki okullarin giiriiltii diizeylerini tespit etmeyi, tespit edilen giiriiltii
diizeylerini ulusal ve uluslararas1 kabul goren standartlarla karsilastirilmayi ve okul diizeylerinde
(ilkokul-ortaokul-lise) olgiilecek giiriiltii diizeylerini kendi aralarinda karsilagtirmay1 amaglamistir. Bu
kapsamda, Bursa’nin Orhangazi il¢esinden segilen 3 ilkokul, 3 ortaokul ve 4 lisede binalarin iginde ve
disinda giiriiltii diizeyi dl¢iimleri yapilmistir. Derslerin devam ettigi siirelerde ve teneffiislerde olgiilen
i¢c ortam giirliltii seviyeleri sonucunda okul binalarindan elde edilen veriler belirtilen sinirin iistiinde
oldugu belirtilmistir. Ders esnasindaki dis ortam giiriiltii diizeyi 6l¢timlerine gore; yalnizca tek okulun
yonetmelikte belirtilen degerlerin altinda kaldigi belirlenmistir. Teneffiislerde uygulanan giiriiltii
6l¢iimlerinde okul binalarindan elde edilen sonuglar belirlenen simir degerin lizerinde bir degerde
tespit edilmistir. Dis ortam ve i¢ ortamda belirtilen giiriilti olgtimlerinde merkezde bulunan
okullardaki gurtltii degerlerinin sehir merkezine uzak okullarin giiriiltii seviyelerine gore yiiksek
diizeylerde oldugu belirtilmistir. Farkli diizeydeki okul tiirlerinin degerlerine bakildiginda;
ilkokullarda olgiilen deger 72,83 dB(A), liselerde ise olgiilen deger 70,14 dB(A) girilti diizeyi
ortalamas1 sonuclart karsilastirildiginda; giiriiltii diizeyinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
okullarin ilkokullar oldugu belirlenmistir. Bulunuz ve digerleri (2018) “ilkokullarda Giiriiltii
Kirliliginin Diizeyi, Etkileri ve Kontrol Edilmesine Yonelik Sinif Ogretmenlerinin Goriislerinin
Degerlendirilmesi” adli ¢alismalarinda okullardaki giiriiltii kirliligine iliskin smif 6gretmenlerinin
goriislerini incelemiglerdir. Bu kapsamda, 10 yil ve {lizeri tecriibeye sahip, 10 simif gretmeninin
okulda giiriiltii iligkin goriisleri yar1 yapilandirilmis gorligme sorular1 vasitasiyla ortaya ¢ikarilmaya
calisilmigtir. Elde edilen veriler, 6gretmenlerin genel olarak okullardaki giiriiltii diizeyini yiiksek
bulduklarim ve giiriiltii kirliliginin farkinda olduklarimi, okullardaki giirtiltiiniin kaynagi olarak
ogrencileri gordiiklerini, giiriiltiici davraniglar karsisinda ortak bir tutum ve tavir sergileyemediklerini
ve giiriiltiiniin 6gretmenlerin performanslarim olumsuz etkidigini gdstermistir. Yilmaz (2019) “Ilkokul
3. ve 4. Smiflarda Okulda Girilti Kirliligi Egitimi Uygulamalarinin  Degerlendirilmesi” adl
caligmasinda okullardaki giiriilti kirliliginin azaltilmasi ve ayni zamanda dgrenci, 6gretmen, Veliler ile
isbirligi icerisinde duyarlilik ve farkindalik olusturmay1 amaglamistir. Bu amacla okulda ve siniflarda

ses Olclimleri yapilmis, ilkokul 3. ve 4. sif Ogrencilerine ve Ogretmenlere anket uygulamis,
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ogrencilerin ve 6gretmenlerin okuldaki yiiksek seviyeli giiriiltiiye farkindalik olugturmasi amaglanmig

ve bundan ne kadar rahatsiz olduklari incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, okulda giiriiltii diizeyinin
yiiksek oldugunu, giiriilti kirliligini 6nleme egitimi uygulamalarinin 6gretmenlerde ve Ggrencilerde
farkinda olma diizeyini artirdigi, duyarhilik yarattigin1 ve saglikli bir 6grenme ortami olusturmak igin
giiriiltiiniin azaltilmasima yonelik ¢aligmalara kiiciik yaslarda baslanmasi gerektigini gostermistir.
Merkit (2019) “Ilkokul 4. Smiflarda Giiriiltii Kirliligi Farkindalik Egitimi Uygulamalarmin Etkisinin
Incelenmesi: izmir Orneklemi” adli tez ¢alismasinda dgrenci ve &gretmenlerin okuldaki giiriiltii
kirliligini 6nleme konusundaki farkinda olma diizeylerini arttirmayi, duyarlilik seviyelerini
belirlemeyi ve konuyla ilgili yapilmast planlanan egitim faaliyetlerinin 6grencilerin farkinda olma
diizeyleri, duyarlilik seviyeleri tizerindeki etkililigini degerlendirilmeyi amaglamistir. Bu amag
dogrultusunda ilk olarak okulda giiriiltii 6l¢iimleri yapilmis ve yonetmelikte belirtilen sinir degerler ile
karsilastirilmistir. Daha sonra 26 6gretmenle anket calismasi 6 6gretmenle ise gorlismeler yapilmistir.
Son olarak, faaliyetler 6ncesi 205 dgrenciyle anket caligmalar1 yapilmstir. Giiriiltii 6l¢timleri ve anket
sonuglart okulun giiriiltii diizeyinin yonetmelikte belirtilen sinir degerlerin oldukga tizerinde oldugunu
gostermistir. En yliksek giiriiltii diizeyine teneffiis saatinde koridor ile okul bahgesinde ulasildig
goriilmiistiir. Egitim uygulamalar1 sonucunda, 6grencilerin giiriiltiiniin bir sorun oldugunun farkina
vardigr goriilmiistiir. Ogretmenler de egitimlerin etkili oldugunu ve siirekliliginin saglanmasi
gerektigini belirtmislerdir. Akyiin (2019) “Bir ilkokulda Giiriiltii Kirliligini Azaltmaya Y®6nelik Egitim
Calismalariin Degerlendirilmesi” adli tez ¢aligmasinda okulda giiriiltli diizeyini ve nedenlerini ¢esitli
boyutlartyla incelemistir. Orneklemini okul miidiirii, 6gretmenler ve &grencilerin olusturdugu bu
aragtirmada oOncelikle okulun giiriiltii Ol¢iimleri yapilmig ve elde edilen bulgular ydnetmelikte
belirtilen sinir degerlerle karsilastirilmistir. Daha sonra, okuldaki tiim paydaslara egitim uygulamalari
diizenlenmis ve sonuglar1 degerlendirilmistir. Bunlarm yani sira, okulun gevresi ve okul binasi ses
yalitimi agisindan fiziksel olarak gdzlemlenmistir. Olgiimler sonucunda elde edilen bulgular siir
degerlerin oldukga lzerinde ¢ikmustir. Yapilan gézlemlerde, okulun higbir boliimiinde akustik onlem
almmadigr gorilmistiir. Ayrica, okulda giiriiltiicii davraniglara yonelik kural bulunmadigi, giiriiltiiyii
azaltma konusunda ortak bir biling olmadig1 fakat okulda giiriiltii kirliligine yonelik yapilan egitim
faaliyetlerinin, paydaslarda farkindalig1 yarattigi ve giiriiltiiniin kontrol edilmesi konusunda olumlu

tutum gelistirmelerine katki sagladig anlasilmistir.

2.YONTEM

2.1.Arastirmanmin Tiirii: Caligma, 2021-2022 egitim 6gretim yili bahar doneminde yapilan,
Acipayam llgesinde Milli Egitime Bagli Okullarda Calisan Ogretmenlerde Giiriiltii Algist ve
Giiriiltiiniin Dikkat Dagmikligi Uzerine Etkisinin Belirlenmesi amaciyla planlanmis tanimlayici ve
iliski arayici tipte bir arastirmadir.

2.2.Arastirma Evren ve Orneklemi: Arastirma Denizli ili Acipayam ilgesine bagli Osman
Manisal1 Tlkokulu ve Cumhuriyet Ilkokulu’nda yapilmistir. Acipayam ilgesine bagh tiim ilkokullarda,

2021-2022 egitim ogretim y1l1 giiz ve bahar donemlerinde, okullarda gérevine devam eden toplam 83
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Ogretmen aragtirmanin evrenini olusturmustur. Arastirmanin érneklemini 6grenimine devam eden tiim

ogretmenler olusturmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araglar: Giiriiltii degerlerinin tespit edilmesi i¢in Denizli Il Cevre ve Orman
miidirliginden temin edilen “Sound Level Meter CEL440” giiriiltii 6lgme cihaz1 kullanilmustir.
Gurilti ol¢imleri yapilmadan oOnce okul binalarinda 6l¢iim noktalari belirlenmis ve giriiltii
dl¢limiiniin ne zaman yapilacagi belirlenmistir. Ogretmenlerin okuldaki giiriiltii kirliligine iliskin
goriiglerini ortaya koymayr hedefleyen bu anket formu Prof. Dr. Mizrap Bulunuz tarafindan
gelistirilen ve Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi’ baslikli TUBITAK
(1001) projesinin veri toplama araglarindan olan “Ogretmen Anketi” adli anketten ve literatiirden
faydalanilmistir. Bu kapsamda literatiirdeki benzer ¢alismalar incelenmis buralardan uyarlamalar
yapilmis ve anket formu olusturulmustur (Bulunuz ve Giiner, 2017; Demir, 2014; Ozkan, 2015). Form
toplam 31 sorudan olusturulmustur. Birinci bolimde Ogretmenlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
giiriiltiiniin etkileri, isitme sorunu ve okulda giiriiltiiniin dnlenebilmesi i¢in alinacak 6nlemlere iliskin
bilgilerin toplanmasina yonelik sorular ( 6 adet), ikinci bolimde bulunan anket maddelerinin
secenekleri “Hi¢ Degil, Az, Bir Dereceye Kadar, Ortalama Olarak, Olduk¢a Fazla, Cok Fazla”
seklinde hazirlanmistir. Bu boliimde, Ogretmenlerin  giiriiltii  kirliliginin etkileri hakkindaki
diistincelerini belirlemeye yonelik, dikkat ile ilgili bir bagkasina bakim verirken hissettiklerini yansitan
ifadelere iliskin bilgi sorular1 (25 adet) yer almaktadir (Bulunuz vd., 2017; Cetin, 2021; Denli, 2020).

2.4.Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi: Ogretmenlerin okullarindaki giiriiltii kaynaklar
ve giirtltii kirliliginin etkileri hakkindaki diisiincelerini ve dikkat ile ilgili bir bagkasina bakim verirken
hissettiklerini yansitan ifadelere iligskin bilgi dagilimi gibi veriler elde edilerek SSPS 22 paket
programina aktarilip tablolar olusturulmustur.

2.5.Verilerin Analizi: Calismadan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 22.0 istatistik
paket programi kullanilarak sayi, yiizde, ortalama, Fisher kesin Ki-kare testi, ve Pearsons Ki-kare testi
kullanilmugtir.

2.6.Arastirmanin Etik Boyutu: Arastirmanimn uygulanabilmesi igin Denizli Ili Acipayam ilce
Milli Egitim Miidiirliigii’nden, Izmir Timaztepe Universitesi Miidahalesiz Klinik Caligmalar Etik
Kurulu’ndan izinler alinmgtir.

2.7.Arastirmanin Sinirhliklari: Bu arastirma 2021-2022 egitim-6gretim yilinin bahar ve giiz
doneminde Denizli ili Acipayam ilgesinde MEB’e dahil resmi ilkokullarda gérev yapmakta olan 83

Ogretmen ve onlarin anket sorularina verdikleri yanitlar ile sinirhidir.

3.BULGULAR

Calismanin amact dogrultusunda gerekli uygulamalar yapilmistir. Elde edilen veriler tablo halinde
gosterilip yorumlanmustir.

Tablo 1°de ortalama giiriiltii seviyeleri pencereler kapali iken olgiilmiistiir. Cevre ve Sehircilik
Bakanligt Yonetmeligi’ne gore pencereler kapali iken arka plan giiriiltii seviyesi 39 dB’dir.

Olgiimlerden elde edilen verilere gére, ¢alisma kapsamindaki okullarin dis ortam giiriiltii seviyeleri
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Leq 51-59dBA olarak 6l¢iilmiistiir. Ders esnasinda bina i¢inde yapilan dl¢iimlerde okullardan elde

edilen veriler yonetmelikte belirtilen 35-45 dB degerlerinden fazladir. Ders ortaminda siniflarda
pencereler kapali konumda 6grenci aktivitelerinden kaynaklanan giiriiltii seviyesi Leq 60-63dBA,
Olciilmiistiir. Bu diizeylerin, pencerelerin agik oldugu durumlarda daha da yiikseldigi saptanmustir.

Tablo 2’de teneffiis esnasinda bina icinde yapilan Olgiimlerde okullardan elde edilen veriler
yonetmelikte belirtilen 35-45 dB degerlerinden fazladir. DSO’niin okul bahgeleri igin belirledigi 55
dB smir degerinin iizerinde bulunmustur. En yiiksek deger 85,24 dB degeri ile Osman Manisali
[lkokulundan, en diisiik deger ise 76,57dB degeri ile Cumhuriyet Ilkokulundan elde edilmistir.

Tablo 3’de &gretmenlerin sosyo-demografik 6zellikleri verilmistir. Ogretmenlerin %47’si kadin,
%3531 erkek olarak belirlenmistir.

Tablo 4’de 6gretmenlerin Dikkat Dagmikligi Testi puan dagilimlari verilmistir. Ogretmenlerin
anket ortalama puanlar1 38,265 bulunmustur. Jasper-Goldberg’ in yetigkinler i¢in gelistirdigi "Dikkat
Dagmikligi Olgiim Testi" (5.0Version) maksimum puani1 120 olan testen, 70 ve iizerindeki sonuglar
yiiksek dikkat daginikligi olasiligini gostermektedir.

Tablo 5’te Cinsiyet, Yas, Egitim Durumu ile Dikkat Dagmikligi Arasindaki Degiskenler
arasindaki dagilim verilmistir. Ogretmenlerin dikkat daginiklig1 algisi ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p=0.16). Ogretmenlerin dikkat daginiklig1 algist ile yas
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p=0,03). Ogretmenlerde en
fazla giiriiltiiden etkilenme 35-44 yas arasinda olan bireylerde goriilmiistiir. Ogretmenlerden 55 ve
iizerindekilerin giiriiltiiden en az etkilenme oranina sahip oldugu saptanmistir. Dikkat daginiklig: algisi
ile egitim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,36).

Tablo 6’da Giiriilti ile Dikkat Daginikligi arasindaki degiskenlerin dagilim verilmistir.
Ogretmenlerin giiriiltii ile dikkat dagimiklig1 algis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir

farklilik saptanmustir (p=0,01).

4 TARTISMA

Calismamizda ders sirasinda yapilan giiriiltii 6l¢iim sonuglarina gore siniflarda ortalama giiriiltii
diizeyinin 60-63db(A); koridorda 55-56dB(A); okul bahgesi 51-59 dB(A) araliginda oldugu
belirlenmistitr. Teneffiiste Olgiilen ortalama giiriilti diizeyi simifta 81-85dB(A); koridorda 78-82
dB(A); ve okul bahgesinde 76-79dB(A) olarak bulunmustur (Tablo 1). Simf giiriiltiisii {izerine
Finlandiya’ da Leena, Suvi, Sofia ve Eeva (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada ortam
giiriiltiistiniin yiiksek oldugu durumlarda o6gretmenlerin ve 6grencilerin de anlasilmak igin seslerini
yiikseltme gereksinimi duyduklarini ifade etmislerdir. Siniflarda etkinlik olmadigi zamanlarda ig
ortam giiriiltii diizeyi 34 dB(A) bulunmustur. Bulunan bu deger 35 dB(A) sinir degerlerinin i¢cindedir
fakat siniflarda etkinlik yapilirken i¢ ortam giiriiltii diizeyi 68 dB(A) olarak elde edilmistir.
Golmohammadi ve digerleri (2010) Tahran’da okulda giriilti kirligi tizerine yaptiklar
arastirmalarinda teneffiiste koridorlardaki giiriiltii diizeyi ortalamasin1 79,79 dB(A) olarak

bulmuslardir. Yunanistan’da Skarlatos ve Manatakis tarafindan 2003 yilinda, smif giiriiltiisiiniin
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Ogretmen ve Ogrenciler ilizerindeki etkisi ile ilgili yaptiklar1 bir ¢calismada i¢ ortam giiriiltii diizeyini

65,4 dB(A) -81,86 dB(A) araliginda, giriiltii diizeyi ortalamasini ise 71,89 dB(A) bulmuslardir.
Ogrenci ve oOgretmenler iizerinde yaptiklari anket sonucunda da yiiksek giiriiltii diizeylerinin
Ogretmenlerin davraniglarini olumsuz etkiledigi ve Ogretmenlerin de ses sorunlari yasadiklarini
saptamislardir. Ses sorunu yasayan Ogretmenlerin de %72’si de en az bir gin lcretli iznine
ayrildiklarini belirtmistir. Sonuglar yapilan ¢alismalarla paralellik géstermektedir (Bayazit vd., 2011;
Bulunuz, 2021; Bulunuz vd., 2020; Giiremen, 2012; Kose, 2010; Ozbicak¢1 vd., 2012; Sala ve
Rantala, 2016; Shield, 2008; Sahin vd, 2014; Vandier, 2011). Tirkiye’ de giriltii ile ilgili son
yonetmelik (Binalarin Giiriiltiiye Karst Korunmast Hakkinda Yonetmelik) Cevre ve Sehircilik
Bakanligr tarafindan 2017 yilinda yaymlanmigtir. C akustik performans sinifina gore okul
binalarindaki giiriiltiiniin tist sinir degeri: derslik igin kullanilan alanlarda 39 dB(A), yemekhane igin
44 dB(A), spor salonu icin 49 dB(A) oldugu bildirilen degerlerin oldukca iizerindedir. Ornegin
Bulunuz ve digerlerinin 2017 yilinda ilkogretim okullarinda uyguladiklari ¢alismada derslerin devam
ettigi esnada i¢ ortam giirliltiisiiniin 6l¢lim ortalamasi 74,52 dB(A), teneffiiste ise, Olgiilen i¢ ortam
giiriiltii diizeyi ortalamasi 83,79 dB(A) olarak belirtilmistir. Calismanin sonuglarina paralel olarak
Abakay (2018), teneffiis esnasinda, simiflara giris ve ¢ikislarda, koridorlardaki 6l¢iim noktalarinda;
gliriiltii degerini ortalama 85 dB olarak belirlemistir. Giireman (2012), okul binalarinda yaptiklari
calismada smiflarda hissedilen giiriilti degerlerini 67-74 dB(A) olarak saptamuslardir. Bagka bir
calismada smmftaki ortalama giiriiltii diizeyi 68,6-72,8dB arasinda bulunmustur (Ozkan, 2015).
Bulunuz (2014) Bursa’nin merkez ilgelerinde bulunan iki ilkogretim okulunun giiriiltii diizeylerinin
Ol¢iilmesi sonucunda; i¢ ortamin giiriilti degerleri derste pencereler kapali ve teneffiis sirasinda
pencereler acik oldugunda olgiilmiistiir. Ortamlarin i¢ glrilti diizeyleri 6l¢iildiigiinde 58,5- 93 dB
araliginda oldugu gozlemlenmistir. Derslerde ve teneffiislerde Glgiilen ortamlarin i¢ giiriiltii diizeyi
Ol¢timlerine bakildiginda, olglilen giiriilti degerleri sinir degerin tizerinde bulunmustur. Amerika
Birlesik Devletleri Seatle-Tacoma’da yapilan bir arastirmada, giirtltilii okuldaki &gretmenlerin bu
konu hakkinda, ders anlatmalarinin daha zor oldugunu, sinifta duyulabilmek igin sesli bir sekilde
konugmanin gerekli oldugunu hissettikleri, baz1 6gretmenlerinin ¢ok sesli konustugu, disaridan smifa
gelen giiriiltiilerin kendilerini rahatsiz ettigi seklinde goriis bildirmislerdir (Ikenberrgy, 1974; Akt.
Abakay, 2017). Yapilan cesitli ¢alismalar (Bulunuz, 2014; Cetinkaya vd., 2017; Giireman, 2011; Polat
ve Bulus-Kirikkaya, 2007) incelendiginde okullarin giiriiltii seviyeleri standart degerde ve
yonetmelikte agiklanan simir degerinin ¢ok iizerinde bulunmustur. Giiriiltli degerinin yiiksek
o6l¢tilmesinde okul binalarmin 6zellikle merkezde olmasi, okullardaki grenci sayisinin fazla olmasi ve
Ogrencilerin teneffiis zamanlarinda okul binalarinda vakit gecirmeleri etkili olmaktadir. Giiriiltiilii
ortamlarda bulunulan siirenin uzamasi durumunda 6gretmenler giiriiltiiden etkilenmekte; yorgunlukve
dikkat daginikligina sebep olmaktadir (Bernardi ve Kowaltowski, 2006; Arici, 2020; Arslanoglu,
2017). Okullarda Olgiilen giiriiltli degerinin yiiksek olmasi; Ogrenciler i¢in konuya farkindalik
kazandiran ve konunun onemine dikkat ¢ekerek; onlemlerin alinmasi, giiriiltii seviyelerinin kontrol

edilmesini inceleyen calismalarin artmasina, okul binalarinda ses yalitim ve akustik iyilestirme
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tedbirlerinin alinmasini saglayarak, giirtiltii diizeyini azaltmayr hedefleyen ¢alismalarin artmasina

katki saglayan arastirmalar bulunmaktadir (Abakay ve Bulunuz, 2018; Bulunuz ve Kelmendi-Tuncal,
2017; Bhardwaj vd., 2013; Jaramillo vd., 2013). Okullardaki giiriiltii kirliginin 6nelebilmesi igin
Ogretmen goriislerinin degerlendirildigi calismalara da yer verilmektedir (Bulunuz vd., 2018; Mohan
ve Rajagopal, 2010; Prodi, 2013). Arastirmamizda dgretmenlerin %47°si kadin, %531 erkek olarak
bulunmustur (Tablo 3). Arastirma bulgularina gore cinsiyet bakimindan 6gretmenlerin kadin veya
erkek olmasinin okuldaki giiriiltli seviyesine, giiriiltii kaynaklarina, giiriiltiiniin okul iklimine etkisine
ve gliriiltii kontrolii kapsaminda alinan 6nlemlere iligkin goriislerini etkilemedigi goriilmektedir. Kadin
Ogretmenlerin erkek ogretmenlere gore okullarindaki giiriiltii seviyesini daha yiiksek buldugu ve
giiriiltii kaynaklarma karsi farkindaliklarinin daha fazla oldugu, erkek Ogretmenlerin ise kadin
Ogretmenlere gore giiriiltiiniin okul iklimini bozucu etkisine kars1 farkindaliklarinin ve 6nlem alma
cabalarimin daha fazla oldugu goriilmektedir (Bulunuz ve digerleri, 2017a; Yee Choi ve McPherson,
2005; Grebennikov, 2006; Jaramillo, Ermann ve Miller, 2013; Merkit ve Bulunuz, 2019). Dikkat
daginiklig1 testi ortalama puanlar1 38,265 bulunmustur (Tablo 4). Jasper-Goldberg’ in yetiskinler i¢in
gelistirdigi "Dikkat Dagmikligi Olgiim Testi" (5.0Version) maksimum puani 120 olan testen, 70 ve
tizerindeki sonuglar yiiksek dikkat dagimikligi olasiligini gostermektedir .Jasper-Goldberg’ in
yetiskinler icin gelistirdigi Dikkat Daginikligi Olgiim Testinin sonucuna gore; dgretmenlerde yiiksek
diizeyin (70 puan) altinda dikkat dagimikligi oldugu sdylenebilir. Yapilan diger arastirmalara
bakildiginda arastirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir (Bulunuz, 2014; Ozkan, 2015; Ramma,
2009; Rantala vd., 2015; Rosenberg, 2010; ). Giiriilti ile dikkat dagimiklig1 arasinda istatiksel olarak
anlaml iliski bulunmaktadir (Tablo 6) (p<0,05). Almanya’da Katrin, Tobias, Andreas, Walter ve
Thomas (2012) tarafindan yapilan bir bagka caligmada ise ilkokullardaki Alman Ggretmelerde
giiriiltiiniin dikkat dagiiklhig1 iizerindeki etkisi arastirilmistir. Ogretmenlerin giiriiltiilii ortamlarda
daha fazla dikkat dagiiklig: yasadiklari bulunmustur (Akt. Abakay, 2017).Bu alanda dgretmenlerle
yapilan arastirma sonuglari da elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir (Bulunuz, 2014;
Bulunuz ve digerleri, 2017a; Bulunuz ve digerleri, 2018; Cebenoyan, 2018; Cetinkaya ve digerleri,
2017; Engin ve digerleri, 2009; Sezgin ve Mutlu, 2017). Giiriiltiintin fiziksel, fizyolojik, psikolojik
etkilerinin oldugu ve dikkat daginikligina yol actig1 yapilan ¢alismalarla (Abakay, 2018; Lercher ve
digerleri, 2002; Ozgiiven, 2008; Kurra, 2009c; Sala ve Rantala, 2016; Sahin vd, 2014; Vandier, 2011)

kanitlanmugtir.

5.SONUC VE ONERILER

Egitim ortamlarinda WHO tarafindan kabul edilen girilti sinir diizeyi 45 dB olarak
belirlenmistir. Calismanin yapildigi okulda simif ortami igin dlgiilen giiriiltii diizeyi, kabul edilebilir
simir degerden oldukga yiiksek diizeydedir. Olgiilen giiriiltii diizeyleri; grencilerde dikkat dagmikligi,
iletisim sorunlar1 ve gegici isitme kayiplarina kadar giden sorunlara sebep olabilmektedir. Ogrenme

stirecinin giiriiltii seviyesinin belirtilen degerden yiiksek oldugu 6grenme ortamlarinda etkili iletisim
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saglanamayacagi ortadadir. Okullarda kaliteli egitim-6gretimin siirdiiriilmesi i¢in asagidaki onerilerde

bulunabilir;

- Giiriiltii seviyesinin en aza indirilmesi i¢in planlama yapilmali, okulda giriiltiye sebep olan

etmenler belirlenmeli ve bu konuda gerekli 6nlemlerin alinmali,
- Egitim —0gretim yapilan ortamlarin giiriiltii haritalar1 ¢ikarilmali,

- Okulun genelinde veya bazi boliimlerinde akustik iyilestirme yapilarak, yoneticilerin ve

Ogretmenlerin goriisleri degerlendirilebilir.

- Okul binalarina uygun kapi ve pencere sistemleri olusturularak; ses izolasyon Onlemleri

alimmali,

-Glrtiltii smir degerinin {izerinde olan ortamlarda Ogrencilere yonelik gecici-kalict isitme

kayiplarinin taramasiinin yapilmast,

- Sonraki ¢aligmalarda, 6gretmenlere ve yoneticilere giiriiltii kirliligi konusunda bilgilendirme
yapilarak egitim 6ncesinde ve sonrasinda arastirmalar yapilabilir.

- Egitim-0gretim siirecinde, egitim ortamlarinda giiriiltiiniin en aza indirilebilmesi i¢in yonetici ve
Ogretmenlerin fikirleri alinarak kurallar belirlenmeli; uygulanmasi1 yoniinde; 6gretmenler, d6grenciler

ve veliler ile igbirligi yapilmali ve gerekli sistemler olusturulmalidir.
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Sekil ve Tablolar

Derece

Giiriilta Diizey1

Etkiler

1.

Derece|

30 dB(A)-65 dB(A)

Konforsuzluk, rahatsizhk,
asabiyet, uyku ve

konsantrasyon  bozuklugu,
huzursuzluk

Derece

65 dB(A)-90 dB(A)

Fiziksel  tepkilere,  kan
basincinda artma, kalp ritminin
ve solunumun luzlanmasing
beynin  icerisinde  bulunan
stvisimn olusturdugu basincin
azalmasi, am ickme ve
reflekslenn artmasina

. Derece

90 dB(A)-120 dB(A)

Fizyolojik tepkilenin artmass,
sinirlilik ve bagiun agnmasina

Derece

120 dB(A)-140 dB(A)

I¢ kulakta meydana getwrdifn
hasar ve sonucunda dengenin
bozulmas:

Derece

140 dB(A) ve tizeni

Onemli bevin  hasarlarimin
ortaya cikmasidir.

Sekill. Giiriiltiiniin insan saghg iizerinde etkileri (Demir, 2014)
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¢ giiriiltii diizeyi, LAeq'
ZAMAN DiLiMi :
) AKUSTIK
?;Esvi MEKAN Gece: 23.00-07.00 | PERFORMANS SINIFI
Aksam: 19.00 -23.00
Giindiiz: 07.00-1900 " T%Tc D |E |F
Derslikler Giindiiz-Aksam 31 [35)39 (43 147 |51
Ozel Derslikler Giindiiz-Aksam 36 [ 40 | 44 [ 48 | 52 | 56
Idari Odalar Glindiiz-Aksam 31 135]39 (43 |47 |51
" Spor Salonu Giindiiz-Aksam 41 [ 45149 | 53 | 57 |6l
Egitim ' Okuma Odalan Giindiiz-Aksam 3135039 (43 4751
Tesisleri gy iilasyon Alanlan Gilndliz-Aksam 41 |45 |49 [53 |57 | 6l
Oyun-yemek g 36 140 |44 |48 | 52 | 56
. Giindiiz
Kresler | alanlan
Yatak odalan Giindiiz 26 |30 |34 | 3R |42 | 46

Sekil 2. Egitim Tesislerinde izin Verilen i¢ Giiriiltii Diizeyleri (Cevresel Giiriiltiiniin
Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi, 2010).
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Tablo 1. Ders sirasinda olgiilen ortalama giiriiltii diizeyleri

Okul Adi Smif I¢i Koridor Bahge
Osman Manisali Ilkokulu 63,07 56,76 59,41
Cumbhuriyet Ilkokulu 60,56 55,02 51,63
Tablo 2. Teneffiis esnasinda ol¢iilen ortalama giiriiltii diizeyleri
Okul Adi Smif I¢i Koridor Bahge
Osman Manisali [lkokulu 85,24 82,07 79,31
Cumhuriyet [lkokulu 81,34 78,56 76,57
Tablo 3. Ogretmenlerin sosyo-demografik degiskenlerinin dagilimi
Ogretmenlerin Sosyo-Demografik Degiskenleri n %
Cinsiyet Kadin 39 47
Erkek 44 53
Toplam 83 %100
Yas 25-34 22 26,5
35-44 35 42,2
45-54 22 26,5
55 ve lizeri 4 4.8
Toplam 83 %100
Egitim Universite 81 97,6
Yiiksek Lisans 2 2,4
Toplam 83 %100
Tablo 4. Dikkat dagimikhg testi puan dagilim
Dikkat Dagmikhg Testi Puan N Anket Ortalama Puan
Ortalamalari 83
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Tablo 5. Cinsiyet, yas, egitim durumu ile dikkat dagimikhigi arasindaki degiskenlerin dagilimi

Cinsiyet, Yas, Egitim Dikkat Dagimikhgi Testi
Durumu ile  Dikkat
Dagmikhg1 Arasindaki Hig Az Bir Dereceye Ortalama Oldukc¢a Cok Toplam % Xz p
Degiskenler Degil Kadar Olarak Fazla Fazla
Cinsiyet  Kadm 1 2 4 8 12 12 39 46,99
Erkek 4 2 2 14 12 10 44 5300 624 016
Toplam 5 4 6 22 24 22 83 100 :
Yas 25-34 1 2 2 6 4 8 23 27,71
35-44 2 0 2 12 8 10 34 40,97
45-54 2 2 2 2 12 2 22 26,51 21,4 0,03
55 ve lizeri 0 0 0 2 0 2 4 4,81 97
Toplam 5 4 6 22 24 22 83 100
Egitim Universite 4 4 6 22 24 20 80 96,39
Yiiksek 1 0 0 0 0 2 3 3,61 5,68 0,36
Lisans 2
Toplam 5 4 6 22 24 22 83 100
Tablo 6. Giiriiltii ile dikkat daginikhg: arasindaki degiskenlerin dagilim
Giiriiltii.  ile  Dikkat Dikkat Dagimikhig: Testi
Dagimmikh@ Arasindaki
Degiskenler Hig Az Bir Dereceye Ortalama Oldukc¢a Cok Toplam % X2 p
Degil Kadar Olarak Fazla Fazla
Evet 1 1 6 22 25 26 81 97,6
Glrdld i 0 0o 0 0 2 0 2 2.4 197 001
Toplam 1 1 6 22 27 26 83 100
Tablo 7: Verilerin Dagihmina Ait Normallik Testleri Sonucu
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Dikkat
Dagmmikhg 0,115 82 0,09 0,953 82 0,04

Verilerin dagilimini belirlemek i¢cin Shapiro-wilk normallik testi yapilmistir. Normal dagilim
analizi sonucunda ortalama-medyanin birbirine yakinligi ve basiklik ile g¢arpikligin +1
arasinda olmasi gerekliligi incelendiginde; degiskenlere gére bu degerlerin normal dagilima
uygun olmadig1 goriilmektedir. Calisma igin parametrik olmayan testler kullanilmistir.
(George ve Mallery 2010)
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