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Koyunlarda Kizginhgi Denetim Altina Almada Koc Etkisinden
Yararlanma ve Koyun Yetistiriciligi A¢isindan Onemi

H. Deniz SIRELI" Mubhittin TUTKUN® Ali Murat TATAR! Nihat TEKEL*

'Dicle Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni BSliimii,21280- DiYARBAKIR
Ozet

Bu derlemede, koyun yetistiriciliginde kizginligin denetlenmesinde kullanilan kog etkisi yonteminin nasil uygulandigi ve koyun
yetistiriciligi agisindan onemini ortaya koymak amaglanmistir. Pek ¢ok koyun irkinda kizginhigin belli donemlerde goriilmesi, yani
mevsime bagli poliosrik hayvanlar olmalari nedeniyle, tireme dénemlerini en verimli sekilde gegirmeleri istenmektedir. Bunun igin
uygulanan iki yontem vardir. Bunlar kog etkisi ve eksogen hormon kullanimidir. Koyun yetistiricileri i¢in en ekonomik ve kolay
olan1 kog etkisinin kullanilmasidir.
Kog etkisinin kizginligin denetimi iizerine etkisi, koglarin yapagilarinda bulunan yagilti ve idrarlarindaki feremonlarin etkisi ile
koyunlarin tireme etkinligini hem sinirsel hemde hormonal olarak uyarmaktadir. Bu yontemde, koglar koyunlardan gorsel, ses ve
koku almasini engellemek amaciyla 4 ile 6 hafta arasinda en az 2 km uzaklikta tutulduktan sonra tekrar siiriiye katilir. Koglarin
stirliye katilmasindan sonra koyunlarda Lutein Hormonu (LH) saliniminda artis goriilmekte ve koyunlarin énemli bir kisminda
yumurtlama yani ovulasyon sekillenmektedir.
Bu yontemin yetistirici kosullarinda uygulanmasi, gerek pratik, gerekse ekonomik yonii dikkate alindiginda hormon uygulamalarina
alternatif bir yontem olarak da diigtiniilebilir.

Anahtar kelimeler: Kog etkisi, kizgiligin denetimi, tireme etkinligi, yumurtlama,

Use of the Ram Effect (RE) in Estrus Control and Its Importance in Sheep Breeding

Abstract

In this review, ram affect used for estrus synchronization in Sheep and applying method have been investigated in sheep breeding.
Estrus in sheep are seen at certain times of the year only due to the seasonal breeders, so they are the most efficient way to spend
periods of reproduction is required. Ram effect stimulate the reproductive efficiency of sheep as neural and hormonal by the effect
of pheromones in wool, wax and urine that stimulates the ewes to ovulate. There are two methods applied such as ram effect and
using of exogenous hormone. Here are the most economical way for the sheep breeders is to use of the ram effect.
In this method, All ewes were prevented from visual, sound and odor contact of rams between for 4-6 week being isolated at a
distance of at least 2 km from the males than rams are joined to the herd again. After joining the rams, the Luteinizing hormone
(LH) secretion increases and ovulation is induced in many of the ewes.
As a result, "the ram effect (RE)" can be considered as an alternative method to hormone applications due to both practical and
economic aspect.

Key words: Ram effect, estrus control, reproductive activity, ovulation

Giris

Koyunlar mevsimsel tireme 6zelligine
sahiptirler, yani mevsime bagli polidsrik
hayvanlardir. Koyunlarda kizgmligr denetim
altina almak ig¢in kullanilan bir ¢ok yOntem
mevcut olup, bu yontemler; dogal (kog etkisi)
ve farmakolojik olmak iizere iki seklinde
smiflandirilabilir.  Kizginligin ~ denetiminde
kullanilan kog etkisi, farmakolojik yontemlere
gore hem isgiicii kullanimi hem de ekonomik
acidan daha uygun bir yontemdir (1,2).
Koyunlarda kizginlhigin denetlenmesine
kullanilan  ko¢  etkisi, viicudun  gesitli
kisimlarindaki salgt bezlerinden, idrar ve diski
yolu ile salgiladiklar1 feromonlar ile etkilerini
gostermektedir. Koclarda feromon salmimi,
androgen hormonlar tarafindan
denetlenmektedir (3). Koglarin yapagi yagiltisi
ve idrarindaki feromonlar koyunlarin {ireme

etkinligini hem sinirsel hem de hormonal olarak
uyarmaktadir. Feromonlar, yapagi ve yagiltida
sivi ve ugucu yag ekstraktlar1 olarak mevcut
olup, kog etkisini olusturdugu bildirilmektedir
(4). Ko¢ katim doneminden oOnce koyun
stiriistinden uzun siire ayr1 tutulan koglar (4-6
hafta), tekrar siirii igerisine birakildiklar1 zaman
deri ve gbz c¢evresinden salgiladiklar
feremonlar ile koyunlarin {ireme mekanizmalar1
tizerine etki ettikleri, aynm sekilde koyunlarin da
vaginal salgilar1  ve idrarlarindaki bazi
feremonlarin da koglar iizerine etkili olduklari
goriilmektedir  (3,5,6). Koglar tarafindan
salgilanan feromonlar ve davranigsal uyarilar ile
ortaya ¢ikan kog etkisi, koyunlarin bu uyarilari
cesitli sekillerde algilamalar1 sonucunda (koku
alma, gorme, isitme ve temasla) ortaya
cikmaktadir. Bu etkinin en yiiksek derecede
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ortaya ¢ikmasi igin bu belirtilerin birlikte
bulunmasi ve sinerjik etki  gdstermesi
gerekmektedir (7,8,9,10). Koyunlarda
uygulanan kizginlik senkronizasyonu sonucunda
yiiksek derecede gebelik olusturulmasi, agim
icin kullanilan koglarin sperma iiretimi ve
libidosu Onem arz etmektedir. Bunun igin
asimda kullanilan koglarmn belirli diizeyde asim
performansi ve kondisyona sahip olmalari
gerekmektedir (2,3,11).

Koyunlarin ciftlesme mevsimi
igerisinde iireme dongiilerini etkileyen bir ¢ok
faktdor mevcuttur. Mevsimsel iireme dongiileri
iizerine etki eden bu faktdrlerin bazilari; giin
15181, kog etkisi, kuzulama zamani, laktasyon
donemi,  besleme, viicut kondisyonu, yag
metabolizmasi, hava sicakligi, nem, yagis olarak
siralanabilir (12).

Bu derlemede, koyunlarda kizgmligin
toplulastirilmasi i¢in kog¢ etkisinden yararlanma
ve kog etkisinin aktivitesi lizerinde durulmustur.
Kog¢ Etkisinin Koyun Yetistiriciligi Acisindan
Onemi

Ulkemizde koyun yetistiriciligi daha
¢ok ekstansif kosullarda yapilmasi, az emek ve
sermaye gerektirmesi nedeniyle yetistiriciler
tarafindan daha fazla tercih edilmesine neden
olmaktadir. Koyun yetistiriciliginde verimliligi
etkileyen kritik donemlerden biri olan ¢iftlesme
mevsimi ve oncesinde, koglarin siirekli olarak
sirli icerisinde tutulmalart nedeniyle kog
etkisinden geregi kadar yararlanilamamaktadir.
Kog¢ etkisi ile koyunlarin kizgmliklarinin
toplulastirilmasi, gebe kalmalar1 ve
kuzulamalar1 saglanabilir. Koyunlarda kizginlik
aktivitesinin uyarilmasinda hem daha pratik,
daha ekonomik ve daha az isgiicli gerektirmesi
ve hem de hormon uygulamalarmin aksine
hayvansal iiriinlere herhangi bir yan etkisinin
olmamasi, kog¢ etkisinden yararlanmay1 daha
avantajli  kilmaktadir  (1,2,13,14). Koyun
yetistiriciliginde  ko¢  katimi  doneminde
yapilmas1 gereken islere gosterilecek azami
onem, verimliligi daha da artiracaktir.

Koc¢ Etkisinin Mekanizmasi

Kog¢ etkisi feromon ve davranissal
kokenli olup, koyunlarin bu etkilere verdikleri
yanit bu etkiyi yaratan feromon ve davranisin
yogunlugu ile iligkilidir (15). Kog etkisi ile
koyunlarda kizginligin baslamasin tetikleyen ve
feromon olarak bilinen kimyasal maddeler
iiretilmektedir. Koglarin yapagilarinda ve goz
cevrelerindeki salgi bezlerinde yer alan bu
feromonlar koyunlar1 uyararak ovulasyonun
baglamasinda etkili rol alirlar (8, 16).
Koyunlarda koku disinda fiziksel ve gorsel
temas gibi diger uyarici isaretlerin de koglara

yanit vermede etkili oldugu tespit edilmistir
(5,15).

Koyunlarin  uyartlma  yogunlugu
koglarin bireysel olarak salgiladiklar1 feromon
miktarlar1 ile siirii igerisine birakilan kog
sayisina bagli olarak degisim gostermektedir.
Yani siiriideki ko¢ ile koyun orani énem arz
etmektedir (16,17). Genellikle andsrusdaki
koyunlarda  ko¢ etkisi olusturmadan Once
koglarin koyun siiriisiinden ayrilarak belirli siire
izole bir bolgeye gotiiriilmesi gerekmektedir.
Koglardan ayr1 tutulan koyun siiriisiinde, koglar
ile herhangi bir temas olmadigindan dolay1
ovulasyon goriilmez. Belirli siire sonra siiriiye
katilan koglarin etkisi ile koyunlarda ovulasyon
goriilmeye baslar. Koglarin stirliye
katilmalarindan bir miiddet sonra koglarin
salgiladiklar1 feromonlarin miktar1 ve kur
davraniglarinda bir azalma goriilmektedir. Yani
kog etkisi, koglarin siiriiye ilk katildiklarinda
daha fazla oldugu goriilmektedir ( 19).

Bu yontem  Ozellikle  kiigiikbas
hayvanlarda goriilen, mevsime bagli kizginlik
gosteren 1rklarda ciftlesme mevsimi disinda
veya kizginhk Oncesi doneminde etkili
olmaktadir.  Ciftlesme mevsimi  digindaki
doneminde bu etki ile LH salinimindaki artisa
bagli olarak follikiiler gelisme hizlanirken,
kizginlik 6ncesi doneminde tonik LH salinimi
fazik salinima doniigiir ve ovulasyon sekillenir
(20,21).

Kog¢ etkisinin olugsmasi, koyunlarin
tireme fizyolojilerini akut veya kronik olarak iki
sekilde uyarabilir. Akut etki “kog etkisi” olarak
tanimlanir ve koglarin koyun siiriisii igerisine
birakilmasindan takriben 50-65 saat iginde
ovulasyonun olusumuna yol acan hormonal
olaylarin baslamasina neden olur. Bunun cevabi
koyunlarin pubertal, laktasyon ve mevsimsel
anostrus  donemlerinde belirlenmistir. Kronik
etki ise genellikle erken yaslarda kendini
gosterir. Ovulasyondan 1.5-2 ay Onceden,
koclarla yakin mesafede tutulan disi kuzularda
ilk ovulasyonun ¢ok daha erken dénemde ortaya
¢tkmasina neden olur. Bu da kronik etki olarak
tanimlanabilir (22). Koyunlarda ko¢ katimi
sonrasinda goriilen ilk endokrin yamt, 2-4
dakika icerisinde bazal LH salimimindaki artis
olarak meydana gelir, daha sonra bu artig 10-20
dakikada en iist seviyeye ulasir. Kog¢ merkezli
bu yanit, yaklasik 12 saat siiren hizli bir artis
izler ve 24 saat sonra diiser (23,24). Siiri
icerisindeki koyunlarin biiyiik c¢ogunlugunda
50-65 saat icerisinde ovulasyon goriiliir. Fakat
ilk 6strusta ovulasyonun uyarilmasi ile yiiksek
diizeyde bir senkronizasyon goriilmez ve koc¢
uyaristyla olusan ilk ovulasyona hicbir zaman
Ostrus davraniglar eslik etmez (25,26). Olusan
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bu ilk ovulasyon koclar tarafindan bile fark
edilmez ki buna “sakin 6strus” adi verilir. Sakin
Ostrus; tohumlama doneminde, ergenlikte ve
kog etkisi ile uyarilan ilk ovulasyonda gozlenir.
Sakin dstrusu takiben bazi koyunlarda 18. giin,
bazilarinda 25. giin civarinda Ostrus belirtileri
iist diizeyde gorilir. Bu donemlerde gebe
kalmayan koyunlarda 17 giin sonra siklus
tekrarlanir. (23,25,26).

Koc Etkisinin Uygulamasi

Koglar, ko¢ katim mevsiminden 4-6
hafta o6nce koyunlarin koglarm kokusunu
alamayacak uzaklikta (yaklasik 2 km) izole bir
bolgeye gotiiriilmeleri gerekmektedir (6,26,27).
Bu siire sonunda siiriiye arama koglar1 birakilir
ve yaklasik bir hafta icerisinde koyunlar sakin
kizgmlik gosterirler. 16. giin arama koglart
siiriiden ¢ikarilarak asimda kullanilacak koglar
stiriiye katilir ve 17. giin siiriiniin % 30—40’min
tohumlanmasi gergeklesir. Daha sonra yaklasik
bir hafta sonra ise kalan diger koyunlar
tohumlanir (2,3,28,29,30).

Koc Etkisine Etki Eden Faktorler

Kog¢ etkisine etki eden faktorleri iki
asamada incelemek gerekmektedir. Birincisi
kogun kendisi iizerine etki eden faktorler Ki
bunlar sirasi ile kocun irki, yasi ve kogun
seksiiel deneyimi Onemli olmakla birlikte
koglarda seksiiel aktivite, siiriide kullanilan kog
sayisi, beslenme yetersizligi, i¢ parazit durumu
ve hastalik gibi faktorlerden olumsuz olarak
etkilenmektedirler.
Ikincisi ise koyunun ki, yasi, viicut
kondisyonu, enerji rezervi, bir 6nceki kuzulama
ve siitten kesim zamani, dogum sonrasi siire,
kizginlik gosteren koyunlarin  yiizdesi ve
andstris stiresi gibi faktorler rol oynamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Koyun yetistiriciliginde kog¢ etkisini
etkin  kullanabilmek ic¢in koglarin {ireme
mevsimi Oncesinde en az 4 hafta silirliden
uzaklagtirnlmalidir. Tiirkiye’de bazi bolgelerde
koglar stiriiden uzak tutulurken, bazi bolgelerde
ise koclar tiim yil siirii icerisinde tutulmaktir.
Koglar1 siiriden ayr1  tutan isletmelerde
yetistiriciler bilerek yada bilmeyerek kog
etkisini kullanmaktadirlar. Buna karsin koglarini
siirii.  igerisinde tutan isletmelerin, Ozellikle
koyunlarin kizginligini toplulastirma agisindan
ko¢ etkisinden tam olarak yararlandiklar
soylenemez. Koyun yetistiriciligi  yapan
isletmelerin  ko¢ etkisinden etkin sekilde
yararlanabilmesi i¢cin koclar1 siiriiden
uzaklagtirmalar1 gerekir. Bu sekilde azindan
dogumlarin istenilen aylarda ger¢eklesmesi

saglanmig  olur. Bundan dolayr koyun
yetistiriciliginde ko¢ katim takvimine gereken
onem verilmelidir. Ozellikle bu donemde
stiriiler ortak siirii yonetimi uygulamasiyla idare
edilmelidir. Arama kogu kullanarak c¢iftlesme
doneminde asim performanst yiiksek koglarin
performansinin  diismesi  engellenir. Bunun
sonucu olarak da kog¢ etkisinden etkin bir
sekilde yararlanilmis olur.
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