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Oz: Bu arastirmanin amact, aritmetik 6gretiminde kullanilan mental aritmetik uygulamasma iliskin 6grenci,
ogretmen ve veli goriislerinin incelenmesidir. Bu amagla, biitiinciil ¢oklu durum desenine uygun olarak
mental aritmetik egitimi alan 10 6grenci, bu 6grencilerin velileri ve ¢gretmenlerinden olusan 30 katilimer
ile yart yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden
kartopu ornekleme yontemi kullanilarak katilimeilara ulasilmistir. Elde edilen veriler NvivolO programi
kullanilarak icerik analizi yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda Ogrenci ve velilerin mental aritmetik
egitiminden beklentilerinin 6zellikle matematik dersi akademik basarilarini ve islem hizi ve becerisini artirma
konusunda yogunlastig1 goriilmistiir. Katilimcilarin ortak goriisii mental aritmetik egitiminin 6grencilerin
egitimine en onemli katkisinin 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirme ve giidiileme oldugu yoniindedir.
Ayrica dgretmenlerin tamami mental aritmetik egitimi alan 6grencilerin derslere daha aktif katildiklarin:
diisiinmektedir. Bunun diginda mental aritmetigin dort islem becerisini ve hizini gelistirdigi, anlama ve kavrama
becerisini artirdig1, dikkat ve odaklanmay1 gelistirdigi, matematik ders basarisini artirdigi, hafizay: gelistirdigi
ve diger derslere de katkisinin oldugu yoniinde goriislere ulagilmistir. Son olarak katilimeilarin ¢ogu mental
aritmetik egitiminin resmi matematik programina eklenerek okulda verilmesine olumlu bakmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mental aritmetik, soroban abakiisii, matematik egitimi

The Views of Students, Teachers and Parents on
Mental Arithmetic Education

Abstract: The purpose of this study was to investigate the views of students, their parents and teachers about
mental arithmetic training used in arithmetic teaching. To this end, ten students who have been taking mental
arithmetic training for some time, their parents and teachers were administered semi-structured interviews in
accordance with a collective case study design. The participants were accessed using a purposive snowball
sampling method. The data obtained were subjected to content analysis using Nvivol0 software. Results of
the study revealed that participating students and parents expected of mental arithmetic training to enhance
students’ math academic achievement and calculation accuracy and time. Participants commonly believed that
the major contribution of mental arithmetic training to students was developing positive attitudes and favorable
motivation towards learning. Moreover, all of the participating teachers believed that students who attend
mental arithmetic training now participate into lessons more actively. It was also understood that participants
think mental arithmetic training actually enhance arithmetic skills and fluency, comprehension, concentration,
math academic achievement, memory and make contributions to other lessons. Lastly, most of the participants
favor the idea that mental arithmetic training should be integrated into formal math curriculum.
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Matematik, bireylere diinyay1 ve karsilastiklar1 olgular1 anlamaya
yarayacak genis bir bilgi ve beceri kazandiran, bireylere diisiinme
kapasitelerini 1iist seviyeye ¢ikarmada yardimci olan bir bilimdir.
Matematik, bireylere c¢esitli deneyimlerini analiz edebilecekleri,
aciklayabilecekleri, tahminde bulunacaklari, problem c¢o6zebilecekleri
bir dil ve sistematik kazandirarak, bireylerin akil yiirlitme becerilerini
gelistirmektedir (MEB, 2009, s. 7). Giliniimiiz toplumlari, bilgiye ulasan,
elde ettigi bilgiyi yorumlayarak amaca doniik organize eden, yeni bilgiler
iireten, edindigi bilgiyi yasamda karsilastig1r problemlerin ¢oziimiinde
kullanan bireylere ihtiya¢c duymaktadir. Tiim bu becerileri gelistirmesi
ve insan zihnini kapasitesinin iist noktalarina ulastirmasi bakimindan
matematik dersi tiim diinyada 6nemle {izerinde durulan bir ders olmustur.
Matematigin temelini ise sayilar ve bu sayilar arasindaki iliskiler olusturur.
Matematik 6gretimi Oncelikle sayma ve dort igsleme (toplama, ¢ikarma,
carpma ve bolme) dayali aritmetikle baslar.

Insanoglu sayma icin cesitli yontemler kullanmistir. Her ne
kadar kokeni kesin olarak bilinmese de eski medeniyetlerden itibaren
insanoglunun ozellikle ticari faaliyetlerde hesap yapmak amaciyla
tagiabilir say1r tablolar1 kullandigi tahmin edilmektedir (Samoly,
2012). Bugiin bildigimiz haliyle boncuklu abakiislerin ilk 6rnekleri
ise Romalilara, Cinlilere (Suan-pan), Japonlara (Soroban) ve Ruslara
(Schoty) uzanir (Samoly, 2012). Bunlardan giiniimiizde hala yaygin
olarak kullanilanlardan biri Japon Soroban abakiisiidiir (Hanakawa,
Honda, Okada, Fukuyama ve Shibasaki, 2003). Yaklasik 400 yil 6nce
Cinlilerden uyarlanan Soboran abakiisii (bkz. Sekil 1) ahsap bir gerceve
icerisinde her biri birler, onlar, ylizler vb. basamak degerlerini temsil eden
23 siituna dizilmis boncuklardan olusur (Hatta, Hirose, Ikeda ve Fukuhara,
1989). Kullanan kisinin tercihine gore siitunlardan birisi birlikleri temsil
ederken, diger siitunlarin degeri birlik siitunu referans alinarak belirlenir.
Her siitun tek bir boncuktan olusan bir {ist ve dort boncuktan olusan bir
alt boliime ayrilmistir. Ust boliimdeki boncuk asag: ¢ekildiginde degeri
siitunun basamak degerinin bes katinina esittir, iiste dogru ¢ekildiginde
ise sifira esittir. Alt bolimdeki boncuklarin her biri yukariya ¢ekildiginde
stitunun basamak degerine gore bire (bir, on, yiiz vb.) esittir, asagiya
cekildiklerinde ise sifira esittir (Hatta vd., 1989, s. 23). Basta Cin olmak
tizere birgok Asya lilkesinde aritmetik egitiminde, bu (ve benzeri) ilkelere
dayal1 abakiis kullanim1 yaygin bir uygulama olagelmistir (Spitzer , 1942;
Wang, Geng, Hu, Du, & Chen, 2013).
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Sekil 1: Soboran abakiisii (Samoly, 2012, s. 61)

Ancak siire¢ igerisinde abakiis kullanimi fiziksel bir abakiisiin
Otesine gecmis ve ortaya mental yani zihinsel abakiis denen yeni bir
kavram ¢ikmistir. “Mental abakiis, abakiise dayali bir zihinsel dort islem
teknigidir.... Mental abakiis [toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bolme ve kok
alma gibi] matematik islemlerinin [ger¢ek bir abakiis kullanmadan]
zithinden yapilmasini igerir.” (Lee, Lu ve Ko, 2007, s. 338). Buna gore
mental abakiis egitiminde hesaplamalar1 6grenmeye Once gercek bir
abakiisle baslanir, ardindan Ogrencilerden ayni abakiisii hayali bir
sekilde diistinerek matematiksel islemleri =zihinlerinden yapmalari
istenir (Hanakawa vd., 2003; Wang vd., 2013). Bu beceriyi edinmek icin
ogrencilerin gergek bir abakiisle uzun ve yogun bir egitimden ge¢meleri
ve abakiis becerilerini zihinlerinde yarattiklar1 hayali bir abakiisii
kullanabilecek kadar otomatiklestirmeleri gerekir (Lee vd., 2007). Bu
siirecte 6grencilerde cesitli biligsel problemlerin ¢oziimiinde kullanilan
zihinsel stirecler gelisir (Irwing, Hamza, Khaleefa ve Lynn, 2008). S6z
konusu bilissel beceriler ¢ok tekrar sayesinde “asir1 6grenilir” (overlearn)
(Lee vd., 2007, s. 338).

Glinlimiizde Mental aritmetik olarak da anilan bu uygulama,
bireylerin temel aritmetik islemlerini hizli ve dogru sekilde yapmasini
saglayan, zihinsel kapasitelerini arttiran bir aritmetik 6gretim yontemidir
(Chen, Wang & Wang,2011). Uzunsiireli yogun bir mental aritmetik egitimi
Ogrencilerin sayisal islem becerilerinde 6nemli kazanimlar saglanabilir
(Wang vd., 2013). Mental aritmetik, sayilar1 tanima, aritmetikle ilgili
ilkeleri hatirlama, islem sonuglarinin kisa siireli hafizada tutulmasi ve
bunlarin zihinsel temsillerinin manipiile edilmesi gibi bir¢ok bilissel islevin
bir arada kullanilmasini gerektirir (Hanakawa vd., 2003). Mental aritmetik
egitimi sayisal hafizay1 gelistirmekte, bu egitimi alan §grenciler egitim
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almayanlara gore daha hizli ve daha dogru sekilde hesaplama yapabilmekte,
sayilar1 daha kolay hatirlamaktadirlar (Amaiwa, 2001). Lean ve Lan
(2005) yaptiklar1 ¢caligmada mental aritmetigin islem becerisini arttirdigi,
rutin problemlerin ¢éziimiinde avantaj sagladigi sonucuna ulagmislardir.
Nolan ve Morris (1964) ise 6zel egitim kapsaminda gérme engellilerde
karsilagilan hesaplama problemlerinin iistesinden gelinmesinde soroban
abakdisiine dayali mental aritmetik egitimin faydali ve pratik bir yaklagim
oldugu bildirmistir. Deneyimli mental abakiis kullanicilari sira dig1 hiz ve
dogrulukta aritmetik hesaplamalar yapabilmekte ve say1 sistemini daha
soyut ve esnek bir sekilde anlayabilmektedir (Wang vd., 2013).

Abakiis egitiminin hem hesaplama becerisine katki sagladigi hem
de basamak kavramini gelistirdigi, abakiis egitiminin kazandirdig: bilissel
yetenegin diger alanlara transfer edildigi ve bunun bilissel gelisime katki
sagladig1 savunulmaktadir (Stigler, Chalip ve Miller, 1986). Hatano,
Amaiwa ve Shimuzi (1987) caligmalarinda mental aritmetik egitimi
alan O0grencilerin dort islem yaparak gelistirdikleri zihinsel becerilerden
diger bilissel gorevlerde faydalandiklari sonucuna varmiglardir. Bir bagka
ifadeyle bu egitimin aritmetik islemleri yapmanin 6tesinde bireyin temel
biligsel kapasitesini gelistirebildigi sdylenebilir (Chen, Wang & Wang,
2011). Mental aritmetigin beyin biligsel kapasitesi iizerindeki bu olumlu
etkisine iliskin cesitli arastirma bulgular1 mevcuttur. Ornegin, aritmetik
islemleri sirasinda gerceklesen biligsel siireclerin beyin hiicrelerinde
yeni sinapslar kurulmasini sagladigi bildirilmistir (Hayashi, 2000).
Mental aritmetik egitimi, beynin kesif ve problem ¢ézme becerilerinden
sorumlu sag lobunu gelistirir (Takashi, Takekiho, Kazuo ve Hiroyuki,
1989). Hatta ve arkadaslar1 (1989) da deneysel ¢alismalarinda soboran
abakiisiinde uzmanlasanlarin islemleri artik hayali bir sekilde zihinden de
yapabilmelerinin [literatiirle uyumlu bir sekilde] sag beynin gelismesinde
biiyiik rol oynadig1 sonucuna varmistir. Irwing ve arkadaglar1 (2008)
ise 7-11 yas arast 3185 Sudanli 6grenciyle yaptiklar: calismada 34 hafta
boyunca haftada iki saat yogunlastirilmis abakiis egitimi alan deney grubu
ogrencilerinin IQ puanlarinda kontrol grubuna kiyasla manidar bir artis
saptamiglardir.

Mental abakiis egitimi, sayilarin anlagilmasin1 kolaylastirmakta,
ogrencilerin matematige iliskin merakini arttirmakta, hafizay, yaraticilig
ve konsantrasyonu gelistirmektedir (Dangwal, 2009). Dangwal (2009)
ozellikle mental aritmetigin konsantrasyonu arttirici etkisini parmaklarin
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dort islem amaciyla kullanilmasinin sag beyini aktif hale getirmesiyle
aciklar. Diger taraftan Hanakawa ve arkadaglar1 da (2003) mental abakiis
uygulamasi esnasinda gorsel-uzamsal/gorsel-motor bilgilerin islendigi
beyin alanlarindaki faaliyet yogunlugunun arttigini ortaya koymuslardir.
Benzer sekilde Lee ve arkadaglar1 (2007) da deneysel calismalarinda
mental aritmetik egitiminin &grencilerin  gorsel-uzamsal hafizalarini
gelistirdigi sonucuna varmistir.

Mental aritmetik egitimiyle ilgili yapilan literatiir taramasi
kapsaminda iilkemizde konuyla ilgili yapilmig bir calismaya
rastlanmamigtir. Heniliz matematik dersi resmi Ogretim programi
icerisinde bu uygulamaya yer verilmemekle birlikte, 6zel egitim kurumlari
blinyesinde hem 0&grencilere hem de Ogretmenlere yonelik egitimler
verildigi gériilmektedir. Internet arama motoru Google’a “mental aritmetik
kursu” anahtar kelimeleri girildiginde 02.12.2013 tarihi itibariyle yaklasik
145.000 sonug elde edilmektedir. Bu da mental aritmetige olan ilgilin
somut bir kanit1 olarak gosterilebilir. Dolayisiyla, resmi program agisindan
mental aritmetik uygulamasina dair bir ihtiyacin sinirl diizeyde de olsa
belirlenmesi amaciyla bir durum ¢alismasi yapilmasina karar verilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, iilkemizde son yillarda yayginlasmaya
baslayan ve aritmetik Ogretiminde kullanilan mental aritmetik
uygulamasina iliskin 6grenci, 6gretmen ve veli goriislerini incelemektir.

Alt Problemler

Kaynak c¢esitlemesi kapsaminda mental aritmetik egitimi alan
ogrenciler, bu 6grencilerin velileri ve sinifya da matematik 6gretmenlerinin
katildig1 bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmastir:

1. Ogrenci ve velilerin mental aritmetik uygulamasindan
beklentileri nelerdir?

2. Mental aritmetik egitiminin O0grencilerin egitimine katkisina
iliskin 6grenci, 6gretmen ve veli goriisleri nelerdir?

3. Mental aritmetik egitiminin matematik Ogretim programina
eklenerek okulda verilmesi konusunda 6grenci, 6gretmen ve velilerin
goriisleri nedir?
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Yontem
Desen

Nitel arastirma yaklasimmin benimsendigi bu ¢aligmada,
aragtirmanin merkezine “Mental aritmetik uygulamas1” yerlestirilmistir.
Bu agidan mental aritmetik egitim alan Ogrenciler birer vaka olarak
ele alinmigtir. Ayrica mental aritmetik egitimi alan 6grencilerin velileri
ve okullarindaki smif ya da matematik O6gretmenlerinden de veriler
toplanarak her bir durum kendi i¢inde biitiinciil bir sekilde incelenmeye
calisilmistir. Bu yaklagim durum ¢alismasi desenlerinden “biitiinciil coklu
durum deseni’ne karsilik gelmektedir. “Bu desende, birden fazla kendi
bagina biitiinciil olarak algilanabilecek durum s6z konusudur. Her bir
durum kendi i¢inde biitlinciil olarak ele alinir ve daha sonra birbirleriyle
karsilastirilir.” (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 291).

Katilimcilar

Arastirmanin  katilimeilarini, 2012-2013 egitim-6gretim yilinin
ikinci yariyilinda, Gilineydogu Anadolu bdlgesinde yer alan bir ilde
hizmet veren 6zel bir mental aritmetik kursuna devam eden on dgrenci,
bu ogrencilerin velileri ve simif ya da matematik O6gretmenlerinden
olusan toplam 30 kisi olusturmustur. Arastirmada olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden kartopu Ornekleme yontemi kullanilarak katilimcilara
ulasilmistir. Kartopu 6rnekleme yontemiarastirmaicinbulunanbir katilimci
araciligiyla diger katilimcilara ulasilarak orneklemin olusturulmasidir
(Karasar, 2007). Ogrencilere ulasilarak goriismeler gerceklestirilmis,
ogrenci aracilifiyla veliye ve 6grencinin sinif dgretmenine ulasilmistir.
Ogrenci ortaokul dgrencisi ise matematik dgretmenine ulasilarak goriigme
yapilmistir.

Aragtirmanin  katilimcilarin1  olusturan 6grenci, Ogretmen ve
velilere ait bilgiler tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1.

Arastirmanin Katilimcilarina liskin Bilgiler

Katihmeilar Cinsiyet Yas/kidem Sinif/brans Egitim/Kurs
Siiresi

Ogrencil Erkek 10 4 5 ay
Ogrenci2 Kiz 13 7 3 ay
Ogrenci3 Erkek 12 6 6 ay
Ogrenci4 Erkek 9 3 24 ay
Ogrenci5 Kiz 9 3 6 ay
Ogrenci6 Erkek 10 4 7 ay
Ogrenci7 Erkek 10 4 3 ay
Ogrenci8 Erkek 10 4 10 ay
Ogrenci9 Kiz 13 7 7 ay
Oprencil0 Kiz 7 1 4 ay
Ogretmenl Erkek 48/24 Smmf
Ogretmen2 Kadn 38/15 Matematik
Ogretmen3 Kadin 32/8 Matematik
Ogretmen4 Kadin 45/23 Smif
Ogretmen5 Erkek 34/11 Smmf
Ogretmen6 Kadin 37/14 Sinif
Ogretmen7 Kadin 36/12 Sinif
Ogretmen8 Kadn 44/18 Smif
Ogretmen9 Erkek 32/7 Matematik
Ogretmen10 Kadmn 46/23 Smif
Velil Kadmn 37 Lise
Veli2 Erkek 34 Lise
Veli3 Erkek 38 Lisans
Veli4 Kadin 36 Lisans
Veli5 Kadn 35 Lisans
Veli6 Kadin 33 Lise
Veli7 Erkek 34 Yiiksek Okul
Veli8 Erkek 42 Lisans
Veli9 Erkek 40 Yiiksek Okul
Velil0 Erkek 34 Lise

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada mental aritmetik egitimi alan 6grenciler, bu
ogrencilerin velileri ve Ogretmenlerinin goriislerinin toplanmasinda
yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmistir. Goriigme formunu
olusturmak i¢in ilk olarak literatiir incelenmis, bu egitimi alan iki 6grenci,
bu o6grencilerin velileri ve bir 6gretmenle yapilandirilmamis goériisme
yapilmistir. BOylece bu kisilerin goriisiinden ve ilgili literatiirden
yararlanilarak goriisme formu i¢in bir taslak olusturulmustur. Goériisme
formunun kapsam agisindan gegerliligini saglamak i¢cin uzman goriisii
alimmis, Oneri ve elestiriler dogrultusunda goériisme formunda yer alan
sorular yeniden yapilandirilmis ve son seklini alan yar1 yapilandirilmis
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goriisme formu toplam 3 ana sorudan ve alt sorulardan olusmustur. Goriisme
formlari, mental aritmetik uygulamasindan beklentilere, 6grencinin
egitimine katkis1 agisindan gozlenen degisimlere ve katkiya iliskin 6grenci,
veli ve Ogretmen algilarina yonelik sorulardan olusturmaktadir. Son
olarak mental aritmetigin, matematik 6gretim programlarina eklenmesi
konusundaki 6neriler sorulmustur (bkz. Tablo 2).

Tablo 2.

Arastirmada Kullanilan Goriisme Sorulart ve Temalar

(")grenci Goriisme (")gretmen Goriigsme Sorulari Veli Goriisme Sorulari Temalar
Sorular
Mental aritmetik Cocugunuza mental Beklenti
uygulamasindan aritmetik egitimi aldirma
beklentilerin neler? amaciniz nedir? Bu
egitimden beklentileriniz
nelerdir?
Mental aritmetik Mental aritmetik uygulamasimim Mental aritmetik Katki
uygulamasinin egitim- ~ 6grenmeye katkis1 konusundaki  egitimiyle beraber
ogretimine katkisi goriisleriniz nelerdir? ¢ocugunuzda ne tiir
konusundaki goriislerin - Mental aritmetik egitimi degisimler gozlemlediniz?
nelerdir? alan/almakta olan dgrencinizin
derslerinde ve davraniglarinda
degisimler oldu mu, ne tiir
degisimler gozlemlediniz?
Mental aritmetik Mental aritmetik uygulamast Mental aritmetik Oneri

uygulamasi egitiminin
okulda verilmesi
konusundaki

egitiminin okulda verilmesi
konusundaki goriisleriniz
nelerdir?

uygulamasi egitiminin
okulda verilmesi
konusundaki goriisleriniz

goriisleriniz nelerdir? nelerdir?

Verilerin Analizi

Gelistirilen miilakat protokolleri kullanilarak yapilan goériismeler
sonucunda elde edilen veriler Nvivol0 programina girilerek analize tabi
tutulmustur. Bu ¢alismada oldugu gibi birden fazla durumun diizenli bir
bi¢imde karsilastirilmasinda betimsel ve biitlinciil bir yaklagim izlenmesi
onerilir (Glesne, 2012). Bu amagla her bir vaka i¢in arastirmanin konusu
olan mental aritmetik uygulamasina iliskin goriisler incelenmis ve
ardindan biitlin vakalarda goriilen ortak temalar aranmaya calisilmigtir
(Yin, 2003’ten akt. Creswell, 2007, s. 75). Buradan hareketle, arastirma
sorular1 dogrultusunda birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve
temalar ¢ercevesinde kodlanarak bir araya getirilmis ve sistematik bir
bicimde diizenlenerek yorumlanmstir. Ayrica ¢oklu vakalar secildigi i¢in,



Zihinsel Aritmetik Egitimine iliskin Ogrenci Ogretmen ve Veli Goriisleri 121

vakalarin karsilikli ve biitiinciil incelendigi tematik bir analizin yaninda her
bir vakaya iligkin betimlemelere de yer vermek amaciyla katilimcilardan
dogrudan alintilar yapilmistir (Creswell, 2007).

Aragtirmada  katilimcilarin  gergek  isimleri  kullanilmamis
ogrenciler igin “Ogre.”, veli i¢in “V.”, gretmen igin ise “Ogrt.” ’kisaltmas1
kullanilmistir. Ornegin Ogre.1 arastirmaya dahil edilen dgrencilerden
1.’sine, V.1 onun velisine ve Ogrt.1 de dgrencinin matematik ya da sinif
ogretmenine karsilik gelmektedir. Tablolarda » sayisi kodlanan katilime1
sayisini, f'sayisi ise kodlanan ifade sayisini1 gostermektedir.

Gecerlik ve Giivenirligi

Arastirmanin  inandiricihigini - artirmak  amaciyla  kaynak
cesitlemesine gidilerek mental aritmetik egitimi alan on O6grencinin
yaninda bu Ogrencilerin velilerinden ve Ogretmenlerinden de veri
toplanmistir. Analizlerin tutarliligin1 kontrol etmek amaciyla kodlamalar
iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz bir sekilde yapilip Nvivol0 programi
yardimiyla Cohen Kappa formiilii (Sim & Wright, 2005) kullanilarak
karsilagtirilmistir. Elde edilen ilk uyum degerleri incelenerek konsensiis
saglanmayankodlamalaryenidenincelenerek ortak bir goriis dogrultusunda
kodlamaya gidilmistir. Boylelikle tiim kodlamalarda her iki arastirmacinin
goriis birligi saglanmistir. Arastirmanin aktarilabilirlik 6zelligini artirmak
amactyla ayrintili betimlemelere ve dogrudan alintilara yer verilmistir.
Ayrmtili betimlemenin bir geregi olarak bulgular kodlama ve kaynak
sayilar belirtilerek tablolar halinde sunulmustur. Aragtirmanin en temel
smirliliginin veri toplama siirecinde kaynak ¢esitliligi (6grenci, veli ve
ogretmen) kullanilmasina karsin veri ¢esitlemesinin olmamasi ve verilerin
sadece goriisme yoluyla toplanmasidir. Ancak durum calismalarinda,
aragtirtlan durum ya da durumlarin uzun soluklu ve derinlemesine
incelenebilmesi i¢in arastirmacinin farkli veri kaynaklarindan (6rn.
gbzlem, goriisme, goriintiilii-sesli materyaller, belgeler ve raporlar)
ayrintili ve derinlemesine veri toplamasi beklenir (Creswell, 2007, s.73).
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Bulgular

Ogrencilerin Mental Aritmetik Uygulamasindan Beklentilerine
iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin mental aritmetik uygulamasindan
beklentileriyle ilgili goriislerine iliskin dagilim Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Mental Aritmetik Uygulamasindan Beklentilerine iliskin

Goriisleri

Mental  aritmetik  uygulamasindan f n  Katilimeilar

beklentilerin nelerdir?

Islem becerisini ve hizin1 artirmak 6 6 Ogre.1, Ogre.3, Ogre.4, Ogre.6,
Ogre.7, Ogre.10

Akademik basarty1 artirmak 5 5 Ogre.2, Ogre.4, Opre.5, Ogre.8, Ogre.9

Tablo 3’te gorildigii gibi 6grenciler daha ¢ok mental aritmetik
sayesinde islem becerilerini ve islem hizlarini artirma beklentisini ifade
etmislerdir. Asagida 6grencilerin bu konudaki goriislerinden 6rnekler
verilmistir:

“Soylenen bir islemi hi¢ zaman kaybetmeden yapabilmek igin”
(Ogre.3)

“Burada ogrendiklerimin derslerime yansimasini ve hizli islem

yapmayt istiyorum”(Ogrc.7).

Diger taraftan 6grencilerin yarisi mental aritmetik uygulamasinin
akademik basarilarini artiracagi beklentisi icerisindedir. Akademik basari
beklentisinin 6zelde matematik dersine iliskin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin bazilarmin goriisleri sdyledir;

“Amacim matematik derslerimi  diizeltmek ve daha iyi
anlayabilmek”(Ogrc.2).

“Bu egitime basarili olmak ve derslerimi diizeltmek igin
basladim”(Ogrc.4).

“Matematik simavinda daha yiiksek almak istiyordum. Simdi
yiiksek alabiliyorum”(Ogrc.§).

Velilerin Mental Aritmetik Uygulamasindan Beklentilerine
Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan velilerin mental aritmetik uygulamasindan
beklentileriyle ilgili goriislerine iliskin dagilim Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.
Velilerin Mental Aritmetik Uygulamasindan Beklentilerine Iliskin Goriigler

Gorilisme sorusu

Cocugunuza  mental  aritmetik f n Katilimcilar
egitimi aldirma amaciniz nedir, bu
egitimden beklentileriniz nelerdir?

Akademik basarisini artirmak 13 8 V.1,V2,V.3,V.5 V.7, V.8, V.9, V.10
Dikkat daginikligint gidermek 12 7 V.1,V4,V5,V.6,V.7,V8, V.10
Islem hiziny/becerisini artirmak 3 2 V.1, V.9

Ozgiivenini gelistirmek 2 V4, V7

Tablo 4’te gortldigii gibi velilerin beklentileri akademik
basarida ve dikkat dagmikligini giderme konusunda yogunlasmaktadir.
Ozellikle akademik basar1 konusunda velilerle dgrencilerin beklentileri
paralellik gdstermektedir. Veliler ayrica mental aritmetik uygulamasinin
cocuklarinin islem hizini/becerisini gelistirecegi ve 6zgilivenini arttiracagi
beklentisi igerisindedir. Yapilan goriismelerde velilerin bu beklentilerinin
olusmasinda 6zellikle 6zel kurslarin reklam faaliyetlerinin ve gevrelerinden
gelen telkinlerin 6nemli oldugu anlasilmaktadir.

Ozelde velilerden en 6nemli beklentisinin genel olarak biitiin
derslerde 0zelde de matematik derslerindeki akademik basarinin artmasi
oldugu goriilmektedir:

“Benim beklentim derslerinin daha iyi olmasi”(V.2).

“Daha hizli diisiinmesini, ogrenmesini destekleyecegini diisiiniiyorum”(V.3).

“Bu egitimden beklentim oncelikle sayisal derslerde basarili olmasi”(V.7).

“Beyin fonksiyonlart biraz daha iyi ¢aligsin ve sinavlarda karsisina ¢ikan sorular

daha iyi anlayarak cevaplasin diye”(V.9).

Velilerin énemli bir beklentisinin de mental aritmetik sayesinde
cocuklarini dikkat daginikliginin giderilmesi oldugu goriilmiistiir:

“Cocugumun dikkat dagimikligini gidermek, pratiklestirmek, hizli ve kalict bir
sekilde anlamasini daha da arttirabilmek i¢in gonderdim” (V.1).

“Derslerine olan ilgisi azdi ve dikkat daginikligi vardi onlarin giderilmesi i¢in
bu kursun faydasi olur, derslere olan ilgisi artar diye diisiindiik”, “Dikkatini daha iyi
toplayabilmesi ve matematige olan ilgisinin artmast i¢in gonderdim” (V.6).

“Oégrencinin anlamasin, sayisal becerisini, dikkatini gelistirecegi.... goriigiindeyim”
V.8).
Veliler ilk iki beklenti kadar olmasa da mental aritmetik egitimi

sayesinde c¢ocuklarinin iglem becerisi ve hizinin artacagini /“Cocugumun
bu kurstan alacagr egitimle matematikte daha hizli ve pratik olacagini diisiiniiyorum”
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(V.1); “Soru ¢ozmede daha hizli olacagini diisiiniiyorum” (V.9)] ve 6zgﬁvenlerinin

gelisecegini distinmektedir /“Ozgiiven duygusunu gelistirmek, kendini daha rahat
ifade edebilmesi”(V.4); “Cocuga bilgi, beceri ve ozgiiven saglamak” (V.7)].

Bubulgularincelendiginde akademik basari, matematiksel islemleri
kisa siirede yapabilme, dikkat dagmikliginin 6nlenmesi ve 0zglivenin
artmasi gibi kazanimlarin 6zel egitim kurslarmin reklam kampanyalari
kapsaminda vaat ettikleri kazanimlarla Ortiistiigii goriilmektedir.

Ogrenci, Ogretmen ve Velilerin Mental Aritmetik
Uygulamasimin Egitime Katkisina iliskin Goriislerine Ait Bulgular

Arastirmaya katilan 6grenci, 6gretmen ve velilerin mental aritmetik
uygulamasinin egitime katkistyla ilgili goriislerine iliskin dagilim Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrenci, Ogretmen ve Velilerin Mental Aritmetigin Egitime Katkisma iliskin

Goriigleri

Kategoriler Ogrenci Ogretmen Veli Toplam
Ogre.1, Ogre.3,
Islem becerisi ve islem  Ogre.4, Ogre.5, Ogrt.1, Ogrt.4, Ogrt.5,
hiz1 Ogre.6, Ogre.7, Oprt.8
Opre.8, Ogre.9
Ogre.3, Ogre.4,
Kavrama becerisi Ogre.6, Ogre.7,
Ogre.10

V.1,V.4,V.6 15

Oprt.3, Ogrt.4, Oprt.7,

> > V4, V9, V.10 1
Opgrt.8, Ogrt. 10 > V9, 3

Oprt.1, Oprt.3,05rt.4, V.1,V.2,V.5,

Dikkat ve odaklanma Ogre.2, Ogre,4 Ogrts, Oart9 V.V.10 12
Ogre.1, Ogre.3,
Ogre.4, Ogre.5 " ) .
Matematik bagarisi 0;27: ngS: Ogrt.1, Ogrt.4, Ogrt.8 V.3 11
Ogre.10
Ogrt.1, Ogrt.2, Ort.3,
. Ogrt.4, Ogrt.5, Ogrt.6, 10
Derslere aktif katilim - Oprt.7, Ogrt.8, Ogrt.9,
Ogrt.10

Ogre.1, Ogre.2,
Hafiza Oprc.4, Ogre.5, - - 6

Ogre.6, Ogre.10

Ogre.1, Ogre.2,

Opre.3, Ogre.4, Oprt.1, Ogrt.2, Ogrt.3, V.1,V.2,V.3,

.. N N - N - 25
Ogrenmeye karst olumlu  Ogre.5, Ogre.6, Ogrt.4; Ogrt.5, Ogrt.6; V.4,V.6,V.7,
tutum ve Motivasyon Opre.7, Ogre.9, Oprt.7, Ogrt.9 V.8, V.10
Ogre.10
Ozgiiven - Ogrt.2, Oprt.3 V.7 3
Ogre.4, Ogrcb. - . .
Diger derslere katki EIEA VB g1, Ogrt.s, Oart. 10 V1 8

Ogre.7, Ogre.9
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Yapilan incelemede basta 6grenciler olmak tizerek katilimcilarin
mental aritmetik egitiminin iglem becerisi ve hizi lizerinde olumlu bir
katkis1 oldugunu diistindiikleri anlagilmstir:

“Bazi uzun islemleri aklimdan yapabiliyorum, zor olmuyor, zaman kaybetmiyorum,
Matematik sinavinda hizl oldugumdan kontrol etme sansim oldu” (Ogrc.3).

“Burada ogrendiklerimi okulda matematik dersinde kullaniyorum. Dért islem
yaparken ézellikle. Islem yapmay: hizlandwdim” (Ogre.7).

“Yazilida islemleri daha hizli ve daha dogru yapabiliyorum”(Ogrc.8).

“Ornek verecek olursam énceden bir toplamay: yaparken parmaklarini kullanirdi,
simdi hemen beyninden hesaplayarak ¢oziiyor. Mental aritmetigin problem ¢ézerken biraz
daha hizlandwdigini diigtintiyorum” (V.1).

“Matematikte iglemleri daha rahat ve daha ¢abuk yapabiliyor” (V.4).

“Matematigini zihinden yapabiliyor fakat ¢ok fazla bir degisim simdilik olmadigt
icin net seyler soyleyemeyecegim” (V.6).

“Hesaplamalar: daha kisa zamanda yaparak zamandan tasarruf edebiliyor”
(Osrt.1).

“Ogrencim daha hizl diisiinmeye ve dogru cevaplar vermeye basladi” (Ogrt.4)

“Bu dgrencim igslem yapmada hizli fakat problemi anlama konusundaki eksikligi
matematik dersindeki basarisim engelliyor” (Ogrt.5).

“Matematikte problem ¢ozme agisindan daha pratik ve daha hizli diigiinebiliyor”
(Ogrt.8).

Katilimer 6gretmen ve Ogrencilerin yarist mental aritmetigin
Ogrencinin anlama ve kavrama becerisini olumlu yonde etkiledigini
diistinmektedir:

“Mental aritmetik egitimi aldiktan sonra dersleri daha iyi anlayabildim” (Ogrc.3)

“Diisiinmemde, anlamamda degisiklik oldu, ogretmen siir falan verdiginde
ezberlemede, anlamada daha iyi akhima giriyor” (Ogrc.4).

“Burada égrendiklerim problemleri anlamamda biraz katki sagladi” (Ogre.7).
“Daha iyi anlamaya ¢alistyorum” (Ogrc.6).

“Evet zor sorularda arkadaslarima yardimci oluyorum. Testler verildiginde
daha dogru yapryorum” (Ogre.10). “Matematik dersinde sayilar: kavramada, toplama ve
ctkarmada yarart oldu” (Ogrt. 10).

“Anlama agisindan gelistigini gérdiim. Ayrica yorumlama becerisi artti. Kavramasi
arttt” (Ogrt.10).

“Simdi daha fazla anlamaya ¢aligiyor” (V.10).
“Fazla olmamak kaydiyla biraz oldu. Merak: biraz artt1” (V.9).
“Bazi islemleri neden yaptigini daha iyi agiklayabiliyor” (V.4).

“Ogrenci daha mantikli ve sorgulayict diisiinmeye bagsladi, matematikte yorum
yetenegi arttr” (Ogrt.3).
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“Bu anlamda, anlamasimn arttgim  diisiiniiyorum.... Ogrencim daha hizli

diisiinmeye ve dogru cevaplar vermeye baslad1” (Ogrt.4).

Her ne kadar 6grenciler tarafindan ¢ok fazla ifade edilmese de,
ogretmenlerin ve velilerin yarist mental aritmetik sayesinde ¢ocuklarinin
dikkat ve odaklanma diizeylerinde bir iyilesme oldugunu belirtmistir:

“Daha dikkatli olabiliyorum” (Ogrc.2).

“Dikkatimi arttirdr, yazililarda daha basarili oldum” (Ogrc.4).

“Ogrenme becerilerinde degisim oldu, dikkat dagimikhiginda énemli lgiide yol kat
ettik. Bu bizim i¢in onemli bir sorundu” (V.1).

“Simdi sorulart anlamak igin daha ¢ok tizerinde diisiiniiyor” (V.2).
“Ayrintilarda ve ayrintilar: gérmede daha dikkatli” (V.5).
“Bir seyi dinlerken daha dikkatli dinlemeye basladr” (V.10).

“Dersleri daha dikkatli dinleme yoniinde bir degisim oldu. Daha dikkatli ve
detaylart kacirmamaya gayret etti. Ornek verecek olursak ondalik kesirlerde bir virgiiliin ne
kadar 6nemli oldugu gibi” (Ogrt.1).

“Normalde de iyi bir égrenciydi. Ilgisi ve dikkati daha da artti, ayrintilara daha
fazla énem vermeye basladi” (Ogrt.4).

“Ogrenci dersi dikkatli takip ediyor...” (Ogrt.8).
“Daha dikkatli olmaya basladi. Katkist olabilir” (Ogrt.9).

Mental aritmetik egitimin yukarida bahsedilen olumlu katkilarina
paralel olarak 6zellikle 6grencilerin mental aritmetik sayesinde matematik
derslerinde daha basarili olduklarini diistindiikleri goriilmiistiir:

“Matematik derslerinde notlarim yiikseldi. Bu egitime basladiktan sonra derslerim
diizeldi, sayilarla ilgilenmeyi daha ¢ok sevmeye basladim. Okulda matematik basarim daha
da arttr” (Ogre.1). “Ogrencinin notlart biraz yiikseldi” (Ogrt. 1).

“Ogrenmeyi sevmeye basladim, hep ders yapmay: istemeye basladim. Okuldaki
derslerim yiikseldi. Carpim tablosunu daha iyi, hizli ezberledim.” (Ogrc.4). “Bu anlamda,
anlamasimn arttiging diisiiniiyorum.... Ogrencim daha hizli diiginmeye ve dogru cevaplar
vermeye baslad1” (Ogrt.4).

“...ozellikle matematik basarisinda okul disinda egitim aldigini belli ediyor”
(Ogrt.8).

“Matematik basarisi artt” (V.3).
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Ancak Ogretmenlerin ve velilerin akademik basarmin artisina
yonelik gortisleri sinirhi kalmistir. Aksine bazi dgretmenler ve veliler
mental aritmetik egitiminin 6grencinin basarisinda bir degisime neden
olmadigin1 (V.9, Ogrt.2, Ort.6), diger etmenlerin daha nemli oldugunu
(Ogrt.5) diisiinmektedir:

“Fazla bir degisim olmadi. Matematik dersi bekledigimiz gibi olmadi. Notlarin
biraz daha yiikselmesini beklerdik” (V.9).

“Anlamasinda ve ogrenmesinde degisim oldugunu sanmiyorum, Herhangi bir
olumsuzluk gézlemlemedim ama bu 6grenci icin faydast oldugunu diisiinmiiyorum” (Ogrt.2).

“Zaten zayif bir égrenciydi ¢ok fazla bir katkisint gormedim. Cok fazla bir degisim
olmadi” (Ogrt.6)

“Bu egitimin mutlaka faydas: oldugunu diisiiniiyorum fakat diger etkenler
(6grencinin zekasi vb.) olumlu degilse sinirly bir etkisi var” (Ogrt.5).

Ozellikle  6gretmenlerin  gozlemleri  mental  aritmetik

uygulamasinin, 6grencilerin derse aktif katilimini artirdig1 yoniindedir:
“Bu egitimin faydast oldu, égrencivi pasif halden aktif hale getirdi” (Ogrt. 1).
“Sinifia daha ¢ok séz almaya basladi” (Ogrt.2).

“Ogrencinin basarisi motivasyonunu arttirdigindan islemleri ¢cabuk cozdiikleri
zaman olumlu etkileniyorlar ve bir siire derse daha aktif katiliyorlar” (Ogrt.5).

“Derse daha fazla kendini vererek dinliyor. Ogrenciyi derse katmast agisindan ¢ok

iyi sonuclart var” (Ogrt.§).

Diger taraftan Ozellikle Ogrencilerin yaris1 mental aritmetik
egitiminin hafizalarin1 olumlu yonde destekledigi yoniinde goriisler
bildirmistir:

“Ogrendigim seyler aklimda daha kolay kaliyor” (Ogre.1).

“Diigiinmemde, anlamamda degisiklik oldu, ogretmen giir falan verdiginde
ezberlemede, anlamada daha iyi aklima giriyor” (Ogrec.4).

“Hafizada daha iyi tutmaya yariyor” (Ogrc.6).
“Yarart oldu. Eskiden hi¢chir sey aklima gelmezdi matematikte.” (Ogre.10).
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Mental aritmetik egitimine iliskin en ¢ok vurgunun 6grenmeye
karst olumlu tutum ve motivasyon gelistirmede oldugunu goriilmistiir.
Mental aritmetik egitimi sayesinde Ogrencilerin O6zelde sayilar ve
matematik dersine karsi, genelde de 6grenmeye ve okula karst olumlu
tutumlar gelistirdigi ve daha fazla ¢aba gosterdikleri konusunda 6grenci,
ogretmen ve veliler arasinda genel bir goriis birligi oldugu sdylenebilir.
Bu konuya dair katilimcilara ait bazi ifadeler soyledir:

“Mental aritmetik egitimini seviyorum, islemleri elle zihinden yapmay: seviyorum.
Bu egitime basladiktan sonra derslerim diizeldi, sayilarla ilgilenmeyi daha ¢ok sevmeye
basladim...” (Ogrc.1). “Okula ve derslerine olumlu degisimler oldu. Derslerden daha ¢ok
zevk aliyor ve her kursa giderken biiyiik bir seving ve istekle gidiyor” (V.1). “Matematik
dersini sevmeye ve bilmedigini 6grenme ¢cabast icine girme gibi bir degisiklik oldu” (Ogrt.1).

“Matematige karst ilgim artti, daha cok seviyorum” (Ogrc.2); “Simdi sorulart
anlamak i¢in daha ¢ok iizerinde diisiiniiyor” (V.2); “Matematik dersine karst ilgi artti ama
somut bir basar gozlemlenmiyor” (Ogrt.2).

“Mental aritmetik egitimi aldiktan sonra dersleri daha iyi anlayabildim” (Ogrc.3);
“Olumlu yonde degisti. Istekliydi simdi daha bir hevesle ders ¢alisiyor” (V.3); “Matematige
bakis agist olumlu yonde degisti, simdi daha istekli” (Ogrt.3).

“Ogrenmeyi sevmeye basladim, hep ders yapmay istemeye basladim” (Ogrc.4);
“Motivasyonu zaten yiiksek bir 6grenciydi, bu egitimin de katkisi oldugunu diistiniiyorum”™
(Osrt.4).

“Ogrencinin basarist motivasyonunu arttirdigindan islemleri ¢abuk ¢ozdiikleri
zaman olumlu etkileniyorlar ve bir siire derse daha aktif katiliyorlar” (Ogrt.5).

“Ogrenmeyi sevmeye basladim” (Ogrc.6).

“Okul daha zevkli hale geldi” (Ogre.7); “Ozellikle matematik dersine olan ilgisi ve
alakast arttr” (0grt.7).

“Matematik dersine karsi ilgisi artti. Simdi daha istekli ve severek ¢alistyor” (V.8).

“Ogretmeni derslere ilgisinin artagin séyledi, matematigi seviyor” (V.10)..

“Mutlaka faydast oluyor. Ogrenci 6grenmeye énem vermeye bagladi” (Ogrt.9).

Olumlu tutum ve motivasyona ek olarak bazi 6gretmenlerin ve bir
velinin mental aritmetik uygulamasimnin 6grencide 6zgiiven duygusunu
artirdigina dair gozlemlerinin oldugu da saptanmaistir:

“Ogrenmeye bakisinda degisimler olustu. ‘Ben de anlayabilirim, ben de yapabilirim
diisiincesi artmis olabilir” (Ogrt.2).

s

“Daha hirsl ve daha ilgili oldu, giiveni arttr.” (Ogrt.3).
“dyrica ¢ocuga dzgiiven gelistirici ortamin saglandigini diigiiniiyorum. Ozgiiveni
arttt” (V.7).
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Mental artimetik egitiminin matematik disinda diger derslere
olan katkisina iliskin de bulgular elde edilmistir. Daha 6nce tutum ve
motivasyon kategorisi altinda sunuldugu iizere 6grencilerde genel olarak
ogrenmeye ve okula yonelik olumlu tutum (Ogre.6, Ogre.7, Ogrt.1, V.I)
gelistirdigi ifade edilmistir. Ayrica 6zelde mental artimetigin kazandirdig:
hafiza ve kavrama becerisinin diger derslere transfer edildigi (Ogrc.4,
Ogre.9), diger derslerde de aktif hale geldigi (Ogrt.5) dile getirilmistir:

“Diisiinmemde, anlamamda degisiklik oldu, ogretmen siir falan verdiginde
ezberlemede, anlamada daha iyi aklima giriyor” (Ogrc.4).

“Ogrenmeyi sevmeye basladim” (Ogrc.6).
“Okul daha zevkli hale geldi” (Ogrc.7);

“Gerek oldugunda okulda kullaniyorum. Ise yariyor. Evet yariyor. Derslerimde
daha iyi olmami sagliyor” (Ogrc.9).

»

) “Diger derslerin de onemli oldugunun farkindaligina vardigi kanaatindeyim.’
(Ogrt.1).
“Ogrenci diger derslerde de aktif” (Ogrt.5).
“Ogrencinin derslerinde ve davramgslarinda olumlu etkileri oldu” (Ogrt.10).
“Okula ve derslerine olumlu degisimler oldu. Derslerden daha ¢ok zevk aliyor ve
her kursa giderken biiyiik bir seving ve istekle gidiyor” (V.1).

Ogrenci, Ogretmen ve Velilerin Mental Aritmetik Uygulama-
simin Matematik Programina Eklenmesine iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan 6grenci, 6gretmen ve velilerin mental
aritmetik uygulamasinin matematik programina eklenmesiyle ilgili
goriislerine iliskin dagilim Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrenci, Ogretmen ve Velilerin Mental Aritmetigin Matematik Programina

Katkisina iliskin Goriisleri

Kategoriler Ogrenci Ogretmen Veli Toplam
Ogre.1, Ogre.2,
Opre.3, Ogre.5, Oprt.1, Ogrt.3, Ogrt.5, V.1,V.3,V.5,

Olumlu goriisler Ogre.6, Ogre.7, Oprt.7, Ogrt.8, Ogrt.9, V.6,V.7,V.8, 24
Ogre.8, Ogre.9, Oprt.10 V.9, V.10
Ogre.10

Olumsuz goriisler Ogrc.4 Oprt.2, Ogrt.4, Ogrt.6  V.2,V4 6

Ogrenci, ogretmen ve veliler genel olarak mental aritmetik
uygulamasinin okullarda matematik dersi programina dahil edilmesinin
yararli olacagi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ogrenci, 6gretmen ve
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velilerin mental aritmetigin okul programina dahil edilmesi yoniindeki
goriislerine gerekce olarak ¢ogunlukla arastirmanin ikinci alt problemi
kapsaminda elde edilen olumlu katkilara gonderme yaptiklar1 goriilmiistir.
i “Bence bu egitim matematik dersinde verilebilir. Herkes i¢in ¢ok yararli olur”
(Ogre.3).
“Verilirse iyi olur. Okul bagarisi artar. Sinifia yarismalar yapabiliriz” (Ogrc.6).
“Derslerin daha zevkli olacagim diisiiniiyorum” (Ogrc.9).

“3. Sinifta baglayabilir. Disarida olmast yerine okulda olmasi bence daha etkili
olacaktir: Tabi ki isinin ehli 6gretmenlerle” (Ogrt.3).

“Sadece matematik dersi degil biitiin dersler agisindan faydalr olur. Disiplinli ve
dogru diigiinebilme aliskanligi kazandirabilir. Matematik derslerinde basari orant bir iist
seviyeye yiikseltilebilir” (Ogrt.5).

“Okuldq_ egitimli 6gretmenlerce verilirse etkili olabilir. Ogrenci katilimi artar diye
diigtintiyorum” (Ogrt.9).

“Bence siiper bir fikir, mutlaka yapilmali derim” (V.1).

“Ogrencilerin motivasyonlarin yiikseltir, faydali olur” (V.5).

“Benim ¢ocugum gibi dikkat problemi olan égrenciler i¢in faydaly olabilir. Iyi olur”

(V6).
“Giizel olurdu. Ogrencilere ézellikle sayisal derslerde katki saglardy” (V.7).

Sinirli da olsa bazi Ogrenci, 0gretmen ve veliler aksi goriis
bildirmislerdir:
Okulda verimli olmaz, ders olarak algilanirsa verimli olmaz” (V.4).

“Zaman kaybi olur. Zaten ders siiresi haftada dort saat. Ayrt bir zaman olursa
verilebilir. Kapasitesi yiiksek ogrencilerin kapasitesini qaha da yiikseltir, digerleri igin bir sey
soyleyemem. Hizli diisiinmeyi ogretebilirse iyi olur” (Ogrt.4).

“Ogrenci zayifsa katkisimin olmayacagim diisiiniiyorum. Lyi 6grencilerin becerilerini
gelistirir” (Ogrt.6).



Zihinsel Aritmetik Egitimine iliskin Ogrenci Ogretmen ve Veli Goriisleri 131

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Coklu durum deseni cercevesinde siirli bir baglamda yapilan
bu arastirmada Ozelde mental aritmetik egitimi alan G6grencilerin ve
velilerinin mental aritmetik egitiminden beklentileri; 6grenci, veli ve
O0gretmenlerin mental aritmetigin Ogrencilerin egitimine katkilarina
iliskin gorigleri; ve matematik programina dahil edilmesi konusundaki
oOnerileri incelenmistir. Yapilan incelemeler 6grencilerin ve velilerinin
mental aritmetik egitiminden beklentilerinin 6zellikle akademik basari
oldugunu gostermistir. Ogrenciler ayrica dort islem becerilerinin ve
hizlarinin artmasi, veliler de ¢ocuklarinin dikkatlerinin gelismesi yoniinde
bir beklenti i¢indedir. Bu beklentilerin ilgili literatiirde mental aritmetige
atfedilen dort islem hizin1 artirmaya (Amaiwa, 2001; Chen vd., 2011;
Kojima, 1954; Lee vd., 2007; Wang vd., 2013), 6grencilerin dikkat ve
odaklanma becerilerini gelistirmeye (Dangwal, 2009) ve matematik
basarisin1 artirmaya (Kojima, 1954) doniik kazanimlarla tutarlilik
gosterdigi  sOylenebilir. Bu yiizden o0zellikle velilerin ¢ocuklarinin
mental aritmetik uygulamasinin hedefleri konusunda belirli bir diizey
farkindaliga sahip olduklar1 sdylenebilir. Diger taraftan bu farkindaligin
mental aritmetik egitimi veren 6zel kurslarin reklam stratejilerinin bir
sonucu olarak yaratildigi da diisiiniilebilir. Ciinkli internet iizerinden
yapilan taramalarda ‘akademik basar1’, ‘matematiksel islemleri kisa
siirede yapabilme’, ‘dikkat daginikligini 6nleme’ ve ‘6zgiiveni artirma’
gibi kazanimlarin mental aritmetik egitimi veren 6zel kurslarimin reklam
kampanyalar1 kapsaminda vaat edildigi goriilmektedir.

Bu beklentilerin ne oOlc¢lide karsilandigiyla ilgili incelemeler
sonucunda farkli sonuglara ulasiimistir. Oncelikle ¢ogu &grencinin dz-
degerlendirmeleri mental aritmetik uygulamasimin iglem hizlarina ve
becerilerine olumlu katk1 yaptig1 yoniindedir. Ancak veli ve 6gretmenler bu
katkidan daha sinirh diizeyde bahsetmislerdir. Diger taraftan 6gretmenlerin
ve velilerin yarisi, 6grencilerin ise sadece ikisi mental aritmetik egitiminin
dikkat ve odaklanma becerisini artirdigimi belirtmislerdir. Ozellikle veli
beklentilerinin bu noktada yogunlastig1 g6z 6niine alindiginda beklentilerin
karsilandig1 goriilmektedir. Dangwal (2009) abakiis kullanim1 esnasinda
parmaklarin dort islem yapak amaciyla kullaniimasinin 6grencide sag
beyni calistirarak konsantrasyonu gelistirdigini belirtmistir.
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Her ne kadar 6grencilerin cogu beklentileri dogrultusunda mental
aritmetik egitiminin matematik ders basarilar1 artigini diisiinseler de,
sadece 1., 4. ve 8. dgrencilerin 6gretmenleri mental aritmetik sayesinde
ogrencilerin matematik bagarilariin artigt konusunda goriis bildirmistir.
Aksine 2., 5. ve 6. dgrencilerin 6gretmenleri mental aritmetigin diger
olumlu katkilarina ragmen 6grencilerin ders basarilarinda belirgin bir
fark yaratmadigini bildirmistir. Bu 6grencilerin mental aritmetik egitimi
aldiklar siire incelendiginde ozellikle 4. ve 8. 6grencilerin katilimcilar
icerisinde en uzun siire (sirasiyla 24 ve 10 ay) egitim alan 6grenciler oldugu
ve2.,5.ve6.6grencilerin nispeten dahakisa stiredir bu egitimi aldiklari (3-7
ay) goriilmektedir. Bu da mental aritmetik kazanimlarmin edinebilmesi
icin hesaplamalara gergek bir abakiisle baglanip hesaplamalarin hayali bir
abakiisle zihinden yapilabilmesi asamasina kadar siiren uzun ve yogun bir
stire¢ gecirilmesi gercegine isaret etmektedir (Irwing vd., 2008; Lee vd.,
2007, s. 338; Wang vd., 2013).

Bunun disinda 6grenci ve 6gretmenlerin yaris1 ve velilerden ¢
mental aritmetik egitiminin bilissel agisindan en belirgin katkilarindan
birinin 6grencinin anlama ve kavrama becerisini gelistirmesi oldugu ifade
etmislerdir. Mental aritmetikle ilgili mevcut calismalar da (Chen vd.,
2011; Hatano vd., 1987; Stigler vd., 1986) mental aritmetik egitiminin
ogrencilerin temel bilissel kapasitelerinde olumlu etki yaptigim
gostermektedir.

Bir diger biligsel 6zellik olan hatirlama kapasitesi konusunda
ogrencilerin altisinin 6z-degerlendirmelerinin olumlu oldugu goriilmiistiir.
Buna gore bu 6grenciler literatiirde vurgulandigi gibi (Amaiwa, 2001;
Dangwal, 2009; Hanakawa vd., 2003; Lee vd., 2007) mental aritmetik
egitiminin hafizalarint olumlu yonde gelistirdigini diigiinmektedir.

Ogrencilerin hafiza kapasitelerindeki gelisime iliskin her hangi
bir goriis beyan etmemekle birlikte 6gretmenler, daha somut bir kazanim
olarak mental aritmetik egitimi sayesinde Ogrencilerin derse daha aktif
katildiklar1 konusunda ortak goriis bildirmislerdir. Bu durumun 6zellikle
Ogrencinin derse karsi degisen olumlu tutum ve motivasyonlarindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ciinkii bu ¢aligmada mental aritmetik
uygulamasinin en Onemli islevinin 6grenmeye karst olumlu tutum
gelistirmek oldugu bulunmustur. Ogrenci, dgretmen ve velilerin gogu
ortak bir sekilde mental aritmetigin bu duyussal yoniine vurgu yapmustir.
Diger taraftan siirli da olsa mental aritmetigin 6zgiiveni gelistirdigi
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konusundaki 6gretmen ve veli gorlislerinin hareketle derse aktif katilim
artmasinda artan 6zgiivenin etkisinden soz edilebilir.

Bunlarin disinda mental aritmetik uygulamasimin smirli da
olsa diger derslere katkis1 konusunda dort 6grenci, ii¢ sinif dgretmeni
ve bir veli goriis bildirmistir. Bu da mental aritmetigin potansiyel
kazanimlarinin matematik dersiyle siirli kalmadigini gostermektedir.
Nitekim abakiis egitiminin kazandirdig: bilissel yetenegin diger alanlara
transfer edilebilecegi ve bu egitimin genel biligsel gelisime katki sagladigi
savunulmaktadir (Chen vd., 2011; Stigler vd., 1986)

Son olarak katilimcilarin ¢ogu mental aritmetik egitimin resmi
egitim programlari kapsaminda okullarda verilmesine olumlu bakmaktadir.
Az sayida olumsuz goriise sahip olan katilimecilarin temel ¢ekinceleri ise
mental aritmetigin bir ders olarak algilanmasinin verimi azaltabilecegi,
sinirlt saate sahip matematik dersini daha da sikistirabilece8i ve her
ogrenciye degil sadece belirli bir kapasitenin iizerindeki &grencilere
faydasi olabilecegi yoniindedir. Literatiirde 6zellikle mental aritmetigin
belirli 6nkosul 6grenmeleri gerektirdigine dair bu goriisii destekleyen
bulgular mevcuttur. Ornegin Thevenot ve Castel (2012) metal aritmetik
egitiminin Ogrencilerin yazili aritmetik becerisine olumlu transferi
olmamakla birlikte, mental aritmetik performansinin yazili aritmetik
alistirmalari sonrasinda gelistigi sonucuna ulagmaistir.

Ancak basta derslere karsi artan olumlu tutum ve motivasyon
kazanimlar1 olmak iizere mental aritmetik egitiminin duyussal ve biligsel
katkilarina iliskin 6grenci, 6gretmen ve velilerin goriigleri ve Onerileri
degerlendirildiginde, bu egitimin okulda verilmesinin Ggrencilere
olumlu yonde katki yapabilecegi soylenebilir. Soboran abakiis egitiminin
Ozellikle Japonya’da okul i¢i ve dis1 programlarin énemli bir parcasi
oldugu ve tliglincli siniftan itibaren haftada sekiz saatlik bir egitimle
abakiis egitimine baglandigi, hatta iilke genelinde yarismalar diizenlendigi
bilinmektedir (Hatta vd., 1989, s. 23). Ornegin Cin’de mevcut programda
abakiis egitimi devlet okullarinda ilkdgretim birinci siniftan itibaren
velinin tercihine gore okuldan sonra verilebilmektedir (Wang vd., 2013).
Ayrica arastirmanin girig kisminin sonunda da belirtildigi gibi iilkemizde
0zel mental aritmetik kurslar1 giderek yayginlagsmakta ve popiiler bir
hale gelmektedir. Bu da mental aritmetik egitimine duyulan talebin bir
gostergesi olarak diisiintilebilir. Sosyal devlet anlayisinin bir geregi olarak
egitimde firsat esitligi ilkesinden hareketle mental aritmetik egitimine
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duyulan bu ihtiyacin devlet okullarinda parasiz olarak biitiin 6grencilere
sunulmasi daha uygun goriilmektedir.

Arastirma bulgularina dayanarak mental aritmetik uygulamasina
iligkin su oneriler sunulmustur:

1. Mevcut arastirmalar ve bu aragtirmanin bulgularindan hareketle
mental aritmetigin matematik Ogretimine katkilar1 dikkate alindiginda
siif 6gretmenleri ve brans matematik 6gretmenlerine 6zelde aritmetik
Ogretimi kapsaminda mental aritmetik uygulamalarina doniik seminerler
verilebilir.

2. Nitel durum calismasit desenine uygun olarak yapilan bu
calismanin dis gegerliligi (genellenebilirlik) diisiik oldugundan farkli
orneklemler iizerinde de benzer arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

3.Buarastirmada 6zellikle mental aritmetigin matematik basarisina
etkisi katilimci goriisleri dogrultusunda incelenmistir. Ancak bdyle bir
etkiyi test etmek amaciyla deneysel caligmalarin yapilmasi yontemsel
olarak daha uygun olabilir.

4. Mental aritmetik egitiminin matematik dersi kapsaminda ya
da bagimsiz bir segmeli ders olarak egitim programina dahil edilmesi
konusundaki ihtiyac1 incelemeye doniik kapsamli ihtiya¢ analizi
caligmalar1 yapilabilir.
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