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Cocuklarm Yiiriitiicii Islevleri ve Davramis Problemleri Arasindaki iliski

The Relationship Between Children's Executive Functions and Behavioral Problems

Ayse GOKTAS

(0V/

Calsmamizda, yiritiichi iglevler ve smuf igi davranglar
arasmdaki iliski incelendi. Bu galisma sekiz -yirmi yas arasi ozel
gereksinimi olan gocuklarm yiiritiicii iglevler ve snifigi davraniglar
arasindaki iliskiyi incelelemek amaciyla yapildi. Calismaya Gzel
egitim merkezine devam eden, yas ortalamalari 13,2244,55 yil olan
16 erkek, 19 kiz toplam 35 6zel gereksinimi olan gocuk ve ailesi
dahil edildi. Cocuklarm Cocukluk Dénemi Yonetici Islev Envanteri
Ebeveyn/Ogretmen Formu (CHEXI) ile yiiriitiicii (yonetici)
fonksiyonlari, CONNER’S dgretmen derecelendirme 6lgegi ile
sinif i¢i davraniglarmn &gretmenleri tarafindan degerlendiriimesi
yapild. CONNER'’S 6gretmen derecelendirme dlgegi (CADO) ile
yonetici islev (CHEXI) rolii arasinda anlamh iligki belirlendi
(=0001). Cocuklarm yonetici islev seviyesi alt gruplarla,
CONNER’S alt guplarla arasnda orta diizey iliski oldugu
belirlendi (p<0,05). Calisma bellegi ile Dikkat eksikligi (=0,510,
p=0,002%), Hiperaktivite (=0,490, p=0,003), Davramim Sorunu
(=0414, p=0,013) arasinda iliski bulunmustur. Yas ile CADO’niin
toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamh iliski goriimedi
(p=0,534). Ailedeki gocuk saysi ile CADOniin Davranim Sorunu
Olegi arasindaki korelasyon degerlerinin ise (=0,366, p=0,030)
oldugu tespit edilmistir. Yiiriitiicii islevler konusunda ailelerin ve
gocuklarm  bilinglendirilmesi  gerekliligi cnemlidi.  Cocuklarda
yiiriitiicii iglev becerilerine yonelik miidahale aragtrmalarmmn
geligtirilmesi sayesinde ilerleyen zamanlarda sosyal ve akademik
alanlarda olusabilecek sorunlarm dnlenebilecegi diisiiniildii.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk donemi, Ozel 5renme
l ] ]llgll’ %1 gﬁ‘ ] . . ]- ] ] ’Yoa e ee ae islevlﬁ‘

ABSTRACT

In our study, the relationship between executive functions and
classroom behaviors was examined. This study aimed to
investigate the relationship between executive functions and
classroom behaviors in children with special needs aged 8 to
20 years. The study included 35 children with special needs
(16 boys and 19 girls) attending a special education center,
along with their families. The mean age of the participants
was 13.2244.55 years. The executive functions of the children
were assessed using the Childhood Executive Function
Inventory Parent/Teacher Form (CHEXI), while their
classroom behaviors were evaluated by their teachers using
the CONNER’S Teacher Rating Scale. A significant
relationship was identified between the role of executive
functions (CHEXI) and the CONNER’S Teacher Rating
Scale (p=0.001). A moderate relationship was found between
the executive function subgroups and the CONNER’S
subgroups (p<0.05). Correlations were found between
working memory and Attention Deficit (r=0.510, p=0.002%),
Hyperactivity (r=0.490, p=0.003), and Conduct Problems
(r=0.414, p=0.013). No statistically significant relationship
was observed between age and the total score of the
CONNER’S Teacher Rating Scale (p=0.534). However, a
correlation was identified between the number of children in
the family and the Conduct Problems subscale of the
CONNER’S Teacher Rating Scale (=0.366, p=0.030). The
findings underscore the importance of raising awareness
among families and children about executive functions. It is
believed that developing intervention studies targeting
executive function skills in children can help prevent potential
social and academic issues in the future.

Keywords: Childhood, Special learning disorder, Children
with special needs, Executive functions
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Yiiriitlicii islevler; beynin prefrontal bolgesinde
olusan, denetleyici ve diizenleyici fonksiyonlardr.
Yiiriitlicii fonksiyonlar; birden fazla gorevlerin
organizasyonu, hedef ve dnceliklerini tespit etmek,
istenmeyen stlimuluslar1 bastrmak, 6z denetimi
gelistirmek,  bagkasmmm  yerine  kendimizi
koyabilmek, dogru kritik diisiinme ile strateji
gelistirerek  planlama  yapabilmek, degisen
durumlara  yonelik davraniglart  gelistirmek,
baglayan faaliyetleri tamamlamak seklinde
stralanabilir.*

Yiriitiicti islevler; diisiinme (hafiza ve karar
verme gibi) ve davramglardan (dikkat, ketleme,
iletisim ve problem ¢dzme gibi) olusan beceriler
diye ki smufa ayrlabilir! Literatiirde bulunan
calismalarda ise; hedefe yonelik aktivitelerde
duygularm ve diirtiiniin kontrolii, ¢alisma bellegi,
dikkat, planlama ve organize olma, problem
¢6zmenin, ketlemeyle ilgili fonksiyonlar olarak ele
alindig1 goriilmektedir.2®

Yonetici islev, 0z diizenlemenin Dbilissel
yonlerini ifade etmektedir. Otomatik olmayan
hedefe gerceklestirmek i¢in birbiriyle iliskili bir
dizi beceriyi igermektedir. Bu genel alanlardaki
yeterlilikler, akademik islevsellk ve sosyal-
duygusal refah da dahil olmak iizere gesitli biligsel,
duygusal ve yonelik eylemleri sosyal sonuglar igin
onemlidir. >3

Yiiriitlicii fonksiyonlarin temelinde dikkat ve
odaklanmanm yer aldig1 ve dikkatin olusmast ile
odaklanma zamanmnm gelistizi  belirtilmistir.®
Cocugun kurallar iizerinde diisiinerek, yeni
durumlara adapte olmak i¢in yeniden diizenleme
yaptig1 sdylenebilir.*®

Ayrica yiiriitiicli islevlerin farklt bilesenlerinin
gelisimi farkhi kanallarda olsa bile her birinin
birbiriyle yakin iligkili oldugu bilinmektedir.
Yonetici iglevlerin 18 aydan 5 yas araligma kadar,
motor cevaplardan olusan faaliyetlerde calisma
bellegi, ketleme ve basit esneklik becerilerinin
gelistigi belirlenmistir.*

Cahgma hafizasmin ¢ocuga, bir aktivite
calisirken bilgileri aklinda tutmayr ve hedefe
uygun  davranig  sergilemeyi  sagladigi
belirlenmisti. Bu nedenle karmasik ve yeni
davranislarmdan bir ¢ikarimda bulunmak, hazirlik

GIRIS

asamasini ve taklidi saglamay1

kolaylastirmaktadur.

Literatiire bakildiginda davranis diizenleme ile
yiirtitiicii islevlerin prefrontal korteksin faaliyetleri
igerisinde oldugu bilinmektedir. Literatiirde beyin
bolgesinin davranis ve yiiriitiicii islevlerle iliskili
oldugu vurgulanmakta ve bu iligki
aciklanmaktadir.® Davrams diizenlemenin sorumlu
oldugu Orbito frontal bolge ve yiiriitiicii islevleri
yoneten dorsolateral bolge birbirlerini etkileyerek
calismaktadirlar® Prefrontal lobun gelisiminde
yetersizlikler olmasi her ikisinin de caligmasmi
negatif yonde etki altma almaktadir. Beynin
dorsolateral alaninda hasar olusan bireyler yeni bir
arac1 kesfetme, problem ¢6zme ve yeni alternatif
¢Oztimler {iretme Yyeteneklerini yitirirken, beyninin
sosyo-emosyonel yiiriitiici  faaliyetleri yoneten
bolgesinde gelisim problemi yasayan bireyler
dirtiilerini  dizginleyebilme,  bakis  agismi
olusturma ve dogru davramis1  gosterme
yeteneklerini  yitirmektedirler.” Bundan dolay
yiiriitiicii islevler ve davrams yonetme yetenekleri
arasinda bir baglant1 olabilecegi varsayilmaktadir.
2013 yihnda yapilan bir arastrmada yiiriitiicii
islevlerin duygu ve davramisin yonetilmesinde
O6nemli bir rolii oldugu belirtilmistir. Ayrica
yiriitlici ~ islevlerin ~ stres  olaylarma  karsi
davranigsal reaksiyonlar1 yonettigi
belirtilmektedir® Davramssal diizenlemenin belli
asamalar1 vardr. Bunlar: (a) Duygularm farkma
varma ve duygularm anlagilmasi, (b) Duygularin
kabul edilmesi, (c) Diirtiisel reaksiyonlar1 kontrol
altma alma ve negatif duygular tecriibe edinilirken
hedeflenen amaglar yoniinde davranis sergileme
yetenegi, (d) Duruma uygun davranis diizenleme
stratejilerini  kullanmaktir  (bireysel hedeflere
ulasilirken istenilen yonde duygusal reaksiyonlarm
diizenlenmesi, gereken duygu ve davranig
yonetme stratejilerini iyi bir sekilde olusturabilme
kabiliyeti). °

Cocukluk caglarmda degerlendirilen yiiriitiicti
islevlerin ilerleyen zamanlarda gok farkl alandaki
fonksiyonlarda ~ 6nemli  sonuglart  oldugu
belirtilmektedir. Bu nedenle cocuklar da ileriki
zamanlarda sosyal ve akademik yoOnden
olusabilecek problemlerin Onlenebilecegi
belirtilmektedir. 2> Bu becerilerin egitim hayatina
baslarken okula hazir olma,* anaokuluna basar1l:
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bir gecisi saglama,'? ergenlik déneminde okul
gelisimi ve sosyal yeterlilik,® iyi bir fiziksel saghk
edinme; daha iyi bir sosyoekonomik durum,
yetiskinlikte madde ve suga yonelmeden yasami
idame ettirmeyi sagladig: belirtilmektedir.4

Erken ¢ocukluk caglarmda beynin gelisim
asamalar1 c¢ok yiiksektir. Cocuklar1 yiirtitiicti
islevler agisindan degerlendirmek, gelisiminde
toplumun katkismin O6nemini kavramak ve
gelisimini  destekleyici  ortamlar  yaratmak
onemlidir. Gelisim Yetersizligine  sahip olan
cocuklarm belirlenmesi, degerlendirilmesi Ve
yonetici islevlerin gelisiminin tesvik edilmesi
olumlu sonuglar doguracaktr. Son zamanlarda
egitime yonelik caligmalarm 6nemli bir konusu
haline gelen yiiriitiici islevlerin okul caglarinda
ogrenme i¢in oncelikli bir 6ge olduguna yonelik
bir biling diizeyi gelistirilmektedir.®Bu nedenle
akademik miidahalelerin  6zel  gereksinimli
cocuklarm yiiriitiicii fonksiyonlarmi gelistirmeye
yonelik  destek  uygulama  cahgmalarmin
yapilabilmesi i¢in onlarm bu agidan incelenmesi
oldukca Onemlidir. Literatiirde erken cocukluk
caglarindan itibaren DEHB ve 06zel 6grenme
giicliigii olan ¢ocuklarmn ytiriitiicii fonksiyonlarmimn
desteklenmesi i¢in ¢ocuklarin tespit edilmesinin
Onemine vurgu  yapilmistir.®  Sosyo-kiiltiirel
cevrede kaltimla ilgili refahi saglamak igin,
cocuklarm yiiriitiicli  islevlerindeki smuf ici
davranislar etkileyebilecek olumsuzluklarmn

tanmmasi ve ele almmasi 6nemlidir. Ugurlu, 6zel
gereksinimli ¢ocuk ve ergenler lizerinde yaptigi
arastrmada, otizmli c¢ocuklarm diger engel
tiirlerine gore en fazla davranis sorunu yasayan
grup oldugunu belirlemistir.1®

Sorunlu  davraniglarin  yasla birlikte artma
egiliminde oldugu ve engelliligin niteligine gore
farkhhklar gosterdigi belirtilmektedir. Benzer
sekilde Totsika ve arkadaglarmm yiirtitttigii farkh
bir ¢aligmada, hem otizmli hem de zihinsel engeli
olan cocuklarm, bu rahatsizliklar1 olmayanlara
kiyasla daha yiksek diizeyde hiperaktivite
sergileme egiliminde olduklar1 belirlenmistir.’
Cigekei tarafindan yapilan bir arastrmada ise en
zorlayict davraniglarm zihinsel engelli ¢ocuklar
tarafindan sergilendigi ortaya ¢ikartilnustir.*®

Ozel egitime ihtiyac duyan bireylerin
coguniugu, sklikla bir dizi davranis sorunuyla
karst karstya kalmaktadr. Bunlar, g¢ocuk ve
genglerin sosyal aktivitelere katilimimi engelleyen,
kendilerine ve cevrelerine duygusal ve fiziksel
zararlar  veren davramis kaliplart  olarak
tanimlanmaktadir'® Davramis bozukluklari hem
birey hem de g¢evresi iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmekte, akranlarna gore sosyallesme ve
akademik performans gosterme becerilerini
engelleyebilmektedir. Bu bireyler sosyal olarak
uyum saglama yeteneklerini engelleyen, kurallara
kars1 gelme, saldirganhiga, kaygiya, depresyona ve
fiziksel saglik sorunlarma yol agan davranig
sorunlarmi  sergilemektedirler. Bu durum ise
ogrenme giicliikleri ve okul basarisizliklar1 gibi
sonuglar1 dogurmaktadir.®®®Alandaki arastrmalar
incelendiginde hafif, orta ve agir diizeyde zihinsel
yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu, isitme
engeli, mental retarde, 6zel Ggrenme giighigii,
dikkat eksikligi, disleksi, serebral palsi ve gelisim
geriligi olan genglerin davranis bozukluklarmin
neler oldugu ve hangi degiskenler tarafindan
etkilendigine yonelik arastrma sayismin g¢ok
yetersiz oldugu belirlenmistir %% Ozel egitim
goren 6zel gereksinimli ¢ocuklar arasinda zihin,
dil, konusma problemleri, 6grenme giigligii ve
davrams problemi oldugu belirtilmektedir.® Bu
sorunlar ~ 6zel egitimdeki etkili  egitim
uygulanmasmi engelleyerek ¢ocugu, ailesini ve
cevresini olumsuz ydnde etkilemektedir. Ozel
egitime devam eden 6zel gereksinimli cocuklarn
problemli davranislarim inceleyen ¢ahgmalarda
Ogretmenlerin  tutum ve davranis Ozellikleri,
problem davranislarm nedenleri, akranlarmm 6zel
gereksinimli ~ ¢ocuklara  yOnelik  tutumlart
incelenmistir.31%*® Bu baglamda Tiirkiye'de 6zel
egitim  caligmalarmmn  etkili  bir  sekilde
uygulanabilmesi i¢in sorunlarin belirlenmesi ve
tyilestirilmesine etki eden faktorlerin ele almmasi
bliylik 6nem tasmmaktadir. Tiirkiye'de ve diinyada
bir sorun olan davramg problemlerinin
belirlenmesinde ve iyilestirilmesinde yiiriitiicli
islevlerin etkisinin olup olmadigmnimn
belirlenmesinin degerli olacag diisiiniilmektedir.
Bu cahgmanin amacit 6zel gereksinimli olan
cocuklarn yiiriitiicii islev becerileri ile  smif igi
davranig tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.
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MATERYAL VE METOT

Uygulama Protokolii
Arastirmanin Etik Boyutu

Istanbul Aydin Universitesi Girisimsel olmayan
Klinik arastrmalar Etik Kurulunun 01.11.2021
Tarihli 2021/602 karar nolu etik kurul karari ile
calisma baslanust. Calsmaya Ozel Egitim
Merkezinde egitim alan zihinsel problemi olan 35
birey dahil edilmistir. Calisma 3 ay boyunca
yapildi.  Arastrmaya katilmayr kabul eden
goniillii, iletisime agik olan bireyler arastrmanin
omeklemini  olusturdu.  Arastrma  Helsinki
Deklarasyonu’na uygun sekilde yapildi \eri
toplamadan Once 18 yasmm alt1 ¢ocuklarda
ebeveynlerinden bilgilendirilmis onam formlarmi
doldurmalar1 istendi. Arastrmada ¢alisma Gncesi
cocuklarm aileleri ve Ggretmenleri ile toplanti
diizenlenerek arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Degerlendirme anketleri gortisme teknigiyle yiiz
yiize dolduruldu.

Orneklem Tiirii

Yapilan ¢ahisma kesitsel ve tanimlayici nitelikte
bir galismadir. Calismaya Ankara ilinde bulunan
Ozel Egitim Merkezine devam eden 8-20 yas arasi
olan ozel egitim Ogrencileri olusturmaktadr.
Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin tanilari; Hafif
biligsel, entellektiiel yeti yitimi, otizm spektrum
bozuklugu, down sendromu, mental retarde, 6zel
Ogrenme giicliigli, dikkat eksikligi, disleksi,
serebral palsi, gelisim geriligi ve isitme engellidir.
Orneklemin Yontemi

Cabsmanm yapildigi zaman araliginda ozel
egitime gelen ve ¢aligmaya katilmak igin
velilerinden goniillii onam alman 6grenciler
orneklemi olusturdu.

Cahsma Grubu Icin Cahsmaya Alnma
Kriterleri:

8 ve 20 yas araliginda olan, 6zel gereksinimi
olan, onam formunu kabul eden, iletisim
kurulabilen ve ¢ahigmaya katilmak i¢in goniilli
olan bireyler dahil edildi.

Cahsma Grubu i¢in Cahsmaya Alnmama
Kriterleri

8 yas altinda ve 20 yas iistiinde olan bireyler,
agir zihinsel engeli olan, iletisim Kurulamayan,
cahgmaya katilmak i¢in goniillii olmayan bireyler
dahil edilmedi.

Veri Toplama Araclan

1.Sosyodemografik bilgi formu: Bireylerin
yas, cinsiyet ve teshis  bilgileri  kaydedildi.

2.Cocukluk Donem Yonetici Islev Envanteri
Ebeveyn/ Ogretmen Formu (CHEXI): Anketler
Ogrenciyi  tantyan ~ Ogretmenler  tarafindan
dolduruldu. CHEXI, Lisa B. Thorell ve Lilianne
Nyberg tarafindan 2008 yilinda yiiriitiicii islevlere
yonelik bir arag olarak gelistirilmistir® ve Kayhan
tarafindan Tiirkge cevirisi ve adaptasyonu
olusturulmustur  (2010).2* CHEXI, 4-12 vyas
arasindaki ¢ocuklarda uygulanmaktadir. CHEXI,
4 alt boliimden olusmaktadir. Calisma hafizasi 9,
planlama 6, inhibisyon 6, regiilasyon 5 maddeden
olusmaktadir. Anketler 6grencilerin 6gretmenleri
tarafindan dolduruldu. Her maddede 1’den 5’c
kadar puanlanmaktadir (1:kesinlikle dogru degil,
S:kesinlikle dogru). Ogretmenin gocufun o
maddeye uydugunu isaretleyerek belirtmesi
gerekmektedir. Calisma hafizasi ve inhibisyon alt
gruplart  “Calisma hafizast” toplam puanm,
inhibisyon ve regiilasyon alt gruplar “Inhibisyon”
genel skorunu olusturmaktadr. CHEXI’den
yiiksek puan alindik¢a cocugun yiiriitiicii iglevleri
azalmaktadir. Diisiik puan alan ¢ocuklar, yiiksek
puant olan cocuklara gore daha iyi diizeyde
yiiriitiicii islevlere sahiptirler.?!
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_ 3.Conner’s Ogretmen  Derecelendirme
Olgegi:  Cocuklarm  smifta  sergiledikleri
davraniglarmin ogretmenleri araciligiyla

degerlendirilmesi i¢in olusturulmus olup 28
maddelik ankettir. Sorular 4’li likert skaladan
olusmaktad. ~ Anketler  okulda  gdzlenen
davraniglara gére cocugun 6gretmenleri tarafindan
Sorunu (DS) altnda 7 madde bulunmaktadr.
CDO’ndeki maddeler 4 dereceli dlgek aracihgryla
doldurulmaktadir. Higbir zaman “0,” nadiren “1,”
sikhikla “2,” her zaman “3” olarak degerlendirilir.
CDO’nde yiiksek skor davrams sorununu
gostermektedir.

Orneklem Biiyiikliigii

Yokluk hipotezine gore korelasyon katsayisi
0,7 iken % 80 gii¢ ve 0,05 anlamlilik diizeyinde
korelasyon testi ile 6rneklem hesabi yapildiginda,
toplamda 35 kisilik 6rneklemin bu c¢aligma i¢in
yeterli oldugu saptanmistr.® 80 giic ve 0,05
anlamhlik diizeyinde korelasyon testi ile 6rneklem
hesab1  yapildiginda, toplamda 35 kisilik
omeklemin bu c¢aligma i¢in yeterli oldugu
saptanrmstlr.26

dolduruldu. Ingilizceden Tiirkge’ye versiyon
calismast Dereboy ve arkadaglari tarafindan
yapilmustir® Cocuklarm smuftaki  tutum  ve
davranislarmi lgmektedir. CDO-O/K’deki 3 alt
Olcekten Dikkat Eksikligi/Edilgenlik (DE/E)
altinda 8, Hiperaktivite (H) altinda 8, Davranim

Istatistiksel & Yontemler

Istatistical Package for Social Sciences SPSS
for Windows 22 (IBM SPSS Inc., Chicago, IL)
programn kullanildi.  Verilerin normal dagilip
dagiimadigi  gorsel (histogram ve olasilik
grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk  testleri) ile incelendi.
Analizlerde normal dagilan veriler i¢in ortalama
ve standart sapma, normal dagilmayan veriler i¢in
ortanca ve maksimum-minimum veya geyrekler
arast arallk degerleri kullamlarak  verildi.
Kategorik degiskenlerin sikliklar1 (%) olarak
belirtildi. Normal dagilan sayisal degiskenler
arasinda korelasyon Pearson testi ile, normal
dagilmayan degiskenler ise Spearman testi ile
degerlendirildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Katihmeilar1  yas  ortalamast  13,2244,55
yildirKatiimeilarm % 54,30 kiz ¢ocugudur.
Katihmcilarm % 29,7’u  ortaokula devam
etmektedir. % 21,6'1 6zel Ogrenme giigliigii
teshisine sahiptir (Tablo1). CODO Alt maddeleri
toplam puam 36,085+18,32 dir (Tablo2). CHEXI
toplam puant 84,51+16,05 dir (Tablo3). Calisma
orneklemini olusturan cocuklarm yas, cinsiyet,
egitim seviyesine gore yliriitiicli islevler ve smif ici
davramiglari agisindan (CADO) fark
bulunmamustrr (p> 0,05). Orneklemde YIYDDE
Ogretmen formu'nun Caligma hafizast ve
Inhibisyon alt &lgegi ile, CADO’niin dikkat
eksikligi, hiperaktivite, davranim sorunu dlgegi ve
diger maddeler ile arasindaki iligkiler
incelenmistir. Yonetici islevlere Yonelik Davranig
Degerlendirme  Envanteri-Ogretmen  formunda
(YIYDDE-O) i¢in YIYDDE’de yer alan ¢ahsma
bellegi alt gruplar ile CADO niin dikkat eksikligi,
hiperaktivite, davramim sorunu ve diger maddeler
arasnda  korelasyon degerlerinin  sirasiyla;

CADO’niin dikkat eksikligi olgegi arasmdaki
iliski (=0, 510, p=0,002), CADO’niin
hiperaktivite Olcegi arasindaki iliski degerlerinin
(r=0,490, p=0,003), CADO’niin davranim sorunu
Olcegi arasindaki iliski degerlerinin ise (=0, 414,
p=0,013), diger maddeler arasinda iliski (r=0,413,
p=0,016) oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Yonetici  islevlere  Yonelikk — Davranis
Degerlendirme  Envanteri-Ogretmen  formunda
(YIYDDE-O) icin YIYDDE’de yer alan
inhibisyon alt 6lgekler ile CADO’niin dikkat
eksikligi, hiperaktivite, davramim sorunu ve diger
maddeler arasmda korelasyon —degerlerinin
sirastyla; CADO’niin  dikkat eksikligi dlgegi
arasindaki  korelasyon (=0,457, p=0,0006),
CADO’niin  hiperaktivite ~ 6lgegi  arasmdaki
korelasyon degerlerinin  (r=0,534, p=0,001),
CADO’niin davranim sorunu dlgegi arasmdaki
korelasyon degerlerinin ise (r=0,385, p=0,022),
diger maddeler arasinda korelasyon (r=0,516,
p=0,002) oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

1548



GUSBD 2024; 13(4):

1544 - 1556

GUJHS 2024; 13(4): 1544 - 1556

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiigshane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Yas ile

CADO’niin

dikkat  eksikligi,

hiperaktivite, davramim sorunu ve diger maddeler
arasinda korelasyon bulunamamustir (p > 0,005).

ise (r=0,366, p=0,030) oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4). Cocugun egitim seviyesi CADO’niin
Dikkat eksikligi, Hiperaktivite, Davranim Sorunu

Ailedeki ¢ocuk sayist ile CADO’niin Davranim ve diger nmaddeler arasinda korelasyon

Sorunu 6lgegi arasindaki korelasyon degerlerinin bulunamamustir (p>0,005).

Tablol.Katimeilarin Demografik bilgileri
ort+SS n %

Yas 13,22+4,55 35

Cinsiyet Erkek 16 45,7
Kadin 19 54,3

Cocugun egitim

diizeyi Ozel alt sif 2 54
Okul 6ncesi 3 8,1
Ik 6gretim 9 24,3
ortaokul 11 29,7
lise 10 27,0

Ailedeki cocuk

sayisi 1 20 54,0
2 5 135
3 ve daha 10 27,0
fazla

Anne baba

akrabahgi

mevcut mu?
Evet 6 16,2
Hayir 29 78,4

Ailenin

ekonomik

durumu Iyi 9 40,5
Orta 15 24,3
Koti 11 29,7

Cocugun teshisi  Hafif biligsel 5 135
Orta mental 6 145
retarde
Down 1 2,7
Sendrom
Epilepsi 1 2,7
Otizm 2 54
Ozel 6grenme 8 21,6
guiclugu
Dikkat 2 54
eksikligi
Disleksi 2 54
Serebral Palsi 3 6,0
Isitme engelli 1 2.7
Gelisim 2 54
geriligi
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Tablo2. CONNER’S égretmen derecelendirme o6lgegi Alt parametre Puanlarn

X £SS median Min-max
Dikkat eksikligi- 11,14+12 6,04 0-24
Edilginlik alt olcegi
Hiperaktivite alt ol¢egi 9,45+4,77 9,00 1-21
Davranim sorunu alt 9,82+5,57 11,00 0-24
olcegi
Diger davrams sorunlar1  5,65+3,70 5,00 0-15
Diger maddeler
(13,17,19,24,25)
Toplam 36,085+18,32 38,00 1-84

Tablo 3.Cocukluk Dénemi Yénetici islev Envanteri Ebeveyn/Ogretmen Formu (CHEXI):Olcegi Puam

X +SS median Min-max
Calisma hafizasi 46,80+6, 35 46,00 32-60
Inhibisyon 35,97+10,20 34,00 17-55
Toplam Puan 84,51£16,05 82,00 52-117

Ort: ortalama

Tablo 4. CODO ile (CHEXI) ve Demografik Bilgiler arasindaki iliski

Pearson Dikkat Hiperaktivite alt Davranim Diger maddeler ~ CONNER’S
Korelasyon eksikligi- olgegi sorunu alt (13,17,19,24,25) Toplam puan
Edilginlik alt oOlgegi
Olcegi
CHEXI ' p r p r b P ' P
Calisma bellegi 0,510 0,002* 0,490 0,003* 0,414 0,013* 0,413 0,016* 0,539 0,001*
Onleyici bellek 0, 457 0,006* 0,534 0,001* 0,385 0,022* 0,386 0.036* 0,516 0,002*
Top_ CHEXI 0,510 0,002 0,553 0,001 0,422 0,012* 0,407 0,015 0,520 0,001*
Yas 0,534 0,102 0,042 0809 0,151 0,388 0,142 0,417 0,109 0,534
Ailedeki gocuk 0,209 0,229 0,225 0,193 0,366 0,030* 0,129 0,460 0,228 0,188
sayis1

CODO:CONNER’S 6gretmen derecelendirme 8lgegi

Mevcut ¢alismanin sonunda dgrencilerin yas,
ailedeki gocuk sayisi ve gocugun egitim seviyesi
ile CODO arasinda iliski bulunamamustir. Ayrica

Ogrenme giicliigii olan 6grencilerin yiiriitiicii islev
becerilerinin sinif i¢i davranig tutumlart ile orta
diizeyde iliskisi oldugu tespit edildi. Bu sonuglar
dogrultusunda  yiirlitiicii  iglevler  gelistikce
davranig becerilerinin diizenlenecegi sdylenebilir.

Yriitiicti islevler ile davrams becerileri arasinda
iliski olmasi beklenen bir durumdur. Ilgili
calismalarda  yonetici islevler ile  ilgili
aragtrmalarm; c¢alisma bellegi, ortama yonelik
reaksiyon gosterebilme, engelleme, yargilama,
karar verme, planlama ve sosyal davranim algisal
degisen kosullar yoniinde adapte edebilme, sozel
ifade, dikkat, organizasyon, soyut diisiinebilme,
ketleme, gorevler arasi gegis yapabilme gibi
pozitif etkileri ~gdriilmiistiir® Li ve arkadaslar:
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tarafindan 2020 yilinda yapilan, yonetici iglevleri
icin destek alan ¢ocuklarmn; planlamay1 daha kisa
siirede 1yi diizeyde tamamladigi, daha az efor az
ile problemi ¢ozdiikleri, kelime hazinelerinin daha
iyi oldugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun hafif seviyede oldugu ve sosyal
becerti ve sosyal yeterlilik seviyelerinin 1y1 gelistigi
belirlenmistir.?

Yapilan cahgmalarda yonetici islevlerdeki
gerilemenin saldirgan davraniglara yol ag¢tigmi
belirten ¢alismalar meveuttur.2”2Ozellikle zihinsel
olarak, ihtiyag  duyuldugunda  davranisin
sonlandirilabilmesi ve duygu ve davrams kontrolii
gibi  Ozelliklerin ~ saldrgan  davranislarin
onlenmesinde etkili oldugunu belirten ¢cahsmalar
gdz oniinde bulunduruldugunda,>  mevcut
cahgmamizda tespit edilen yonetici islevler ile
dikkat eksikligi, davranim sorunu, hiperaktivite ile
pozitif yonde bir iliskinin bulunmasi yoniiyle
literatiirii  destekledigi  goriilmektedir. Birbirini
destekleyen ¢alismalara karsm Koylii 2010 yilinda
yaptig1 calismasinda negatif yonde bir iliskinin
oldugunu belirlemistir. Bu iliskinin beklenmeyen
bir sonu¢ oldugu belirtilebilir. Bu iligki, ¢alisma
hafizasindaki ~ bozukluk  sonucu  saldirgan
davranislarda azalmanin olmasi yoniiyle sasirtici
bir bulgudur.® Gokee ve Kandir'm 2019 yilinda
erken ¢ocukluk déneminde yiiriitiicii islevlerin
gelisimi ve degerlendirilmesi iizerine yaptiklart
calismada da bu iki faktor arasinda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir” Yapilan diger bir
calismada  yiiriitlici  islevlerin  duygularmn
organizasyonunda Onemli bir rol oynadigy,
ylriitiici islevlerin stresli olaylar olustugunda
duygusal ve davranigsal reaksiyonlari organize
etmeye yardimci oldugu ve zayif diizenleme
becerilerinin yiiriitiicii islev bozukluguna yol agtig1
belirtilmistir.**

Koyli  gahsmasinda YIYDDE — 6gretmen
formunun ~ Ogretmen Formu (OBF) ve
CONNER’S Ogretmen Derecelendirme Olgegi
(CODO) ile arasindaki iliskilerinde ise OBF
Dikkat olcegi ve CcODO Dikkat
Eksikligi/Edilgenlik 6l¢eklerinin, Calisma Bellegi
ve Izleme dlgekleri ile pozitif diizeyde kuvvetli
iliskisini ~ tespit  etmistir®®  Ayrica, OBF-
Saldirganlk, CODO- Davranim Sorunu ve
CODO-Atakhik/Hiperaktivite dlceklerinin
YIYDDE 6gretmen formunun Bastirma ve Izleme
alt bagliklar1 ile arasinda pozitif yonde kuvvetli

iliskisi oldugunu da gostermisti. Bu sonugclar,
cocuklarm davramm problemleri ile diirtiilerini
kontrol edebilme yetenekleri arasmdaki pozitif
kuvvetli iligkiyi ortaya ¢ikartmasi agisindan
degerlidir. ~ Yapilan c¢ahsmalar da  diirtii
kontroliindeki azalma ile ¢ocuklarda goriilen
davranim  problemlerinde  yiikselise  vurgu
yapilmaktadir® Ayrica, arastrmalarda hiperaktif
0zelligi olan ¢ocuklarm diirtii ve davranis kontrolii
ile 1ilgili problemlerin sk oldugunu belirten
calismalarda gdz ard1 edilemeyecek diizeydedir.*?
Benzer sekilde mevcut cahsmamizda YIYDDE
Olcegi alt bagliklar1 olan c¢alisma bellegi ve
Onleyici bellek ile CODO arasinda pozitif yonde
ortalama diizeyde iliski oldugu ve bu iliskinin
Koylii’ niin yapmis oldugu arastrma bulgulari ile
paralellik  olugturmasit  yoniinden  oldukga
degerlidir. Bagka bir ifadeyle, YIYDDE’de yer
alan gruplarm, mevcut psikolojik yapilar1 6lgmeye
uygunlugu belirlenmistir. Netice itibartyla, bu
arastrma igeriginde yapilmis olan ¢ahsmalarm,
YIYDDE’nin gerek bilimsel ve gerekse klinik
alanlarda  psikometrik  niteliklerinin  gerekli
Olciitlerle iliskili oldugunu belirtmek gerekir. Buna
ilaveten, cocuklarda ve genglerde psikolojik
materyallerin, genellikle uyumlu davranislar1 ve
kisilik gelisimini degerlendirmek icin uygun
oldugu diisiiniildiigiinde®  yonetici islevleri
davramssal agidan degerlendiren TYDDE’ nin,
okullarda 6zel egitim igin rehabilitasyona
gereksinimi olan ¢ocuklarn tespit edilmesinde ve
yonetici iglev bozukluguna sahip olan cocuklar
icin olusturulacak rehabilitasyon programlarinin
uygulanmasm klinik kullanim i¢in ¢ok icerikli ve
pratik bir degerlendirme materyali oldugu
soylenebilir. Calisan bellege yonelik eksikliklerin
bityiik oranda OOG ile baglantih oldugu
soylenmektedir® Planlama, aktiviteyi baslatma,
diislince ve malzemelerin organizasyonu, kendini
izleme ve ilerleme, diirtii kontrolii veya dikkatini
kaydirma konusunda zorluk ¢eken Ogrenme
sorunu olan ¢ocuklar, bu yiiriitiicii iglev becerileri
gelismis olanlara nazaran daha iyi
oprenemezler® Calisan bellekteki azalma ile
biligsel, sosyal ve egitsel problemler arasindaki
iliskiyi arastiran bir ¢ahismada, yiiriitiicii islevlere
odaklamlmustr® Okula gitmeyen gocuklarm
dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol
becerileri arasindaki iligki ve ¢alisma bellegi ile
engelleyici kontrol arasinda dikkatin  aract
gorevinin  arastirilmasinm  hedeflendigi  bir
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aragtrmada, dikkat ve engelleyici kontrol O0zel  gereksinimi  Ogrencilerin  akademik
becerisinin ¢alisma bellegini direkt ve pozitif fonksiyonlarmm  gelisimini ~ saglayacak, bu
acidan etkiledigi tespit edilmistir.*® OOG ve okula becerilerini desteklemeyi amaglayan

gitmeyen ¢ocuklarla yapilan aragtimalarda goriilen
dikkat, engelleyici kontrol ve caligma bellegi
iliskisinin bu ¢alismamn bulgular1 arasinda oldugu
belirlenmistir. Yapilan bir ¢aligmada, engelleme
giicliikleri nedeniyle OOG olan &grencilerde
basarisizhk nedeni; ketleme giichigii oldugu,
hemen pekistirilebilecek bir tepkiyi geciktirme, bir
tepkiyi durdurma veya tepkilere karst korunma
saglayamama (6r. miidahale kontroli) gibi
yetersizlik olarak belirlenmistir. Engellemeyle
ilgili zorluklar arasinda, akademik gorevleri
tamamlamak icin yeterli zaman ayrmadan
aceleyle yapmak yer almaktadr. Engelliligin,
ogrenme giicliigli olan Ogrencilerin akademik
bagarilarmin 6niinde onemli bir engel olarak
goriildiigii tespit edilmistir>” iki yiiz yetmis bir
kisilik bir 6rneklemde sozli dil, kod ¢6zme ve
yiirtitiicli islevin iki bileseni (bilissel esneklik ve
cahgma bellegi) ile okudugunu anlama arasindaki
iliskileri aragtrmak amaciyla yapilan bir
cahgmada, belirli akademik alanlardaki zayifliklar,
yiirtitiici islevlerdeki eksiklik nedeniyle bireylerde
okudugunu anlama gibi sorunlar ortaya
cikartmstir.®

Yapilan arastrmalarda OOG ile birlikte farkh
0zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in, yiiriitiicii islevlerin
gelistirilmesinin+~ 6nemi  vurgulanmaktadir.
Ornegin, erken ¢ocukluk déneminden baglanarak
DEHB olan ¢ocuklarm yiiriitiicli islev becerileri
icin bu ¢ocuklara yonelik hazirlanan programlarin
gelistirilmesinin nemi belirtilmektedir. 103"

Yiiriitiicii islev fonksiyonlarmi gelistirmeye
yonelik uygulama programlarmmn arttirilmasi
nedeniyle ¢ocuklarda yaslar1 ilerledikce sosyal ve
akademik  boyutlarda  ortaya  ¢ikabilecek
problemlerin engellenebilecegi belirtilmektedir.*

1 OOG olan bireyler okuma, yazma ve matematik
gibi farkli akademik alanlarn birinde ya da bir
kaginda problemle karsilasmaktadir. OOG olan
ogrencilerin farkh alanlarda olan problemlerinden
dolayi, onlar i¢in farkindalik saglamak ve egitim
donemlerinde daha detayll degerlendirmeler
yapilmasmnm bu Ogrencilerin giicli ve zayif
yanlarnm ~ Ortaya  cikartarak  egitimlerin
diizenlenmesinin  gerekliligi belirtilmektedir. 394
Bu acidan bakildiginda farkh yiiriitiicii islev
fonksiyonlarinda problemi olan OOG ve farkh

uygulamalarm yapilmasi tavsiye edilebilir.'%%"#°

Arastirmalar, 6n hafif diizeyde zihinsel engel
tamis1 konmus cocuk ve ergenlerde davramgsal
sorunlar ile giinliik yiirtitiicii islevlerdeki zorluklar
arasmda glclii bir baglanti  oldugunu
gdstermistir.>* BRIEF'in Ustbilis Endeksi (MI)
ve Davranig Diizenleme Endeksinin (BRI) her
ikisinin de bu baglantida rol oynadigi tespit
edilmisti.  Arastrmaya goOre yiiriitiicii  islev
aktiviteyi tegvik etmede veya stres ile biligsel islev
arasindaki dengeyi korumada onemli bir faktor
olarak degerlendiriliyor. Bu dinamikte bir
dengesizlik oldugunda zihinsel engelli bireyler bu
donemde savunmasiz kalabilmektedir. Zamanla,
aktivite ve biligsel islevlerin dengelenmesindeki
zorluklar, zihinsel saglik sorunlarmin
semptomlariyla etkilesime girebilir ve bunlari
etkileyebilir. Zihinsel engelli cocuk ve ergenlerde
davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda yiiriitiicii
islevlerin nasil bir rol oynadigma dair fikir
verebili. Bu durum gelecekteki arastrmalarda
daha fazla arastirilabilir bir durumdur ve ayni
zamanda genel popiilasyonda cesitli davrams
bozukluklar1 olan bireylerde ozellikle yiiriitiicii
islevlerde bilissel zorluklar oldugunu gosteren
calismalarla da tutarh sonuclar mevcuttur.
28K yrallart uygulama ve etkili diisinme gibi
biligsel islevleri  uygulamanmnrisk  altindaki
cocuklara potansiyel olarak yardimci olabilecegi

de ileri sirtilmiistiir.**

Hafif derecede zihinsel engelli kisiler {izerinde
yapilan bir arastrma, sosyal durumlarda zeka ile
yiiriitiicli islevler arasndaki iligkiyi incelemis ve
kisa siireli hafizann ve dikkatle ilgili sozel
entellektiiel yeteneklerin, sosyal durumlarda karar
vermede 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmustr. 3

Zelazo ve arkadaslarmm 2016 yilinda 6grenme
glicligii olan cocuklarda akademik basart ile ilgili
yaptiklar1 calisma ile Gravrakmo ve arkadaslarinmn
2023 yilinda yaptiklar1 hafif zihinsel engelli gocuk
ve ergenlerde yiiriitiicii iglevler, zeka ve uyumsal
davranis arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarmda, yiirliticii islevlerin gelisiminin
cocukluk yillarindan itibaren baglayip ergenlik
doneminde okul basarist ve sosyal iligkilerde
etkisinin devamliligmm oldugu bildiriimektedir.®
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“Bireyler ~ duygusal ~ olarak  reaksiyon
olusturmadan 6nce karsilarmna ¢ikan herhangi bir
olayla ilgili olarak ilk olarak, bilissel gelisim
gostermekte ve daha sonra da davramigsal bir
reaksiyon olusturmaktadir.*? Bir durum karsisinda
verilen reaksiyonlar, kisinin olaylar1 algilama
bicimine gore degismektedir. Bir olaya tepki
vermeden 6nce kisinin tepkisinin seyrini biligsel
olarak yeniden degerlendirmek ve durumu ¢esitli
acilardan goriintiileyip analiz edebilmek, sonugta
ortaya c¢ikan davramigsal tepkinin yogunlugunu
azaltmaya yardimci olabili. Bu ¢erceveden
bakildigmda da  sosyal  bilgi isleme
basamaklarinda tipik gelisim gosteren akranlara
kiyasla yasanilan problemler, DEHB olan
cocuklarda 1yi bilinen akran sorunlarma neden
olan 6nemli bir faktor olarak kabul edilebilir. Bu
cahgmanm sonuglar1 alan yazmla tutarli olarak,
DEHB olan ¢ocuklarin sosyal siirecleri hakkinda
onemli bilgiler saglamakta ve sosyal bilgi isleme
basamaklarmin DEHB' de pozitif psikososyal
durumlarda bile bozulabilecegini gdstermektedir.*

Sharifi ve arkadasi tarafindan yapilan
cahgmada DEHB grubundaki ¢ocuklarm sosyal
sorunlar, saldirgan davranglar, dikkat eksikligi,
davranim sorunlar1 ve digsallastrma sorunlart alt
testlerinde anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar
aldigim ortaya ¢ikarmusti. Bu bulgulara benzer
sekilde calisma sonuclarmiz DEHB ve OOB'nin
ylriitiicli  iglevlerde bozulma ve davranigsal

sorunlarda artisla iliskili oldugunu gostermektedir
4.

Babaroglu (2016), yaslar1 10-17 arasinda
degisen 81 isitme engelli ve 80 normal gelisim
gosteren ¢ocukta saldirgan davransslart incelemek
amactyla  yiriittiigli  caliyjmada,  saldirgan
davraniglarm normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
yagla birlikte azaldigi, ancak isitme kaybi olan
cocuklarda yasla birlikte arttigmi belirledi.?? Bazi
durumlarda insanlar sorun ile karsi karsiya
kaldiginda sorunu giderirken basa
cikamayabilirler. ~ Biligsel olarak  gelismis
bireylerin bir sorunla karsi karstya kaldiginda,
davranigsal reaksiyonlarmin baskin olma egilimini
kontrol ederek soruna farkh bir yonden bakabilir
ve degisik ¢oziimler yaratabilirler.*®

Yapilan bir ¢alismada bozulmus yiirtitiicii
iglevin, sozel anlamanm, otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda sosyal
zorluklara katkida bulundugu belirlenmistir.**
Yiiriitiicii islevlerdeki azalma OSB'in belirgin bir
Ozelligi olarak tanmmlanr; smurly/ tekrarlayan
davraniglar veya ilgiler ve temel olarak sosyal
disiince yapisindaki  bozulmalarla  karakterize
edilen ve sosyal etkilesimi deigeren bir dizi
semptomla  tamimlani.  Bununla  birlikte,
farkliarastrma  ve c¢ahgmalarda isleyisin tiirti
hakkinda  celigkili ~ sonuglara  ulasilmasma
ragmen, OSB'li bir¢ok bireyin siklikla yiiriitiicti
islevlerde  yetersizliklere sahip  oldugu
belirtmektedir. *°

Zimonyi ve ark. tarafindan 2024'te yapilan bir
arastrmada, serebral palsi'li ve tipik gelisim
gosteren katihmcilar arasinda ¢ahgma belleginde
ve inhibisyonda yiiksek diizeyde, bilissel
esneklikte ise orta diizeyde farkhliklar
belirlenmistir*® Benzer sekilde, baska bir
calismada 6zel ihtiyaclar1 olan, OOG ve DEHB
olan ¢ocuklarm ketleme, calisma bellegi,
planlama/organizasyon ve {istbilissel beceriler
gibi yliriitiicii islevlerde daha fazla zorluk
yasadiklar1 ortaya cikartimustir.3’ Ayrica
davranglar ~ ve bilissel stireclerde (gozlem,
siniflandirma, 6ngdérme, ¢ikarimda bulunma vb.)
karsilikli bir etkilenmenin olabilecegi bildirilmistir.
Yapilan bir cahgmada biligsel siireglerin  de
duygularin ve davranislarin diizenlenmesinde rol
oynadig ifade edilmistir.¥*+* Bilissel becerilerin
duygusal ve davranigsal cevaplarin organize
edilmesinde ve giinliik yasammn idare edilmesinde
onemli rolii oldugu belirtilmektedir.*° Hatoum
ve arkadaglar1 2018 yilinda yaptiklar1 ¢alismada,
ylriitiicii islevlerin  gelisim boyunca davranig
sorunlartyla anlamli bir diizeyde iliskili oldugunu
bulmustur.>! Erken cocukluk déneminde davranis
diizenleme becerileri ile okul basaris1
arasindaki iligkiye bakildiginda, yiiriitiicti islev
becerilerinin  siireci  karsilikl bir iliski  i¢inde
sirdiirdiigli =~ goriilmektedir.  Sonug  itibariyle
cocuklarm bilissel becerileri ile  davranis
problemleri arasinda iliski oldugu sdylenebilir.

1553



GUSBD 2024; 13(4): 1544 - 1556
GUJHS 2024; 13(4): 1544 - 1556

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiigshane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

SONUC VE ONERILER

Egitimcilere, ebeveyn ve arastirmacilara
yonetici islevler ile ilgili oneriler yapilmustir:

e Okullarda rehberlik ve kaynastrma
Ogretmenleriyle isbirligi  yapilarak ¢ocuklara
yonelik egitim programlar1 olusturulabilir.

* Bellek, ¢alisma bellegi, dikkat alt gruplarinda
oldugu kadar ketleme, diirtii, engelleme, 06z
diizenleme ile iligkili arastwrmalar iizerine
yogunlasilabilir.

*Biligsek esneklik, soyutlama, planlama, karar
verme gibi alt maddelerde problemi olan

cocuklarda  ilgili  ergoterapi  ¢aligmalar
uyarlanabilir.

*Problemi olan c¢ocuklarda erken cocukluk
doneminde  yonetici  islevlerin  temelleri

olustugundan, bu konuda ergoterapi egitim
aragtrmalarmm  yapilip, klinik  kullanimina
gereksinim vardir.

*Calismada 06zel gereksinimli ¢ocuklarda
davranmis problemleri goriilmektedir, biligsel
islevlerin karsilastirilabilecegi farkh gelisimsel
Ozellik gosteren gruplar arasi ¢alismalar arttirilip
desteklenmesi gereken alanlar belirlenebilir.

Ozel gereksinimli olan gocuk ve ergenlerin,
psikososyal saghgma yonelik degerlendirme ve
tedavi sunan hizmetlere yonlendirilmeleri toplum
saglig1 agismdan 6nem tagimaktadir.

» Ebeveynlere, problemi olan c¢ocuklarm
davranislar1 hakkinda ayrmtili bilgilendirme i¢in
destek egitimler yapilabilir.

Simirhhik ve Genellenebilirlik

Calismamizin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir.
Cahsmaya katilan ¢ocuklarin aym tanilara sahip
olmamasi, ailenin  ekonomik durumu  ve
egitim diizeyinin davranig sorunlarma etkisinin ara
stirilmamis  olmas1  ¢ahsmamizin smirhliklaridir.
Yapilan arastrmalar ailenin ekonomik ve egitim
durumunun  gocuklarm  yiiriitiici  islevlerini
gelistirmede rol oynadigimi gostermistir. Gelecek
calismalarda bu faktorlerin dikkate almmasini
Oneriyoruz. Bilissel ve davranigsal sorunlarm farkh
etkilenecegi tanilari olan cocuklarmn alinmis olmasi
genellenebilirlik sonuglarmi etkilemistir.
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