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ARASTIRMA MAKALESI

Biyoiktidar, Beslenme ve Annelik: Emzirmenin Kiiltiirel ve
Politik Goriinlimleri

Meral Timurturkan'

Oz

Bu calisma; anneligin ve bebek beslenmesinin, kadin bedeninin sosyo-politik stireglerin pekistirilmesinin ve ataerkil sistemin
surekliliginin saglamasinin zemini olarak gesitli diizenlemelere ve séylemlere nasil agik hale geldigini emzirme 6rnegi tizerinden
tartismay! amaglamaktadir. Ginimuzde dogal beslenme, ekolojik yasam, teknolojik ve tibbi bilgideki gelismelerin etkisiyle
beslenme ve beden sosyopolitik slirecin ve bu alandaki séylemlerin odagina yerlesmistir. Bu baglamda bebek beslenmesi ve
emzirme bir yandan dogal, saglikli ve katkisiz 6zellikleriyle yeniden 6nemli hale gelirken, diger yandan bu 6zelliklerine vurgu
yapilarak yeni piyasa ve tiketim siirecinin merkezine gekilmekte, ticarilesmekte ve piyasa iliskileri icinde metalagmaktadir.
Boylelikle anne siiti, hazir mamalarin kullanimi ve emzirme tartismalari tGzerinden annelik normatif olarak insa edilmekte ve
kadin bedeni denetime agik hale getirilmektedir. Calisma buradan hareketle, annelik, emzirmeye ve bebek beslenmesine iliskin
konulari, beden (zerinden isleyen mikro iktidar iliskileri, biyopolitika ve tibbilestirme kavramlari tzerinden tartisacaktir. Bu
baglamda galismanin temel arglimani; toplumsal yapilardaki dénustimler ve feminist calismalarin tim kazanimlarina ragmen;
annelik ve bebek beslenmesine iliskin olusturulan biyo-politik, kultiirel ve tibbi séylemler araciligiyla annelige iliskin streglerin
disipline edildigi ve ahlaki olarak insa edildigidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme ¢ Beden ¢ Emzirme ¢ Annelik ¢ Biyoiktidar ¢ Saglk

Biopower, Nutrition, and Motherhood: The Cultural and Political Appearances of Breastfeeding

Abstract

This study aims to discuss how motherhood, infant nutrition, and the female body have become open to various regulations
and discourses using the case of breastfeeding as the basis for reinforcing socio-political processes and ensuring the continuity
of the patriarchal system. Today, nutrition and the body have become the focus of socio-political processes and discourses
on these subjects with effects on the developments in natural diet, ecological life, and technological and medical knowledge.
In this context, while infant nutrition with healthy and additive-free features on one hand has become important again, on
the other hand it has been drawn into the center of new market and consumption processes by emphasizing these features
and has been commercialized and commoditized within market relations. In this way, motherhood is being constructed
normatively, and the female body has become open to supervision through discussions about breastfeeding, breast milk,
and infant formula usage. From this point of view, the study will discuss issues regarding motherhood, breastfeeding, and
infant nutrition in terms of the micropower relations that have control over the body as well as the concepts of biopolitics
and medicalization. In this regard, the study’s main argument is that the processes concerning motherhood have been morally
disciplined and constructed through the biopolitical, cultural, and medical discourses generated about motherhood and infant
nutrition, despite transformations in social structures and the struggles of feminist efforts.
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Extended Summary
The main purpose of this study is to discuss how the female body, daily relations,

and motherhood experiences are disciplined and controlled through medical, political,
and cultural discourses regarding motherhood and infant nutrition based on the literature,
despite the transformations in social structures, all the achievements of technological
developments, and feminist efforts. The female body and motherhood turn into an area
of joint intervention for all political systems by way of infant nutrition and breastfeeding,
which are normatively regulated under the influence of political, medical, and cultural
discourses, By referencing primary sources in the literature in the context of today’s
societies and by citing previous societies, this study discusses the discourses on
womanhood and motherhood, which are an area of joint intervention for the social
structures that have changed in the process of history in terms of nutrition, breastfeeding,
and infant formula. In this regard, one important point to be emphasized here is that
breastfeeding is an important alternative to the commercialized nutrition industry that
poses health risks. Without ignoring the struggles of the breastfeeding movement and
its great achievements, discuss how motherhood has been drawn into managerial and
commercial relationships through nutrition and breastfeeding also is important.

Motherhood and infant nutrition, which are at the center of the discourses of different
institutions, have become subject to several regulations and discussions. As each society
has its own nutrition culture and motherhood ideology, having cultural differences
regarding breastfeeding and infant nutrition is also possible. These differences are
formed and shaped through religious, moral, social, economic, medical, and political
meanings. As Blum stated (1993, p. 291), breastfeeding represents both the cultural
and natural mother and is socially constructed by the discursive framework of discourses
on biology. When examining the cultural and political experiences of various societies
from past to present, motherhood as well as its immanent processes and situations are
seen to have been constructed as important social issues and to have been subjected
to several powerful discourses. The processes of pregnancy, childbearing, nutrition,
and childcare are constructed by way of medicine, culture, economics, and politics by
being incorporated into the normative order of gender.

With the transformation of the “natural,” “good,” “intense,” and “ideal”” motherhood
ideologies into the dominant motherhood ideologies during the late modern period, women’s
daily activities have again been reconstructed by transforming the caring, feeding, and
nurturing of infants into a basic social issue, due to infant nutrition having become an
important political issue that is included in public health discourses and to having
significantly profitable returns by becoming industrialized. This has also been transformed
into a subject governed by medical discourses. In this process, the medical and cultural
meanings of breast milk have been transformed, with breast milk being evaluated as a
commodity independent from the female body. In addition to being bought, sold, and
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subjected to an exchange process, breastfeeding and breast milk are discussed through
biopolitics and public health and are considered as issues that various volunteer organizations
fight for. These groups, formed of women and representing an activist movement advocating
breastfeeding (lactivism), have put up a fight in the political and social arenas by supporting
the idea of “breast is best” as a reaction to capitalizing on infant nutrition and its health-
threatening aspects (Jung, 2015). The struggles these groups have initiated and the
campaigns they have conducted since World War 11 can also be said to have caused
conflicting internal discourses to emerge on different axes. The conducted breastfeeding
campaigns, infant formula usage, public health education, and legal regulations about
breastfeeding (especially providing breaks for working mothers to breastfeed),and
establishing breast milk banks are some subjects that have come up for discussion.
Breastfeeding, discourses on which occur at the center of political debates and are
constructed in integration with various technological and micropower discourses, is
subjected to the power relation that Foucault (1993) refers to as biopower. By containing
the power of a discipline that targets the human body as an object to be manipulated and
trained, biopower is a policy of anatomy that gives women exact and specific advice on
how breastfeeding techniques are to be performed. The fact that infant nutrition is not only
the mother’s duty but has also become the business of governments, health institutions,
industries, and the wider society is an issue that has been discussed in this context (Marshall
et. al. 2007). By referencing the three different ideologies, Rothman’s (2000) analysis about
how motherhood is constructed socially and how the female body is subjected to a series
of interventions offers important insights on this point. In cooperation with each other, the
three structures Rothman defined as the patriarchal, technological, and capitalist ideologies
determine the positions women have within society and subject them to power relations
by interfering with women’s bodies and daily lives. While patriarchy points to the dominance
men have over women'’s bodies, sexuality, roles, and duty in the reproduction process,
technology implies the direct control over women'’s bodies through medical interventions.
The medical institution comes into prominence in the relationship between body and
technology. The body is seen as a machine and is subject to medical intervention. With
motherhood in particular, interfering in the female body is a possibility, and issues such as
parity, pregnancy, childbirth, and breastfeeding are subjected to biopolitical discourse by
turning these into medical issues. According to Rothman, capitalism reproduces gender
relations with the help of patriarchal ideology and technology in a way that will ensure the
continuation of its own system and maximize its profit within the relations of production
and consumption. In cooperation with one another, these three ideologies constitute the
hierarchical power structures in society and can determine the meanings social events have.
Accordingly, these three ideologies allow us to understand why breastfeeding and the
female body are at the center of the biopolitics, medical power, and other macro- and
micro-power structures (i.e., other social institutions, governments, and organizations
operating on a micro scale, groups, trade companies) that regulate daily life. This is because
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biopower reorganizes the power relations that affect gender relations with the help of these
three ideologies Rothman has mentioned and also organizes women’s bodies and their
daily activities by defining breastfeeding as the exclusive responsibility of women.

Having discourses that state breastfeeding to be an important element of natural
motherhood and others that transform all product services, processes, and natural
situations regarding motherhood into a consumption area by integrating them into
capitalism indicates that these different discourses are in conflict with each other. Because
convenience-food products and infant formulas have an important market share nowadays,
breastfeeding has also been integrated into the motherhood ideology as a natural,
instinctual behavior and occupies a central place in public health discourses by being
placed into the neoliberal risk culture. When this subject is evaluated from the Foucauldian
perspective, govermentality of the process and subjecting the female body to a set of
surveillance and power strategies are for ensuring the guarantee of healthy generations.
For instance, when a mother decides to feed her baby with formula, the result may occur
where she is accused of being an insufficient mother who puts herself, needs, choices,
and comfort above her baby’s well-being (Murphy, 1999, p. 187). While discussions
carried out in this context come critically close to the global capitalist aspects on infant
formula and nutrition, they also underline that having discourses that evaluate breastfeeding
as the only alternative can create moral pressure for women. In particular, the dominant
point of view where breastfeeding is the basic component of being a “good” and “ideal”
mother, as well as the fact that breastfeeding is represented as the only choice for infant
nutrition, may result in restrictions and pressures on women who do not or cannot
breastfeed. This fact is also discussed in this context.

Different studies have opened discussions on the effects social dynamics have had,
putting forth that good motherhood is evaluated in terms of infant nutrition and bodily
performance (Marshall et al. 2007). As a healthy option for babies, breastfeeding has
been argued as a normative obligation, with discussions found on the moral pressure
on women (Murphy, 1999; 2000). Breastfeeding for women is generally seen as
equivalent to good motherhood when the baby looks healthy and happy. On the other
hand, if a baby is breastfed frequently but doesn’t gain weight or is uneasy, a mother
can be seen as inadequate or unsuccessful (Marshall et al. 2007). As a matter of fact,
the differences (i.e., variables of subjective capacities, race, class, gender) peculiar to
women are anonymized by ignoring them, and their emotions and actions are
anonymized by transforming them into political and moral issues. Excessively
emphasizing that breastfeeding is an important indicator of being a natural, healthy,
reliable and “good” mother 1n terms of infant nutrition allows the processes related to
breastfeeding to be drawn into consumer relations, and this situation creates a pressure
on the women who do not or cannot breastfeed.
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Biyoiktidar, Beslenme ve Annelik: Emzirmenin Kiiltiirel
ve Politik Goriiniimleri

Bebek beslenmesinde 6nemli bir siire¢ olan emzirme, biyolojik ve psikolojik bir
durum olmanin 6tesine gegerek, sosyo-kiiltiirel dinamikler tarafindan yonetilen ve
insa edilen bir olguya doniismiistiir. Farkli kiiltlirler ve donemlerde farkli kadinlik ve
annelik formlar1 oldugu gibi (Forcey, 1994; Glenn, 1994; Moore, 2003), bebek
beslenmesine iliskin de farkli ahlaki ve toplumsal tanimlamalar vardir. Toplumsal
cinsiyet kimliginin 6nemli bir yoniinii olusturan annelik kimligi ve ona i¢kin olan
siirecler kiiltiirel pratiklerin odaginda ydnetilen ve yonlendirilen bir meseleye
doniismiistiir (Allan, 2004; Rothman, 1994; Silva, 2003). Nitekim bunun en somut
gostergesi bir kadinin toplumsal statiisiiniin annelik roliinii ne kadar iyi yerine getirdigi
iizerinden tanimlanmasi ve farkli donemlerde bu durumun hukuki ve politik bir mesele
olarak ele alinmasidir (Badinter, 2011; Trevino, 2010). Ge¢ modern donemde “dogal”,
“iy1”, “yogun”, “ideal” annelik ideolojilerinin egemen annelik ideolojisine doniismesi
ile birlikte, bebegin bakimi, beslenmesi ve biiyiitiilmesi temel bir toplumsal meseleye
dontistiiriilerek, kadmlarin giindelik faaliyetleri yeniden insa edilmektedir. Anneligin
hem sembolik hem de biyolojik anlamda 6nemli bir gostereni olarak kabul edilen
emzirme ise, sadece bir davranis veya bir beslenme bicimi olarak ele alinmamakta,
ayni zamanda kiiltiirel, tibb1 ve politik sdylemlerin odaginda sekillendirilen bir mesele
olarak da tartisilmaktadir.

Bebek beslenmesinin ve emzirmenin tarihini ve kiiltiirel dinamiklerini anlayabilmek
i¢in, biyolojiyi, aragtirmalari, politikalari, kaynaklari, potansiyel sorunlari, tedavileri ve
cevresel destekleri de iyi anlamak ve kavramak dnemlidir (Vancour, 2010, s. 142). Ciinkii
bebek beslenmesi sadece toplumsal ve kiiltiirel yonii olan bir mesele olmayip, ayni
zamanda endiistrileserek 6nemli kar getirisi olan bir alana, halk sagligi sdylemlerine
dahil edilen politik bir meseleye ve tibb1 séylemin yonettigi bir konuya da doniistiirilmiistiir.
Bu siirecte anne siitiiniin tibbi ve kiiltiirel anlamlar1 da doniigiime ugramakta ve anne
stitii kadinin bedeninden bagimsiz bir meta olarak da ele alinmaktadir. Alinip satilabilen,
miibadeleye konu olan halk sagliginin, biyo-politikanin giindeminde de yer alan emzirme
ve anne siitli, ¢esitli goniillii kuruluslarin tizerine miicadele yiiriittiigii bir mesele olarak
da ele alinmaktadir. Emzirme savunuculugunun aktivist yoniinii temsil eden (lactivism)
ve ¢ogunlukla kadmlardan olusan bu gruplar, bebek beslenmesinin kapitalistlesen ve
saglig1 tehdit eden boyutuna bir tepki olarak “meme en iyisi” fikrini merkeze alarak
politik ve toplumsal arenada miicadele yiiriitmislerdir (Jung, 2015).

Bir yandan emzirmenin 6zellikle gelismis iilkelerde halk saglig1 politikalarina dahil
edilmesi, siitiin formiile edilerek endiistriyel bir metaya doniismesi, 6te yandan
emzirmeyi savunan gruplarin (La Leche League gibi) Ikinci Diinya Savasindan sonra
baglattiklart miicadele ve yliriittiikkleri kampanyalar, farkli eksenlerde birbiri ile ¢atisan
soylemlerin da ortaya ¢ikmasina kaynaklik ettigi sdylenebilir. Ciinkii beslenme 6nemli
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bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinirken, bebek beslenmesi bagli bagina ayri bir alan
olarak onemsenmekte ve cesitli diizenlemelere tabi tutulmaktadir. Yiiriitiilen emzirme
kampanyalari, halk sagligi egitimleri, politik olarak emzirmeye iliskin yasal
diizenlemeler, formiil mamalarin kullanim1 ve pazarlanmasi, ¢calisan annelere siit izni
hakki, siit bankalarinin kurulmasi ve etik boyutu bu kapsamda tartismaya agilan
konulardan bazilaridir. Biyopolitik iktidarin odaginda yiiriitiilen ve farkli teknolojik
ve mikro iktidarlarin biitiinlesik sdylemleri ile insa edilen emzirme ve ona iligkin
siirecler, sosyolojik olarak dnemsenen konular arasinda yer almaya baslamistir
(Alianmoghaddam ve ark., 2017; Lee, 2018; Palmer, 2009). Anne siitii bankalarinin
kurulmasi, tibbi séylemin emzirme ve bebek beslenmesi iizerinde agirlik kazanmasi,
sosyal medya iizerinden ve farkli yontemlerle satilan anne siitleri ve siit bagislari,
Tiirkiye’de siit bankasinin kurulmasina karsi ¢ikan baskin dini sdéylem annelige ve
emzirmeye iligkin konularin giindeme gelmesini saglamaktadir. Bu baglamda yiiriitiilen
tartigmalar formiil mamalarin ve beslenmenin biiyiliyen kiiresel kapitalist boyutuna
elestirel yaklasirken, emzirmeyi alternatifsiz sunan séylemlerin ise kadinlar i¢in ahlaki
bir baski yaratabilecegine dikkat gekmektedir. Ozellikle emzirmenin “iyi” ve “ideal”
anne olmanin temel bir birleseni olduguna yonelik ortaya ¢ikan egemen bakis agis1 ve
bebek beslenmesinde yegane secenek olarak sunulmasinin, emzir(e)meyen anneler
lizerinde yaptirim ve baskiya doniisebilecegi de tartisilmaktadir. Dolayisiyla farkl
kurumlarm s6ylemlerinin odaginda yer alan annelik ve bebek beslenmesi, diizenlemelere
ve tartigsmalara agik hale gelmektedir. Her toplumun farkli bir beslenme kiiltiirii ve
annelik ideolojisi oldugu gibi emzirme ve bebek beslenmesine yonelik kiiltiirel
degiskenler de s6z konusu olabilmekte, bu degiskenler dini, ahlaki, toplumsal,
ekonomik, tibbi ve politik anlamlarda sekillenerek olugsmaktadir. Blum’un da ifade
ettigi (1993, s. 291) gibi emzirme hem kiiltiirel hem de dogal anneyi temsil etmekte
ve biyolojik sdylemelerin sdylemsel ¢cergeveleri ile toplumsal olarak insa edilmektedir.

S0z konusu tartigmalardan hareketle bu ¢aligmanin temel amaci toplumsal yapilardaki
dontisiimlere, teknolojik gelismelere ve feminist calismalarin tiim kazanimlarina ragmen;
annelik ve bebek beslenmesine iligkin tibbi, politik ve kiiltiirel sdylemler araciligiyla,
kadmm bedeninin, giindelik iligkilerinin ve annelik deneyiminin nasil disipline edildigini
ve denetlendigini literatiirden hareketle tartismaktir. Politik, tibbi ve kiiltiirel soylemin
etkisi altinda normatif olarak diizenlenen bebek beslenmesi ve emzirme araciligiyla
kadin bedeni ve annelik, tiim toplumsal sistemlerin de ortak miidahale alanina
doniismektedir. Caligma bu anlamda literatlirde yer alan birincil kaynaklardan hareketle
tarihsel siire¢ igerisinde degisen toplumsal yapilarin ortak miidahale zemini olan kadinlik
ve dolayistyla annelige iliskin sylemlerin beslenme, emzirme ve hazir mama iizerinden
gecmis toplumlara referansla gliniimiiz toplumlar1 baglaminda tartisiimasini igermektedir.
Burada vurgulanmasi gereken 6nemli noktalardan biri de ¢alisma, emzirmenin ticarilesen
ve sagligi tehdit eden beslenme endiistrisine kars1 6nemli dogal bir besin oldugunu ve
bu konuda 6nemli kazanimlar elde eden emzirmeyi savunan gruplarin aktivist ¢abalarimi
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g0z ard1 etmeden, beslenme ve emzirme dolayimiyla anneligin yonetimsel, toplumsal
ve ticari bir iliski agina dahil edilmesini tartigmaktadir.

Emzirmenin Tarihsel ve Kiiltiirel Anlamlar

Anneligin toplumsal ve kiiltiirel gériiniimleri cocuk bakimi ve gelisiminde 6nemli
bir siire¢ olarak kabul edilen emzirme tizerinde de etkili olmus, anne siitii ve emzirme
beslenmenin 6tesine gegerek dnemli bir sosyal ve politik meseleye donustiiriilmiistiir.
Tarihsel siire¢ i¢inde farkli toplumlarin ve kiiltiirel pratiklerin emzirmeye bakisi, anne
stitiinii anlamlandirma big¢imi, kadinin gogiislerini tanimlama sekli, bebek beslenme
yontemleri farklilik gostermis ve bu tanimlamalar kadinlarin giindelik hayat pratiklerine
ve toplumsal iliskilerine yansiyarak, onlarin sosyal statiisiinii belirlemede de etkili
olmustur. Nitekim ¢esitli ¢aligmalar ve antropolojik bulgular bebek beslenmesinde
anne siitiiniin 6nemini ve ayn1 zamanda bir halk saglig1 meselesi oldugunu da ortaya
koymaktadir (Dykes, 2002; Walks, 2010). Arkeolojik ¢caligmalar emzirmeye ve bebek
beslenmesine iliskin bulgulara iskelet kalintilari, dis minesi gibi bedensel siire¢lerin
yaninda, arsivleri ve sanati da kullanarak ulagsmaktadir. Tarih 6ncesi donemlerde
emzirmenin kiiltiirel boyutu tam olarak bilinmese de arkeologlar dis minelerine
bakarak, cocugun emzirme siireci ve yemege baslama yasina iliskin ¢esitli veriler elde
etmektedir (Walks, 2010, s. 64). Cassidy ve El Tom’un (2015, s. 2) farkli kaynaklardan
ve antropologlarin yaptigi ¢aligmalardan aktardiklarina gore bir bebegin ne kadar siire
ile ve ne zamana kadar emzirilecegine iliskin kiiltiirler arasi bir fikir birligi bulunmamakta
ancak biyo-kiiltiirel kanitlardan yola ¢ikilarak bebeklerin iki ve yedi yasina kadar anne
siitli almaya devam ettigi tartigilmaktadir

Gegmisten giiniimiize farkl kiiltiir ve uygarliklarda anne siitii, bebek beslenmesinde
onemli bir besin kaynagi olarak goriilmiis ve emzirme kiiltiirel olarak insa edilmistir.
Emzirmenin 6giitlenerek savunulmasi ¢ok eski tarihi kaynaklara dayanmakta ve bu
kaynaklar ayn1 zamanda donemin tibbi uygulamalari, giindelik hayat pratikleri ve
bebek beslenmesine iligkin ¢esitli bilgileri de icermektedir. Dykes’in (2002, s. 493)
aktardigina gore ornegin Milattan dnce 16. Yiizyilda yasadig: diisiiniilen ve tibbi
caligmalar1 olan George Maurice Ebers’in yazdig1 ve Ebers Papiriisii’ii olarak da bilinen
tip yazmasi, emzirmeye iligkin ¢esitli bilgi ve 6giitleri igeren onemli bir belge olarak
kabul edilmektedir. Ote yandan en eski yazili kanun olarak bilinen Hammurabi
kanunlar1 emzirmeye ve siit annelige iliskin ilk yasal diizenlemelerin yapildig1 hukuki
yazit olarak da kabul edilmektedir (Trevino, 2010, s. 491). Eski Hindistan’da, Milattan
once iki bin yildaki Ayurveda metni dogum sonrasi ilk yilin sonuna kadar bebekler
icin tek gida olarak anne siitiinii regete ederek emzirmenin 6nemini vurgulamaktaydi.
Milattan Once. 4. yilizyilda Sparta’da kraliyet kararnamesi ile bebeklerin emzirilmesi
gerektigi bildirilmekte ve Milattan sonra ilk iki yiizy1lda Roma’da etkili olan Yunanh
Efes Soranus, annenin bebegi beslenmesine karsi siit anneligini de desteklemekteydi
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(Dykes, 2002, s. 493). Siit anneligi Antik Yunanistan’da da 6nemli bir tartisma konusu
olmus; 6rnegin antik filozoflar i¢inde Platon siit anneligi savunurken, Aristoteles,
Cicero ve Plutarch gibi diger filozoflar; anne-¢ocuk bagini, bir kadinin beklenen
gorevlerine olan bagliligini ve gocugun aile ve devlet sevgisini zayiflattigi icin bu fikre
kars1 ¢ikmiglardir (Trevino, 2010, s. 491). Her ne kadar bu bakis agis1 o donemde
tartigmaya agilsa da, annenin birinci gorevinin emzirmek oldugu gergegi 6nemini
korumaya devam etmistir.

Sosyal bilimciler tarafindan yapilan etnografik ¢alismalar, tarih boyunca farkli
kiiltiirlerde emzirmenin sadece beslenmeyi ifade etmedigi, ayn1 zamanda karmagik
bir psikososyal, kiiltiirel davranig oldugunu da gostermektedir (Cassidy ve El Tom,
2015, s. 1). Anne siitii beslenme agisindan 6nemli goriiliirken, emzirmenin ¢esitli iliski
bicimlerini belirlemede ve manevi gii¢ saglamadaki 6nemi de ayrica vurgulanmaktadir.
Ornegin Romali erkekler, eslerinin kélelerinin ¢ocuklarini emzirmeleri durumunda,
onlarin gelecekteki sadakatini saglayacagina inanmasi ya da farkli dinlerde yer alan
emziren annelerin ikonografisi ve emzirmeye iliskin yer alan telkinler bunlardan bir
kacidir. Emziren anneler, Misir tanrigasi Isis’ten, Yunan Demeter’e (bereket tanris),
Meryem Ana ve bebek Isa’y1 iceren daha sonraki Hiristiyan ikonografisine kadar séz
konusu donemlerin inang sistemlerinde belirgin bir sekilde yer almis, ayn1 zamanda
Musevi ve Islami metinler de emzirmenin énemini vurgulanmistir (Travino, 2010, s.
491). Anne siitii, bir bebegin hayatta kalmasini saglamanin bir yolu olarak goriildiigii
icin ayrica dnemsenmekteydi. Dykes’in (2002) aktardigina gére Millattan sonra 11.
yiizy1lda yasayan Farsli doktor Ibni-i Sina (Avicenna), bebegin optimum saghgi igin
emzirmeyi tavsiye etmis ve saglikli annelerin kaliteli siit sagladigina dikkat ¢ekmisti.
Konuyla ilgili ilk basili metin 1473 te Bartholomeus Metlinger tarafindan yayinlanmis
ve bunu bebek beslenmesi ile ilgili giderek artan bir literatiir izlemistir. Emzirmeye
verilen 6nem ayni zamanda kadinin bedeni tizerinden ¢esitli soylemlerin gelistirilmesine
ve bedenin denetlenmesine kaynaklik ederek, “saglikl,” “kaliteli” bir siitiin makbul
anneligin dnemli bir gostergesi oldugu diislincesini de desteklemektedir.

Bebek beslenmesi ve emzirme, toplumsal yasam i¢inde ahlaki bir mesele olarak da
goriilmekte ve kadinlik kimliginin nasil insa edildigini anlamak i¢in bize ¢esitli ipuglari
saglamaktadir. Sadece Antik Yunan filozoflari degil ayni zamanda aydinlanma dénemi
diistiniirleri de “makbul” kadinin ve “makbul” annenin nasil olmasi gerektigine yer
vererek, emzirmeyi, kadinin temel gérevi olarak degerlendirmekte ve toplumsal cinsiyet
rolleri i¢inde anneligi en iist siraya yerlestirmektedir (Lee, 2018; Thurer, 1994; Trevino,
2010). Ornegin aydinlanma déneminin filozoflarmdan Jean-Jacques Rousseau, siit
annelige karsi ¢ikarak, emzirmenin biyolojik anne tarafindan siirdiiriilmesi gerektigini
hem ahlaki bir sorumluluk hem de dogal annelik idealini gii¢lendirecek bir davranis
olarak sunmaktadir (Kukla, 2006, s. 159; Lee, 2018, s. 18). Cocuk dogduktan sonra
annenin bebegini emzirmesi, eger uygun biyolojik kosullar s6z konusu degilse siit
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annesi temin etmesi ve ¢cocuk i¢in besleyici bir ortam saglayarak birincil bakici olmasi
gerektigi temel toplumsal beklentiler arasinda yer almaktaydi (Crawford, 2010, s.
501). Bu baskin beklentiye karsi kadinlar i¢in gorevler hiyerarsisi olusturulmus ve
kusursuz kadin olmanin temel dnciilleri 6nem sirasi ile “es”, “toplumsal gérevleri olan
kisi” ve “annelik” olarak belirlenmistir. Badinter’e (2011, s. 165-166) gore aristokratlar
arasinda kurulan bu gorevler hiyerarsisi i¢inde emzirme, ilk iki rolii olumsuz etkiledigi
diisiincesiyle soz konusu dénemin hem kadinlar1 hem de erkekleri tarafindan ¢gogunlukla
reddedilmis ve siit annelik, desteklenen ve kurumsallasan bir nitelige biirlinmiistiir.
Buna karsin basta Rousseau olmak tizere bir ¢ok diisiiniir ve toplumsal ahlak konusunda
kendine misyon edinen otoriteler (diisiiniirler, din adamlari, siyasetgiler), siit annelige
kars1 ¢ikarak annenin birincil gérevinin emzirmek ve ¢cocugun bakimi oldugunu ifade
etmislerdir (Kukla, 2006; Lee, 2018). Bir yandan kurumsallasan ve bir meslege doniisen
siit annelik ve emzirme tartigilirken, diger yandan yasanan bilimsel ve ekonomik
devrimler, bebek beslenmesi konusunda alternatif yontemlerin gelismesine kaynaklik
etmigtir. Siitlerin ¢esitli analiz yontemleri ile formiile edilmesi, anne siitiine alternatif
yapay endiistri iirlinii mamalarin {iretilmesini beraberinde getirerek, bebek beslenmesi
konusunda c¢esitli doniisiimlerin yasanmasini saglamistir (Fomon, 2001; Lee, 2018;
Palmer, 2009; Radbill, 1981; Stevens ve ark. 2009). Formiil mamalarin, uzmanlar
tarafindan desteklenmesi ve 6nemli bir pazar giicline sahip oldugunun kesfedilmesi
ile birlikte bebek beslenmesi, onemli bir endiistri koluna doniismeye baglamistir (Apple,
1994; Palmer, 2009). Halk saglig1 sylemleri i¢inde, anne siitiiniin birincil sirada yer
almasma ragmen bu gelismelerin emzirme oranlarini ciddi oranda etkiledigi vurgulanmis
ve kiiresel ekonomi i¢inde bu mamalarin artan pazar payina dikkat ¢ekilmistir (Lee,
2018). Bu gelismelere paralel olarak bilimsel anneligin, egemen annelik ideolojisine
doniismesi ile birlikte bebeklerin beslenmesi, uyku diizeni, emzirilmesi, ek gida almas1
ve biitiin glindelik rutini; uzman bilgisi aracilifiyla organize edilmeye baglanmistir
(Thurer, 1994). Ote yandan farkli donem ve siireclerde farkli annelik ideolojilerinin
toplumda “makbul” anneligin nasil olmas: gerektigini belirlemesi, emzirme davranigini
etkilemektedir. Ozellikle 2. Diinya savasindan sonra bilimsel annelige kars1 dogal
annelik mitinin yiikselise gegmesi; emzirmenin halk sagligi sdylemleri icinde 6nemli
konulardan biri olarak gériilmesi; emzirme savunuculuguna iliskin olusumlarin ortaya
citkmasi (La Leche League (LLL)) ve “meme en iyisi” fikrinin benimsenmesi gibi
gelismeler tekrardan emzirme oranlarinin yilikselmesini saglamistir (Lee, 2018). Biiyiik
kiiresel mama firmalarinin farkl bir pazar stratejisi ile gelismekte olan tilkelere mama
dagitmasi ve oradaki anneleri pazarin miisterisi haline doniistiirmeye ¢aligmasi, bir
¢ok hastane ve dogum iinitesine iicretsiz siit tozu i¢geren mamalarin verilmesi; hazir
mamalarin boykot edilmesine ve anne siitlinii tekrar tesvik edici girisimlerin baglamasina
da neden olmustur (Porter, 2010). Ozellikle Isvigre gida holdingi Nestle, az gelismis
iilkelerdeki bebekler i¢in siit tozu formiilii pazarlamasi nedeniyle 1970’lerde tiiketici
boykotlarina maruz kalmis, satis temsilcileri tarafindan iicretsiz numunelerin bu
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tilkedeki dogum birimlerinde dagitilmasi ve annelerin toz formiillerin anne siitiinden
daha iyi olduguna ikna edilmeleri nedeniyle bu boykot énemli bir etki yaratmistir
(Boyd, 2012, s. 284). Bu iilkelerde yasayan kadinlarin daha ¢ok yoksul olduklar1 ve
okur-yazarlik oranlariin diisiik oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda; bebek
mamasinin kullanim, siseler, sterilizasyon ekipmani, yakit veya buzdolaplar1 i¢in
yeterli kaynaklara, glivenli, saf igme suyuna diizenli erisimi olmayanlar; bebek formiilii
hazirlama talimatlarin1 okuyamayan ve anlayamayanlar i¢in tehlikeli sonuglar
dogurabilecegi tartisilmaktadir (Van Esterik, 2013, s. 514). Boyd’a gore (2012) bir
anne hazir siitii kullanip, bebegini emzirmeyi biraktiginda, siit tiretimi durur ve
tedarikginin kilitli bir miisterisi haline gelir. Dolaysiyla temel amag pazar ekonomisi
icinde hazir siitlin talep edilebilirligini artirarak beslenmenin ekonomi-politigini
olusturmaktir. Giiniimiizde ise tibbi ve kiiltiirel sdylemler i¢ i¢e gegerek egemen annelik
ideolojisini, emzirmeye iligskin politik ve toplumsal bakis acisini sekillendirmekte,
bebek beslenmesi konusunu hem bireysel hem politik baglam i¢ine yerlestirmektedir.

Bir Beslenme Siireci Olarak Emzirme ve Siitiin Metalasmasina
Yonelik Tartismalar

Bebek ve ¢ocuk beslenmesi sadece fizyolojik bir olay olarak degil, ayn1 zamanda
ekonomik, kiiltiirel ve dini bir mesele olarak da ele alinmaktadir. Modern-devletlerin
ortaya ¢ikmasi ile birlikte beslenme ve 6zellikle ¢ocuk beslenmesi ekonomik-politik bir
mesele haline gelmistir (Sisman, 2014, s. 41). Emzirmeyi tesvik edici politikalarin yant
sira bilimsel gelismelerin 1s181nda siitiin formiile edilerek siselenmesi yeni ve biiyiik bir
endiistri alaninin geligimine kaynaklik ederek, siitiin kapitalist sisteme entegre edilmesini
ve ticari bir metaya doniismesine de neden olmustur. Palmer’in (2009) “Emzirme Politiktir”
adli calismas1 bebek beslenmesinin kapitalistlesen boyutunu tartisirken, emzirmenin nasil
politik bir mesele oldugunu da ele almaktadir. 18. ve 19. ylizyilda yasanan bilimsel ve
endiistriyel devrimlerin ardindan Batili bilim insanlar1 bebek beslenmesine yonelik
alternatif yontemleri incelemeye baglamis; hayvan siitlerinin analiz edilmesi ve siitiin
formiilize edilerek sigelenmesi bu ¢abalarin bir iiriinii olarak ortaya ¢ikmistir. Bir yandan
bilimsel iyilestirici tibbin toplumda odak noktasi haline gelmesi, 6te yanda ticari kaygilarin
on planda olmasinin bebek beslenmesi alanini da etkiledigini tartigan Palmer’e gére (2009)
slit ve mama endiistrisi nemli bir kazang alanina doniismiistiir. 1865 yilinda kimyager
Justus von Liebig’in, dnce sivi halde ve daha sonra raf émrii uzun toz bebek mamasi
gelistirmesi ve bunlar1 patentleyerek pazarlamaya baslamasi, bebek beslenmesinin
ticarilesmesinin dnemli bir adim olarak degerlendirilmektedir. Nitekim Inek siitii, bugday,
malt unu ve potasyum bikarbonattan olusan Liebig formiilii “miikemmel” bir bebek
mamasi olarak kabul edilmistir (Radbill, 1981, s. 619).

Gidalarin saklanmasi ve sterilize edilmesi i¢in gelistirilen yontemler ile birlikte
farkli arag ve teknikler kullanilarak raf dmrii uzun yeni siitler tiretilmis ve bu tiretilen
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stitlere seker eklenerek 1853 yilinda “Eagle” adiyla satisa sunulmustur (Radbill, 1981,
s. 619). 1883 yilina gelindiginde ise 27 marka patentli bebek mamas: {iretilmeye
baslanmis (Fomon, 2001, s. 409) ve artan talep, gelisen teknoloji ve bu iiriinlerin
onemli bir kar aracina doniismesi ile birlikte farkli yontem ve igeriklerle tiretilmis
formiil mamalarin, bebek beslenmesinde 6nemli yer tutarak emzirme oranlarini
etkiledigi tartisilmistir (Fomon, 2001; Palmer, 2009; Radbill, 1981; Stevens ve ark.,
2009). Bu durum {iizerinde 20. Yiizyilin baslarinda anne siitiiniin miktar ve kalite
acisindan bebegin beslenmesi i¢in yetersiz oldugu sdylemleriyle yeniden tanimlanmasi
ve doktorlarin, daha modern ve bilimsel bir se¢enek olarak formiil mamalar1 dnermeleri
etkili olmustur (Apple, 1994). Gliniimiizde de 6nemli bir kiiresel pazara sahip olan
formiil mamalar yaygin sekilde tercih edilen bir segenek olmaya devam etmekte olup
2009 yilinda kiiresel diizeyde bebek gidalarinin satiginin {igte ikisinin bebek mamasi
satislarindan geldigi (20,2 milyar ABD dolar1) ve 2007 yilinda ABD’nin bebek mamas1
pazarinin 3,9 milyar dolar oldugu tahmin edilmektedir. Ugiincii diinya ¢apinda ihracat
yapan sadece bir Ingiliz sise ve emzik sirketinin yillik 90 milyon sterlin ciroya sahip
oldugu tartigilmaktadir (Palmer, 2009, s. 20). Giincel veriler, kiiresel bebek gidalarinin
ve bebek mamasi pazarinin 2018’de 52,9 Milyar ABD Dolar1 degerine ulastigini
gostermekte ve pazarin 2024 yilinda 74,4 Milyar ABD Dolar1 degerine ulasmasi
beklenmektedir (https://www.researchandmarkets.com/reports/4763157/baby-food-
and-infant-formula-market-global). Bu konuda dikkat ¢ekici noktalardan biri de bebek
mamasi iireten firmalarin hem gida hem de ilag tabanli biiyiik firmalar olusu ve 6zellikle
II. Diinya Savasi’ndan sonra Bat1 toplumlarinda azalan dogum oranlarina paralel olarak
gelismekte olan iilkelerde pazar yaratma cabasidir (Van Esterik, 2013, s. 512).

Cocuk beslenmesinin endiistriyel bir alana doniismesi ve biiyiimesi devam ederken,
anne siitiine iliskin politik, kiiltiirel ve tibbi sdylemin diizenleyici etkisi de artmis, bu
sOylemlerin odaginda siit bankalarinin kurulmasi ve anne siitiiniin depolanmasi konusu
glindeme gelmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde, yirminci ylizyilin baglarinda
pediatrinin yiikselisine paralel olarak cocuk beslenmesi 6nemli bir meslege doniiserek
ozellikle bebeklerin saglikli bir sekilde emzirilmesi ve yeni dogan 6liimlerinin
azaltilmasi 6nemli bir toplumsal meseleye doniismiistiir. Bir yandan inek siitliniin
iyilestirilmesine yonelik ¢abalar, 6te yandan siit anneligi tartigmalari siirerken, doktorlar
hem tibbi kullanim hem de arastirma amagli olarak anne siitiinii toplamaya baslamis
ve boylelikle ilk siit bankalariin kurulmasinda bu ¢aligmalar 6nemli rol oynamistir.
[1k siit bankalar1 1909 yilinda Viyana’da (Demirtas, 2010, s. 74) ve 1910 yilinda
Boston’da bir ¢ocuk hastanesinde kurularak anne siitiiniin bedenden bagimsizlagsmasini
ve kurumsal bir zeminde beslenmeyi saglayan bir arag olarak goriilmesini saglamigtir
(Palmquist, 2015, s. 26-27). 1970’lerde emzirme savunuculugu hareketi ile birlikte
tekrar giindeme gelen siit bankalarinin sayist artmis ve diinyanin farkli yerlerinde
kurulmast s6z konusu olmustur.
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO), bir bebegin emzirilemedigi durumlarda en iyi
secenegin annenin siitiinii sagarak veya saglikli bir siit anneden ya da bir insan siit
bankasindan alarak beslemek oldugunu kabul etmistir (Cassidy; El Tom, 2015, s. 2).
Siit bankalar1 ayn1 zamanda erken dogan bebeklerin yasamsal fonksiyonlar: igin
hastanelere anne siitiiniin tedarikini saglamaktaydi (Palmquist ve ark., 2019). Boylelikle
emzirme ve anne siitiine iliskin bakis agis1 da doniisiime ugramis ve emzirmenin bag
kuramu ile anne-¢ocuk arasindaki iliskinin 6nemli bir agamasi olarak kabul edilebilirligini
de tartigmali kilmistir. 1980°lerde HIV/AIDS’in ortaya ¢ikmasi, anne siitii yoluyla
hastalik bulagsmasina iligkin endiseleri artirmig ve siit banklarinin bu siirecte kapanmasi
ve talep edilebilirli§inin azalmasi s6z konusu olmustur. Ote yandan bu gelismelerin
sonucu tibbi gdzetimin siit toplama ve dagitimi iizerindeki kontroliin gerekcelerinin
olusturuldugu ve kadin bedenine yonelik miidahalenin yolunun a¢ildig1 da ele alinmistir
(Palmquist, 2015, s. 27). Siit bankalar1 glintimiizde halk saglig tartigmalarina dahil
edilerek bir ¢ok iilkede hiikiimetler tarafindan kurulmakta olup bunun yani sira, goniillii
sivil toplum kuruluslarinin ve 6zellikle emzirme savunucusu aktivist kadin gruplarimin
cabalar1 sonucu bagislanan siitlerin toplanmasi ve ihtiyag¢ sahiplerine ulastirilmasi
iizerinden de faaliyet gostermektedir. 6zellikle bebek beslenmesinin kapitalistlesen ve
ticarilesen boyutuna bir tepki olarak ortaya ¢ikan bu faaliyetler, hazir mamalarin saglik
iizerindeki etkilerine de dikkat ¢ekmektedir.

Siit bankasimin kurulmasi biiyliyen hazir mama endiistrisine karst ve halk sagligi
caligmalarinda 6nemli bir gelisme olarak okunurken, bir biri ile ¢atisan sdylemlerin
konuya iliskin yiiriittiikleri gii¢ savaglarini da goriiniir kilmaktadir. Clinkii anne siitiiniin
anneden bagimsiz bir sekilde ele alinmasi lizerinden de degerlendirilen bu bankalarin
kurulmasinin, yeni toplumsal iligki bigimlerini olusturacagi, annelik ve bebek bakimina
iligkin yeni tanimlamalar gelistirecegi ve siitiin metalagsma durumunu pekistirecegi
diisiincesinden hareketle farkli sdylemler ve tartismalar gelistirilmistir. Ozellikle
emzirmenin annenin bedeninden soyutlanarak farkli ortamlarda ve materyaller ile
gerceklestirilmesi durumu konunun ahlaki, ekonomik, tibbi, dini ve hukuksal bir
nitelige biirlinmesini saglamakta, Tiirkiye gibi geleneksel iligki formlariin hakim
oldugu iilkelerde siit bankalarinin kurulmasina iligkin ahlaki ve dini sdylem baskin bir
forma biiriinmektedir (Sigman, 2014, s. 42). Tiirkiye’de siit bankalarina iliskin tartigma
2013 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan bir proje olarak giindeme getirilmis, kiiltiirel
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ve dini sdylemin etkisi ile faaliyet gdstermesi uygun goriilmemistir'. Bu durum,
emzirme ve anne siitiine iligkin tutumun ve uygulamalarin sadece bireysel bir davranig
veya bir beslenme meselesi olmadigini ayn1 zamanda toplumsal-kiiltiirel ve dini bir
mesele oldugunu gdstermektedir. Bir yandan emzirme dogal bir siire¢ olarak kabul
edilirken, 6te yandan yonetilebilecek, yonlendirilebilecek ve metalastirilabilecek bir
eylem olarak da ele alinmaktadir.

Tibbi Bir Mesele Olarak Emzirme ve Bebek Beslenmesi

Diinya Saglik Orgiitiiniin (2016) emzirmenin hem bireysel hem de toplumsal ve
ekonomik faydalarina odaklanarak, halk sagligimimn énemli bir asamasi olarak gérmesi,
konunun tibbi bir meseleye doniismesini de beraberinde getirmektedir. Emzirme,
cocuklarin hastalik ve 6liim oranlarini azaltmasi (ishal ve solunum yolu enfeksiyonu
ataklarin1 azaltmasi), saglik bakim maliyetlerini diislirmesi, emziren annenin yumurtalik
ve meme kanseri riskini azaltmasi gibi bazi katkilar1 bakimindan faydali bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Bebek beslenmesinde en saglikli gida olarak kabul edilen anne siitii, ister
yiiksek gelirli ister diisiik gelirli tilkelerde olsun ¢ocuklar ve kadinlar i¢in 6nemini
gosteren arastirmalarla desteklenmektedir (WHO, 2016). Tibbi s6ylemin emzirme ve
¢ocuk beslenmesi lizerinde s6z sahibi olmasi ve 6nemli bir iktidar alanina dénilismesinin
arka planinda; pediatrinin gelismesi, 19. yiizyilda ve 20. yiizyilda siitiin bilimsel analizleri
icin yapilan ¢aligmalar, bilimsel anneligin sinirlarinin ¢izilmesi gibi etkenler yatmaktadir
(Palmer, 2009). Ozellikle anne siitiiniin gesitli arastirmalarca faydalarmin kanitlanmasi
ve hastalik-saglik durumu tizerindeki dogrudan etkisinin ortaya konulmasi meseleyi hem

1 Tirkiye’de siit bankalarinin agilmasina yonelik talep 2013 yilinda Saglik Bakani Mehmet Miiezzi-
noglu déneminde giindeme gelmis, hukuki ve bilimsel alt yapist yeterli olmadig: gerekgesi ile pro-
je ertelenmistir. projenin giindeme geldigi dénemde, dini sdylem konuya iliskin yiiriitiilen tartis-
malara dahil olmus, siit bankasina siit verecek annelerin kim oldugu bilinemeyecegi igin ilerde bu
annelerin ¢ocuklari arasinda yapilacak evliliklerin dinen uygun olmayacag tartigilmstir (https://
www.haber7.com/guncel/haber/1006885-bakanlik-anne-sutu-bankasi-projesini-rafa-kaldirdi). Di-
yanet Isleri Bagkanligi’ndan da konuya iliskin yazili bir agiklama yapilmis, “Ancak bu hiikiim me-
selenin oziine yonelik olmayip, kendilerinden siit alinan anneler ile siit verilen bebekler arasinda
olusacak siit akrabaligi konusunda hassasiyet gosterilmeyerek, siitlerin ve siit akrabaliklarinin
karigmasi sonucu dinin yasakladigi evliliklere gotiirebilecegi endisesinden kaynaklanmaktadr:”
Ifadeleri ile siit bankalarin ahlaki ve dini agidan uygun olmadig1 belirtilmis (https://www.hurriyet.
com.tr/gundem/diyanetten-anne-sutu-bankasi-aciklamasi-22691568), ancak su hususlara dikkat
edilecegi siirece agilabilecegi de vurgulanmistir: “Siit verecek kadimin kendi ¢ocugunu siitten mah-
rum birakmamast; baska kadimin siitiinii icen ¢ocuklar arasinda olusacak mahremlik dairesini,
olabildigince daraltmak i¢in, pratik bir tedbir olarak, bir kadindan alinan siitiin sadece erkek veya
sadece kiz cocuklara verilmesi; Siit veren kadin ile siit verilen ¢ocugun kimliklerinin, kayit altina
alinmast ve bu bilginin her iki tarafa da verilmesi; bu hususun yasal diizenleme ile giivence altina
alinmas, evlilige engel teskil eden siit akrabaligi dairesinin daha da geniglememesi igin, birden
fazla anneye ait siitlerin karistirilmamas, siit veren anneye, masraflart disinda bir iicret verilme-
mesi, alinan siitlerin para karsiigi satilmamasi, kendi annesinin sitii ile beslenme imkani bulunan
cocuklarin, bu sistemden yararlandurilmamasi. ”(http://www.gidahareketi.org/Diyanet-ten-Anne-
Sutu-Bankasi-Konusunda-2-Ayri-Yaklasim-1669-haberi.aspx).
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tibbilesitirmis, hem de politiklesmesine neden olmustur. Nitekim Vancour’un (2010, s.
142-153) farkl caligmalardan derleyerek ortaya koydugu bulgular, anne siitiiniin neden
bir halk saglig1 sorunu ve tibbi bir mesele oldugunu tartismaktadir. Bu aragtirmalar; anne
stitlinlin bebeklerin sindirimini kolaylastirdigini, biiylime ve gelisim i¢in gerekli olan
yagi, sekeri, suyu ve proteini icerdigini ortaya koymaktadir. Yine yapilan caligmalar,
emzirilen ¢ocuklarin formiil beslenen ¢ocuklardan biraz daha yiiksek 1Q’ya sahip
olduklarini ve ani bebek 6liim sendromu, tip1 ve tip2 diyabet, astim, yiiksek kolesterol,
asir1 kilo ve obezite oranlarinin diisiik oldugunu gdstermistir. Yeni anne olanlar i¢in,
emzirme bazi meme ve yumurtalik kanseri riskini azaltmaya, gebelik kilolarinin kaybini
artirmaya, uterusu kiigliltmeye (bdylece kanamay1 azaltmaya), yumurtlamanin ve
menstriiel sikluslarin geri doniigiinii geciktirmeye, kalga kiriklar1 ve osteoporoz riskini
azaltmaya yardimci olabilecegi de tartisilmaktadir (Voncour, 2010). Annelige iliskin
egemen kiiltiirel ve toplumsal sdyleme paralel olarak tibbi sdylem de bebek beslenmesi
ve emzirme konusunda iiretilen bilgi birikime miidahil olarak bir gii¢ alanina doniismekte
ve bebek beslenmesinin tibbilegsmesini saglamaktadir. Tibbin dogal yasam siiregleri
tizerinde artan kontroliine gondermede bulunan tibbilestirme kavramai; tibbi giic ve bu
giiciin beraberinde getirdigi iktidar iliskileri ile agiklanmaktadir. Tibbi olmayan konularin
tibbin alanina dahil edilerek tanimlanmasi ve tibbin sosyal kontrol yoniine vurgu yapan
tibbilestirme, 6zellikle kadin bedenine iliskin siirecler tizerinden iglemektedir (Conrad,
1992; Zola, 1972). Hamilelik, dogum ve emzirme tibbi pratiklerin uygulama alani
buldugu ve iizerine s6z sahibi oldugu ve en ¢ok sdylem iirettigi alanlardan bazilaridir.
Anne siitiiniin tibbilesmesi ise, anne siitiintin bilimsel test, gézetim ve diizenleme
gerektiren tibbi bir madde olarak tanimlanma seklini ifade eder (Palmquist, 2015, s. 26).

Tibbi bilginin her gegen giin giindelik hayati organize eden bir faaliyet ve iktidar
alanina doniigsmesi ile birlikte konuya iliskin farkli bakis agilar1 ve tartigmalar
yiritiilmiistiir. Nitekim konuya iliskin Fransiz diigiiniir Foucault’nun ¢aligsmalar1 s6z
konusu toplumsal yasama ickin olan gii¢ ve iktidar iligkilerini ¢6ziimlemede 6nemli
acilimlar sunmaktadir. Foucault’ya gore (2002) tip meslegi tarihsel olarak ayricalikli
ve saygin bilimsel bilginin kontroli yoluyla gercekligi tanimlamak igin hatirt sayilir
bir giic kazanmistir. T1bbi bilgi, normallik ve sapmanin sinirlarimi belirlemekte ve ayni
zamanda bedenlerimizi de tibbi sistemin gézetimi ve kontrolii altina alinmasi gereken
nesneler haline getirilmesini saglamaktadir. Béylece ideoloji diizeyinde tip, hangi
bedenlerin, faaliyetlerin ve davraniglarin normal oldugunu tanimlayan sdylemler
yaratarak, kurumsal diizenlemenin ve disiplininin temel kaynag1 haline gelmektedir
(Pylypa, 1998, s. 30). Nasil ve ne kadar siire ile emzirilecegi, farkli kiiltiirel ve toplumsal
dinamikler gz ardi edilerek emzir(e)meyen annelerin veya emzirilmeyen ¢ocuklarin
anormal olarak kabul edilmesi, hem beslenmenin hem de emzirmenin tibbilesmesine
isaret eder. Nitekim Pylypa’nin da (1998, s. 33) tartistig1 gibi emzirme davranisi ve
anne siitii tiretimi arasindaki iliskinin bilimsel olarak tam anlagiimamasina ve dnerilen
programlar bebeklerde aglik yaratma egiliminde olmasina ragmen planli emzirme tip
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toplulugu tarafindan bebekler ve anne i¢in biyolojik olarak dogustan gelen bir norm
olarak kabul gérmektedir. Diizenli bir programin olmamasi, anne veya ¢ocugun
anormalliginin bir isareti olarak kabul edilmekte; planli ve disiplinli olma davranisi
ile glindelik yagsam faaliyetleri organize edilerek, mikro iktidarin gozetleyici denetimine
tabi olmaktadir. Boylelikle tibbi bilginin giinliik yasamin mikro diizeyenlerine kadar
etki etmesine ve kendine iktidar alan1 yaratmasina, yeni bir uzmanlik alaninin kadin
bedeni lizerinde kendine uygulama zemini yaratmasina da neden olmaktadir. Son
yillarda emzirme danigmanligi diye ayr1 bir meslegin ortaya ¢ikmasi ve git gide talep
edilen popiiler bir meslege doniismesi ayni zamanda 6nemli bir ticari alan yaratmaktadir.

Riessman’in (1983, s. 4) ele aldig1 gibi tibbilestirme yoluyla, “dogal” davraniglar
veya kosullar tibbi anlamlar alir ve bu davraniglar “saglik” ve “hastalik” agisindan
tanimlanir. Tibbilestirme her gegen giin kapsami genisleyen bir tanima doniiserek,
bireylerin uzmanlara olan bagimligina ve onlara danisilmasini gerektiren alanlarin
varligini da isaret etmektedir. Beslenme konusunda giinlimiizde uzmanlara olan
bagimliligin artmast, sadece neyin tiiketilmesi gerektigi degil; ne kadar, nerde ve nasil
titketeceginin de belirlenmesini icermektedir. Beslenme rejimlerinin diizenlenmesi,
diyet listelerinin olusumu, giinliikk kalori hesabinin yapilmasi, gidalarin kalitesi,
“saglikl1” ve “sagliksi1z” besinler, dogal/ekolojik yasam bu kapsamda tibbi otoritelerin
ilgi alanini olugturmaktadir. Benzer sekilde bebegin beslenmesi ve “kaliteli”, “yeterli”
siit tiretebilmesi adina annenin beslenmesi de uzanmalarin ilgi alanini1 olusturarak,
iktidarin mikro dlcekte giindelik hayatta olan miidahalesine isaret etmektedir. Bebek
beslenmesinin ve emzirmenin tibbilestirilmesi ayn1 zamanda tibbin kapitalist {iretim
iliskileri iginde 6nemli bir kar alanina doniismesi ve ¢ok sayida ilag, ek gida, siit artiric
takviyeler, vitamin gibi iiriinlerin piyasada tiiketiciye sunulmasiyla da ilgili olmaktadir.
Boylelikle tip sadece iktidar iligkileri i¢indeki konumu ile degil ayn1 zamanda iiretim
iligkileri i¢inde 6nemli bir sanayi dalina donlismesi bakimindan da tartismaya
acilmaktadir (Ersoy, 2001). Annelik ve bebek beslenmesi konusunda ¢ok sayida iirtiniin
tiiketicinin onayina sunulmasi ve konuya iliskin her asamanin ayni zamanda kapitalist
sisteme entegre edilerek bir kar alan1 olarak kurulmasi, tip ve kapitalizmin is birligini
de gerekli kilmaktadir. Ornegin bir iiriin olarak gdgiis pompalari bir yandan emziremeyen
kadinlar i¢in 6nemli bir arag¢ olarak goriiliirken 6te yandan Van Esterik’in (1996, s.
273) belirttigi gibi, emzirmenin tibbilesmesine katkida bulunur ve anne siitliinii emzirme
stireci olarak tanimlamak yerine bir {irlin olarak algilar ve vurgular.

Sadece emzirmeye ve anne siitiine iligkin sitire¢ler tibbin denetimi altina girmemekte,
ayni zamanda bebek beslenmesi endiistrisinin énemli iiriin grubunu olusturan bebek
mamalarinin kullanimi, dagitim ve pazarlanmasi konusu da tibbin ilgi alanina
olusturmaktadir. Nitekim dogum hastaneleri ve gocuk saglig: klinikleri gelistikce
mamalarin kullanimimin artmasi bu durumun bir gostergesi olarak tartigilmaktadir
(Dykes, 2002, s. 494). Tip camiasinda dogal beslenmenin tibbilesmesi, formiil
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tireticilerinin saglik ortamlarinda etkisi ve kitlesel varligi ile daha da kanitlanir ve
giiclendirilir. Tlag sirketleri tarafindan hastanelere ve tibbi ofislere dagitilmak iizere
saglanan yapay beslenme iiriinlerinin kurumsallagtirtlmig dagitimi, genel tibbi bakimin
dogal beslenmeye karsi ¢alistig1 bir baska yol olarak da tartisilmaktadir (Wallace ve
Chason, s. 2007, s. 410). Ote yandan formiil mamalara kars: gelistirilen kampanyalar
ve girisimler, iki farkli catismali sylemin varligina isaret ederek, emzirmeyi tekrar
tibbi sdyleme dahil etmektedir. Buna iligskin ¢arpici orneklerden biri, yeni saglik
paradigmasinin hastalik ve saglik algisi iizerinden riskin pazarlanmasini ve
yonetimselligini saglamasi ve konuya iliskin siire¢leri ahlaki bir meseleye
doniistiirmesidir (Lee, 2007; Murphy, 2000). Saglik bir yandan bireysellestirilmekte,
Ote yandan toplumsal ve politik bir mesele olarak yeniden inga edilmektedir. Dolayistyla
emzir(e)memek riskli bir davranig olarak tibbi sdyleme dahil edilmekte ve formiil
mamalarin kullanimi bu riskin hesaplanmasi lizerinden tercih edilebilirligi tartismaya
acilmaktadir. Yeni saglik paradigmasini agiklayan kavramlardan biri de sorumluluk
ve bunun yarattig1 kiiltiirdiir. Wolf’a gore (2010, s. xvi). neoliberal anlayis i¢inde bilim
insanlar1, doktorlar ve devlet kurumlar1 bireysel sorumlulugu vurgulamakta ve “iyi”
vatandas kendine bakan ve kisisel kontrol uygulayan bireyler olarak idealize
edilmektedir. Boylelikle neoliberal risk kiiltiirii, kisisel sorumluluk kiiltiirii olarak da
tanimlanarak; ¢ocuklarin sagligina yonelik risklerin azaltilmasi: annenin sorumluguna
birakilarak, kamusal sdylemler sekillenmektedir. “Iyi” ve “ideal” annenin 6liitlerinin
bu risklerin minimalize edilmesi {izerinden 6l¢iilmesi s6z konusu olmakta, dolayisiyla
farkli anneliklerin (kadinin caligma kosullar1, sinifsal, irksal, cinsel yonelim farkliliklar
g6z ardi edilerek) diglandig kiiltiirel ve ahlaki normlar da s6z konusu olabilmektedir.

Emzirme bir yandan hem tibbi hem de kiiltiirel bir gereklilik olarak kabul edilirken, te
yandan bu sdylemlerin tirettigi hegemonik giic ile birlikte anne siitiiniin ticarilesmesi ve
dolayistyla metalagmasint sdz konusu olmaktadir. Siit bankalari, anne siitii satist, bu
metalagma siirecinin bir 6rnegi olarak degerlendirilmekte ve ¢ogu yerde tibbi séylemin, dini
sdyleme entegre edilerek konuya iliskin s6z sahibi oldugu gériilmektedir. Ote yandan tibbi
sOylemin emzirmeyi desteklemesi ve halk sagligina entegre edecek politikalarim olusmasina
aracilik etmesi konuyu farkl bir boyuta tastyarak, biyopolitk giiciin annelik ve kadin bedeni
tizerinden nasil bir miidahale alan1 yarattigini da tartigmay1 gerekli kilmaktadir.

Biyopolitik Bir Mesele Olarak Bebek Beslenmesi ve Emzirme

Diinya Saglik Orgiitii’niin tiim kadimlarin en az alt1 ay boyunca bebeklerini sadece
emzirmelerini ve en az iki yasina kadar emzirmeye devam etmelerini dnermesi, cogu
tilkelerin konuyu, politik ve tibbi sdylemlerine dahil etmesini saglayarak, ayni zamanda
emzirmenin bir halk sagligi meselesine doniigmesine ve dolayisiyla biyo-politiklesmesine
yol agmustir. Saglikl niifuslarin teminati i¢in 6nerilen anne siiti, ¢esitli politikalarin
ve makro iktidarin da merkezi sdyleminde yer almaktadir. Kadin bedeninin
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tibbilestirilmesine kars1 direnige ragmen, tibbi ve halk saglig1 séylemleri siklikla “meme
en iyisi” fikrini desteklemistir. Bu kez tibbi ve politik sdylemler, annelerin ¢ocuklarinin
hayatlarina en iyi sekilde baglamalarini saglamak icin verebilecekleri en iyi yiyecek
olarak anne siitliniin bilimsel olarak mesrulastirilmasi iizerinde yogunlasmaktadir.
Anne siitiiniin avantajlar1 ¢ok sayida bilimsel aragtirmalarla desteklenmekte ve bu
arastirmalar, emzirme ile ilgili kamu sagligi miidahalelerini ve politikalarini biiyiik
oOl¢iide sekillendiren bir anlatiya da donligmektedir (Iburo-Caeiite, 2014, s. 118). Ciinkii
glinimiizde sadece ¢ocuk beslenmesi ve emzirme degil, bagh basina beslenme artan
obezite ve kronik hastaliklar yiiziinden bir halk saglig1 sorununa doniismekte, politik
ve tibb1 sdylemin merkezinde yer almaktadir. Bu baglamda tiim yiyecek ve iceceklerin
vitamin, kalori degerleri hesaplanarak hastalik ve insanlarin saglik durumlari iizerinde
etkisi tibbi otoriteler tarafindan tartisilmaktadir. Nitekim saglikli nesillerin yetismesi
icin emzirme ve ¢ocuk beslenmesi de 6nemli bir mesele olarak goriilmekte ve biyo-
politik sdyleme tabi kilinmaktadir. Foucault’nun iizerinde durdugu biyoiktidar, bilgi
ve gesitli gli¢ stratejileri yoluyla niifusun yonetimselligini igermekte ve dogum-6liim,
saglik, hastalikla gibi konularla ilgilenmektedir (Foucault, 1993, 2001; Revel, 2005).

Foucault, biyo-politk giicii, insan tiirii ve insan bedeni olmak iizere iki kutupta faaliyet
gsteren olarak gorsellestirir. ilki “niifusun biyo-politikast™ ile ilgili olup, ¢ogalma, 6liim
ve morbidite gibi konulara bilimin uygulanmasi yoluyla niifuslarin diizenlenmesini igerir.
Ikincisi, bireysel bedenlerin manipiilasyonu ve kontrolii ile ilgili olup disiplin teknikleri
tizerinden isleyerek bir tiir yonetimsellik gelistirir. Disiplin teknikleri zaman, mekan ve
giinliik uygulamalari organize eder; bu teknikler okullarda, hapishanelerde, hastanelerde
ve atolyelerde kurumsallastirilir, ayn1 zamanda bireylerde kendi kendini diizenleyen
davranislarla igsellestirilir (Pylypa, 1998, s. 23). Boylelikle hiikiimetler dogum ve 6lim
oranlari, hastalik oranlari, dogurganlik, cinsel aktivite oranlari, yasam beklentisi, go¢ ve
beslenme gibi degiskenler {izerinde artan kontrol uygulamaktadir (Lee, 2018, s. 36).
Alianmoghaddam ve arkadaslar1 (2017, s. 7) Diinya Saglik Orgiitiin’ niin raporlaridan
yola ¢ikarak kadin bedeninin ¢esitli maliyet hesaplarina nasil konu oldugunu, hitkkiimetlerin
emzirmeyi tesvik ederek her yil 300 milyar ABD dolarindan daha fazla tasarruf
saglayabilecegi lizerinden tartismaktadir. Bu baglamda emzirme Foucault’nun bilgi ve giic
stratejileri yoluyla bir niifusun yagsam gii¢lerinin yonetimi olarak adlandirdig1 biyoiktidara
tabidir (Lee, 2018, s. 37). Biyoiktidar ayn1 zamanda insan viicudunu manipiile edilecek ve
egitilecek bir nesne olarak hedefleyen disiplin giicti igererek, kadinlara emzirme tekniklerinin
nasil gerceklestirilecegi konusunda kesin ve spesifik tavsiyeler veren bir anatomi
politikasidir. Bebek beslenmesinin sadece annenin gorevi olmadigi ayn zamanda
hiikiimetlerin, saglik kuruluslarinin, endiistrinin ve daha genis toplumun isi haline geldigi
de bu baglamda tartigilan bir meseledir (Marshall ve ark., 2007). Bu noktada Rothman’in
(2000) ti¢ farkli ideolojiye gondermede bulunarak anneligin sosyal olarak nasil insa
edildigine ve kadin bedeninin bir dizi miidahaleye nasil konu olduguna yonelik yaptigi
¢oziimleme emzirme konusuna da dnemli agilimlar getirmektedir. Patriarkal, teknolojik
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ve kapitalist ideoloji olarak tanimladig1 bu ii¢ yap1 birbiri ile is birligi i¢inde kadinlarin
bedenlerine ve giindelik hayatlarma miidahale ederek, toplumsal iliskiler i¢inde konumunu
belirlemekte ve onlar gii¢ iliskilerine tabi kilmaktadir. Patriarka kadinlarin bedeni, cinselligi,
yeniden {iretim siirecindeki rolii ve emegi iizerinde erkek egemenligine isaret ederken,
teknoloji ise kadinlarin bedenleri {izerinde tibbi miidahaleler aracilig1 ile dogrudan denetim
kurmasina isaret etmektedir. Beden ve teknoloji iliskisinde tip kurumu 6n plana ¢ikmakta,
beden bir makine olarak goriilmekte ve tibbi miidahaleye acik hale getirilmektedir. Ozellikle
annelik {izerinden kadin bedenine miidahalenin yolu agilmakta ve dogurganlik durumu,
hamilelik, dogum, emzirme gibi konular tibbilestirilerek biyopolitik sdyleme tabi
kilinmaktadir. Rothman’a gore (2000) kapitalizm ise ataerkil ideoloji ve teknolojinin
yardimiyla kendi sisteminin devamini saglayacak, iiretim ve tiiketim iliskileri icinde karim
maksimize edecek sekilde toplumsal cinsiyet iligkilerini yeniden tiretmektedir. Bu ti¢
ideoloji birbiri ile ig birligi i¢inde toplumdaki hiyerarsik gii¢ yapilarimi olugturmakta, sosyal
olaylarn anlamimu belirleyebilmektedir. Dolaystyla bu ii¢ ideoloji; emzirmenin ve kadin
bedeninin, neden biyopolitikanin, tibbi giiciin, giindelik hayati diizenleyen diger makro ve
mikro iktidar yapilarinimn (diger toplumsal kurumlar, hiikiimetler, mikro 6l¢ekte faaliyet
gosteren kuruluslar, gruplar, ticari sirketler), merkezinde yer aldigin1 anlamamiza olanak
tanur. Ciinkii biyoiktidar ayn1 zamanda Rothman’in bahsettigi bu {i¢ ideoloji yardimiyla
toplumsal cinsiyet rejimlerine etki eden giic iliskilerini yeniden diizenlemekte ve bebek
beslenmesini kadnlarin biricik gorevi olarak tanimlayarak, bedenlerini ve gilindelik
faaliyetlerini organize etmektedir.

Emzirmenin iyi, verimli bir sekilde gerceklesmesi i¢in anne sagligi ve bedeni de
biyopolitik sdylem i¢in 6nemli bir mecraya doniiserek, kadinin giindelik yasamdaki en
basit faaliyeti bile baski aracina dontigebilmektedir. 1960’larin sonlarinda baslayan
dogal annelik hareketi’ ve 1970’lerin sonlarinda gelismekte olan iilkelerde bebek mamasi

2 Dogal annelik hareketi, II. Diinya savasindan sonra bebek beslenmesinde biiyiiyen formiil mama
pazarina ve azalan emzirme oranlarina karsi bir tepki olarak ortaya ¢ikarak, emziremeyen anne-
lere goniillii destek veren kuruluslarin yiirGittigii bir hareketi ve ideolojiyi temsil etmektedir. Bu
hareketin 6nemli temsilcilerinden biri de anneden anneye” yardim saglamak amaciyla ABD’de
bes kadin tarafindan kurulan ve daha sonra tiim diinyada 6rgiitlenen goniillii bir kurulus olan La
Leche League’dir (LLL). Dogal annelik hareketi “iyi” annelik ideolojisi temelinde 6nceliklerini
belirmekte ve cocugun ihtiyaglarini merkeze koyan, onu gidermeye ¢alisan bir tutumu benimse-
mektedir. Bu baglamda, emzirme, bebegi anlamanin ve ihtiyaglarini tatmin etmenin en dogal ve
etkili yolu kabul edilmekte, ¢ocuk ve annenin iyi bir iliski kurmasi i¢in ¢ok erkenden ve sik sik
temas etmeleri gerektigine inanilmaktadir. Dogal annelik, anne memesinden emilen siitii, gocuk
icin en mitkemmel besin kabul eder ve emzirmenin bebek arzuladig siirece devam etmesi ideal
olarak kabul edilmektedir. Dogal dogum, emzirmenin baslamasina etkili oldugu i¢in desteklen-
mekte ve ¢gocugun iyi beslenmesi annenin dogal {irlinlerin tiiketilmesine bagli oldugu savunul-
maktadir (Bkz: Banditer, 2011). Dogal annelik ideolojisi “iyi”, “ideal”, “yogun”, “miikemmel”
“momism” (annecilik) annelik ideolojisi ile biitiinlesik bir sekilde anneligin formalarini da be-
lirlemistir. Cocugun istek ve arzularini merkeze koyan, kendi istek ve arzularmni bastiran, ¢ocuk
her istediginde yaninda olan, ona sevgi ve sefkat gdsteren, emziren, tiim zamanini ona harcayan
bir annelik formuna isaret eden bu ideolojilerin, anneler lizerinde yarattig1 baski tartisilmaktadir
(Bkz: Douglas ve Michaels 2004; Hays 1996, Henderson ve ark. 2010; Uzogara, 2015).
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pazarlamasina kars1 ¢ikan Nestlé boykotu, bebek mamasina iliskin riskleri ve emzirmenin
yararlar1 hakkinda farkindalig1 arttirma cabalari, emzirmeyi halk saglig1 kampanyalarinin
Onemli bir pargasi haline getirmistir. Boylelikle, 1970’lerin sonlarina dogru, emzirmenin
saglik yararlar konusunda bilimsel farkindalik 6nemli 6l¢iide artmis ve 1980’lerin
basinda emzirmeyi tesvik etmek i¢in halk sagligi kampanyalarinin yenilenmesine yol
agmistir. Lee’ye gore (2018, s. 6) giiniimiizde anne siitlinlin saglik, psikolojik ve
gelisimsel avantajlarini gdsteren bilyiik arastirmalar sonucunda emzirme, bebek sagligimi
gelistirmeye yonelik kapsamli halk sagligi kampanyalarinin konusu olmustur.

Alianmoghaddam ve arkadaglarinin (2017) yaptig1 caligmaya gore uluslararasi
kuruluglar ve ulusal hiikiimetler, kotii aligkanliklardan dolayi ortaya ¢ikan hastaliklarin
maliyetini azaltmak i¢in insanlar1 daha saglikli yasam tarzlar1 se¢gmeye tesvik eden
politikalar izleyerek niifusun yonetimselligini saglamaktadir. Emzirmeye yonelik
programlarin gelistirilmesi de biyo-politikanin niifus tizerinde hem biyolojik, hem
ekonomik hem de siyasi bir denetim kurmasi amacini igererek, beden politikalarinin
etkili 6rnegini olusturmaktadir. Saglik profesyonellerinin hiikiimetlerin kontroliinde anne
ve ¢ocuk sagligi konusunda aileleri takip etmesi (ev ziyaretleri, rutin aramalar, tutulan
kayitlar) biyo-iktidarin gozetim teknikleri ile agiklanmaktadir. Tktidar tekniklerinin ve
gdzetim stratejilerinin beden lizerinden nasil isledigini tartisan Foucault’ya gére (2007)
bu siirecin etkili hale gelmesi i¢in ayn1 zamanda iktidarin kullandigi yontemlerin de
doniisiime ugramasi gerekmektedir. Nitekim benlik teknolojilerine yonelik gelistirdigi
¢oziimleme iktidarin hem makro hem de mikro fiziginin nasil degistigini anlamamizi
saglar (Foucault, 2007; Gutman ve ark. 1999). Bireylere bedeni ve sagligini kendi
imkanlar1 veya bagkalariin yardimiyla doniistiirme imkan1 veren bu iktidar anlayisi,
bask1 ve zorlamay1 icermeyen ¢esitli teknolojiler yardimiyla dolayli isleyen etkili bir
yontem olarak goriilmektedir. Planli emzirme programlarinin (bireysel farkliliklar, sosyal
kosullar ¢ogu zaman g6z ardi edilerek) uygulanmasi, uzmanlarin sundugu tavsiyelerin
uygulamaya konulmasi, emzirme danigmanliginin ortaya ¢ikmasi ve kadinlarin artan
oranda danigmanlik talep etmesi, siit artirmaya yonelik verilen her tiirlii gida ve takviyenin
tiiketilmesi, glindelik faaliyetlerinin ve kamusal iligkilerinin (is giiciine katilim, esnek
calisma, licretsiz izin) bebek beslenmesine ve bakimina gore ayarlanmasi, herhangi bir
baski1 ve zorlama igermeden annelerin bedeni ve sosyal yasami {izerinde isleyen dolayli
iktidar bi¢imlerini ifade eder.

Halk saglig1 ¢alismalarina paralel olarak goniillii kuruluslar da emzirmeyi tegvik
edici girisimler baslatmis ve hiikiimetlerle is birligi gelistirmistir. 1960°larin sonlarinda,
formiil endiistrisinin baskinligina ve bebek beslenmesinin tibbilesmesine meydan
okuyan dogal saglik hareketinin ¢aligmasi sonucunda emzirmede bir canlanma
goriilmiis ve Kuzey Amerika ve Avrupa’daki bu emzirmenin canlanmasi, La Leche
Ligi gibi annelerin liderliginden olusan gruplarin aktivizmi yoluyla ger¢eklestigi
tartistlmistir. La Leche League (LLL) kar amaci giitmeyen, goniilliillerden olusan ve
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emzirmek isteyen kadinlara egitim, destek ve bilgi sunmak adina 1956 yilinda kurulmus
olan bir olusumdur. Dogal dogumu da destekleyen bu kurulus, 6zellikle formiil
mamalara kars1 ¢ikarak anne-¢ocuk arasinda bagi 6nemsemekte ve emzirmenin de bu
baglamda 6nemini vurgulamaktadir. Anneden anneye destek, cesaretlendirme,
bilgilendirme ve egitim saglayarak emzirmeyi tesvik etmekte olan uluslararasi bir
organizasyon haline gelmistir (Ward, 2000; Wiessinger ve ark., 2010). Tiirkiye’de de
goniillii hizmet veren bu kurulug, emzirmeye iliskin bilgi ve destek hizmetlerini bilimsel
sOylemlerle gercevelemekte, cogu yerde yerel saglik politikalar ile is birligi iginde
faaliyet gostermektedir. Diinya iizerinde 75’ten fazla iilkede hem yerel hem uluslararasi
diizeyde faaliyet gosteren ve dijital medyay1 da kullanarak emzirmek isteyen kadinlara
ulagsmaya calisan Leche League International’a gore, emzirme bebegin ihtiyaglarini
anlamanin ve tatmin etmenin en dogal ve etkili yoludur (https://www.llli.org/wp-
content/uploads/Annual-Report-FYE-2019.pdf). Emzirmenin halk saglig1 sorununa
entegre edilerek yerel ve uluslararasi diizeyde politiklesmesini saglayan bir diger adim
ise Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF in ortak bildirisine dayanan “basarili emzirmede
10 adim”? kriterlerinin uygulayan hastanelere “bebek dostu hastane” unvanin
verilmesidir (Lee, 2007, s. 1078; http://www.ttb.org.tr/STED/sted1000/8.html).
Tiirkiye’de de 1991 yilindan bu yana “Anne Siitliniin Tesviki ve Bebek Dostu Saglik
Kuruluslar1” programi1 emzirmenin korunmasi ve desteklenmesi amaciyla yiiriitiilmekte
olup, Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF tarafindan onerilen “10 adim ilkesi”
uygulanmaya ¢alisilmaktadir. Emzirmenin bebek beslenmesi i¢indeki 6nemine dikkat
cekmek icin “ANNE SUTU BIR HAZINEDIR” slogani ile anne siitii sagma brosiirii,
“ANNELER BEBEGINIZ ICIN EN 1Y BESIN ANNE SUTUDUR” temasi ile bir
sayfalik gorsel, “BASARILI EMZIRMENIN 10 ADIMI” baslikli poster (Diinya Saglik
Orgiitii, UNICEF ve Saglik Bakanlhigi Logosu ile basilmig) hazirlanarak saglik
kuruluslarina dagitimlart ve sergilenmesi saglanmigtir.* Kiiresel 6lgekte faaliyet

3 1. Kurulusta ¢alisan tiim saglik gorevlilerine diizenli olarak iletilen, yazili bir emzirme politikasi olugturmak.
2. Bu politikay1 ytiriitmek igin gerekli becerileri tiim saglik gorevlilerine kazandirmak iizere bir egitim prog-
ram1 hazirlamak.

3. Tiim hamile kadinlar1 emzirmenin yararlari ve uygulamasi hakkinda bilgilendirmek.

4. Annelere dogumdan sonraki ilk yarim saat iginde emzirmeye baslamalari i¢in yardim etmek.

5. Annelere nasil emzireceklerini gostermek bebeklerinden ayri kalsalar da, emzirmeyi nasil siirdiirebilecek-
lerini 6gretmek.

6. T1bbi bir gereksinme olmadikg¢a yeni dogana anne siitii disinda herhangi bir yiyecek ya da igecek vermemek.
7. Anne ve bebegin 24 saat ayn1 odada kalmasini saglamak (Rooming- in).

8. Istege bagli emzirmeyi 6zendirmek.

9. Anne siitii ile beslenen bebeklere biberon veya yalanci emzik vermemek.

10. Anneleri, taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri (bkz. Ozsoy; Aksu, 2019)

4 Gorsellere ulasmak ve ayrintil bilgi igin bakiniz: https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen db/
dokumanlar/yayinlar/afis_brosur/Anne Sutu_Afis.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen db/dokumanlar/yayinlar/afis_brosur/St_
sama_07_02_2020.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen db/dokumanlar/yayinlar/afis_brosur/Anne Sutu_
Brosur.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen db/dokumanlar/yayinlar/afis_brosur/DEV_POS-
TER_PDF baar emzirmede 10 adm.pdf
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gdsteren uluslararas: orgiitler, hiikiimetler ve yerel kurumlar is birligi icinde emzirme
stirecine iliskin faaliyetleri, eylemleri ve politikalar1 organize ederek, sagliga, bedene
ve annelige iliskin siiregleri de diizenlendigi sdylenebilir. Hamilelik siireciyle baglayan
ve sonraki asamalarda gesitli bilgi, egitim, destek, teknik ve kontrolleri igeren bu
emzirme tesvikleri, giindelik hayatin ritmini ve kadin bedenini diizenleyen bir proje
olarak da okunabilir.

Tartisjma: Emzirmenin Ahlaki Bir Meseleye Doniismesi

Kadmin birincil gérevinin ¢ocuk dogurmak oldugu ve dolaysiyla onun bakimina
iligkin siireg¢ ve gorevleri listlenmesi gerektigi bir toplumsal vazife olarak sunularak,
geleneksel toplumsal cinsiyet bakis acist pekistirilmektedir (Dow, 2016; Lareau ve
Weininger, 2008; Zhou, 2017). Bu bakis agis1 beslenme ve emzirme konusunda anneler
iizerinden baskilayici bir ideolojiye doniiserek, “iyi” nin veya “olmasi gereken” in
siirlarii belirlemektedir. Ciinkii bebekler i¢in anne siitiiniin degeri hakkindaki halk
saglig1 mesajlarina paralel olarak, emzirme giderek daha iyi bir anneligin sembolii ve
0Ol¢iisii haline de gelmektedir (Stearns, 2009, s. 63). Kadinlar, emzirmenin ne oldugunu
(dogal ve i¢giidiisel bir siirec) ve bunu neden yapmalar1 gerektigini (bebeklerinin iyiligi
icin) anlatan gii¢ sdylemlerine tabidir. Anneler, uzman tibbi bilginin pasif alicilart
olarak goriiliirken, ayn1 zamanda optimal bebek besleme kararlar1 almalari i¢in onlara
yogun bir sorumluluk yiiklenir (Lee, 2018, s. 34). Emzirmenin bebek bakimi ve
beslenmesinde yegane segenek olarak sunulmasi ve boylelikle bir tercih meselesine
de doniistiiriilmesi, kadinlar {izerinde baskilayici olabilmektedir. Nitekim Lee’nin
tartistig1 gibi (2018) emzirmeyi tek segenek olarak tartigmak yerine, emzirmeyi
isteyenler i¢in gerekli destegi saglamaya ve emzirmeye karsi sistemik engellerin
iistesinden gelmeye tesebbiis edilmeye odaklanilmalidir. Cilinkii giiniimiizde neo-liberal
politikalarin sonucu bedene ve sagliga iligkin davraniglar bireysellestirildigi gibi,
emzirme de dncelikle kadinlarin sorumlulugu olarak bireysellestirilmektedir Toplumsal,
politik ve ekonomik kosullar saglanmaksizin kadinlara emzirmenin bir gereklilik ve
ahlaki bir zorunluluk oldugu “iyi” ve “ideal” anne ideolojisi ile sunularak, sosyal diizen
icinde ¢esitli bolinmelere yol acan farkli degiskenler géz ardi edilir. Irksal, sinifsal
ve toplumsal cinsiyetin yarattig1 hiyerarsik bolinmeler, farkli kadinlik kimlikleri g6z
ard1 edilerek emzirmeye iliskin sdylemler olusturulur. Wolf” un (2010) iddia ettigi
gibi, emzirme, tarafsiz olmayan, ancak yogun annelik ve tibbi uzmanligin belirli
soyagaglarini yansitan, ¢ocuklarin sagligi icin gerekli olarak insa edilmistir. Yapilan
alan ¢alismalarinda dikkat ¢ekici bir sekilde bir annenin ne kadar iyi oldugunun emzirip
emzirmedigi gibi kriterler ile 6l¢iildiigiiniin vurgusunun 6n plana ¢ikmasidir (Lee,
2007; Marshall ve ark., 2007; Murphy, 1999). Ornegin bir annenin, bebegini formiil
mama ile beslemeye karar vermesi, kendisini, ihtiyaglarini, tercihlerini veya rahatligimn
bebeginin refahinin iizerinde tutan ‘yoksun bir anne’ oldugu suglamasina maruz
kalmasina neden olabilmektedir (Murphy, 1999, s. 187). Kadinlar i¢in emzirme
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genellikle bebek saglikli ve mutlu gériindiigiinde iyi annelik ile esdeger tutulmakta,
ancak emzirilen bir bebek sik sik besleniyor, ancak kilo almiyorsa veya huzursuzsa
anne “yetersiz”, “basarisiz” goriilebilmektedir (Marshall ve ark., 2007). Murphy’nin
(1999) hamileligin son ayindan baglayarak, 2 y1l boyunca farkli meslek gruplarindan
sectigi 36 kadinla ger¢eklestirdigi derinlemesine miilakatlardan hareketle; bebek
mamalariin neden oldugu kuskulara ragmen, hem bebek beslenmesinde formiil mama
kullanmay1, hem de emzirmeyi planlayan annelerin toplumun ahlaki {iyeleri olarak
nasil imaj olusturduklarini anlamaya yo6nelik yaptig1 alan ¢caligmasina gore; bir kadinin
aldig1 beslenme karari ne olursa olsun, karariin yaptirimsal “sapkinlik” suguna karsi
savunmasiz oldugunu ve konusmasini béyle bir suclamay1 yenmek i¢in insa ettigini
gostermektedir. S6z konusu ¢aligsma, anneler tarafindan bebekleri ve kiigiik cocuklar
adina yapilan gida se¢imleri ahlaki yargilamalari igerdigini ve kadinlarin segimlerinden
dolayr sorumlu tutulduklarini gdstermistir. Calismada, dogum Oncesi donemde
kadinlarin biiyiik cogunlugu emzirme niyetinde olduklarini bildirirken, goreceli olarak
az bir kismi ilk ayin 6tesinde emzirmeyi 6zel stirdiirdigii gozlemlenmistir. Kadilarin
kararlar1 iizerinde etki eden farkli dinamikler de tartisilmakta, 6zellikle, saglik
profesyonellerin tutumu, aile iligkileri, etkilesim Oriintiileri, finansal kaynaklarin ve
kadmin ¢alisma karari emzirme veya formiil mama tercihi lizerinde etkili oldugu ele
almmaktadir. Murphy’nin yaptig1 bu ¢alisma bir kez daha gdstermistir ki, bebek
beslenmesine yonelik siire¢lerin kadinlarin sorumluluguna birakilarak ahlaki se¢im
yapmaya zorlanmalar1 ve bu se¢imin arkasinda yatan dinamiklerin gérmezden
gelinmesi, konuyu biitiinsel bir sekilde gormemizi engellemektedir.

Murphy’a gore (2000) neoliberal toplumda “iyi” annelik maliyeti ne olursa olsun,
cocugu i¢in fiziksel ve psikolojik sonuglar1 en iist diizeye ¢ikarmasi iizerinden
tanimlanmakta ve bireylerden riskleri en aza indirgemek konusunda uzman tavsiyesini
gdz onilinde bulundurmasi beklenmektedir. Saglik ve bebek beslenmesi konusunda
cesitli Oneriler ve tavsiyeler 1s181nda se¢im yapmak zorunda kalan anneler, toplumun
ahlaki ve kiiltiirel degerleri 1518inda da karar alma siireclerini yonetmek zorunda
kalmaktadir. Hem “bilimsel” hem de “iyi” annelik rasyonel ve bireysel se¢imi
onemseyen, kendine ilgi duyan ve kendini gergeklestiren, 6znellige deger veren
neoliberal bir kiiltiirel ¢ergeve iginde kodlanarak anlam kazanir (Carter ve ark., 2018,
s. 5). Bu tartismalara eklenmesi gereken 6nemli konulardan biri de hiikiimetlerin
emzirme politikalari, saglik profesyonellerinin rolii ve saglanan destekleri ne olursa
olsun emzirmenin kadinin sorumlulugunda olan bir davranis modeli olarak sunulmasi
ve emziren kadimnin “iyi” bir anne olarak miizakere edilmesidir (Alianmoghaddam ve
ark., 2017, s. 7). Bu bakis acis1 emzir(e)meyen kadinin ise kotii anne oldugu mesajimi
i¢inde barindirarak, ahlaki yargilamaya neden olabilmektedir. Nitekim annelik
konusunda temel ¢aligsmalara sahip olan Fransiz Diisiiniir E. Badinter’in konuya iliskin
¢ozlimlemesi, kadinlara dayatilan gesitli stratejilerin onlarin sosyal yasami, kadinlik
kimligi ve kamusal iligkileri iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Badinter,
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2011). “Iyi”, “ideal” anne olmanin bir formu olarak kabul edilen dogal annelik de,
kadinlara kendini feda etmeyi gerektirebilecek “asir1 derecede annelik” kiiltiiriiniin
standartlarina uymaya calismay1 dayatabilmekte ve biitiin bunlar1 yaparken kisisel
ugraslarini; kariyerini, cinsel yasamini ve kadmnhk kimligini de korumak zorunda
kalabilmektedir. Badinter, son yillarda egemen bir ideolojiye doniisen dogal annelik
mitini, modern annelik kiiltiiriin dogalc1 ideoloji tarafindan tahakkiim altina alinmasi
olarak tanimlamakta ve bu ideolojinin yaratti31 annelik idealinin standartlarina
uymayanlarda asir1 sucluluk yaratabildigini, kendini dogal olmayan suglu bir anne
olarak hissetmesine neden olabilecegini ifade etmektedir. Ciinkii Badinter “dogal olanin
“en iyisi” oldugu iddiasimin, kadinlari ¢cocuk yetistirme ve i¢ sorumlulugun birincil
yiikiinii omuzlamaya ikna etme ¢abalarinda bir araya gelen bir dizi regresif ebeveynlik
davranisint hakli ¢ikarmak” oldugunu soyleyerek konuya dair radikal bir ¢6ziimleme
yapar (akt., Hewitt, 2013). Konuya iliskin yapilan bu degerlendirmeler annelik ideali
etrafinda dayatilan standartlarin, stratejilerin ve normatif diizenlemelerin asir1 formlarimin
kadinlar tizerinde baskilayict bir nitelige biirlinebilecegini gostermektedir. Farkli
degiskenler gz ard1 edilerek emzirmenin dayatilmasi veya 1srarla savunulmasi kadinlar
icin kisitlayict veya baskilayici bir duruma doniisebilmektedir.

“Meme en iyisi” fikrinin dayatt181 ahlaki baskinin yani sira anne siitiiniin yararlarina
yonelik bilimsel kanitlar, mamalara yonelik sentetik algi ve sagligin giderek 6nemli
bir norma doniismesi 1s18inda anneler arasi siit paylasimi nemli bir miibadele alanina
dontiserek yeni iligki formlarinin da ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Nitekim
giinlimiizde sadece yakin aile iiyesi degil ayn1 zamanda sosyal medya hesaplari tizerinde
kurulan yerel topluluklar ve farkli internet siteleri lizerinden siit bagis1 yapilmakta,
¢esitli hastaliklara iyi geldigi diisiincesi ile yetigkin insanlar tarafindan bile talep
edebilmektedir (Carter ve ark., 2018). Son yillarda kanitlar1 olmamakla birlikte anne
stitliniin kanser hastaligi lizerinde iyilestirici etkisi olduguna inanilmasi sosyal medya
iizerinden siit taleplerini artirmistir. “merhaba ismim Banu Bursada’yim esim kanser
tedavisi goriiyor anne siitii artyorum yardimcer olabilecek Bursa’da yasayan annelerden
allah rizasi icin yardim bekliyorum”, “iyi giinler acil anne siitii lazim kanser hastasi
abim i¢in " seklinde yapilan paylagimlar ve annelerin bu paylagimlara verdigi destek,
farkli dayanigma aglarinin ortaya ¢ikmasina isaret ederken, anne siitiiniin satigini1 da
glindeme getirmektedir. Nitekim Tiirkiye’de kadinlara hitap eden bir ebeveynlik ve
sosyal paylasim platformunda “/ ay oldu dogum yapali, siitiim ¢cogalsin diye sagdim
ve ¢ok siikiir bebegimde toparland siitiimde artti, isteyene makul bi fiyata verecegim.
Istanbul avrupa yakasinda oturuyorum 2 kiz annesiyim. Kotii aliskanhgim hig¢ yok.
Saglikl ve siit yapan yiyeceklerle besleniyorum. Ilgilenenler yazsin.”, “Merhaba
arkadaglar 1 litresi 50 dolardan anne siitii satiyorum. Isteyenler irtibat numarasini

5 Ayrntili yazismalar i¢in bkz. https://forum.mutlubebekleriz.com/d/93775-anne-s-t-arayanlar/6
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biraksin” ¢ seklinde yapilan paylagimlar tibbi sdylemin, popiiler saglik séylemi ile
birleserek anne siitiiniin kapitalist sistem i¢inde degisim degerine sahip bir meta olarak
algilanmasina yol agmakta ve talep edilebilirligi artirmaktadir. Insan siitii degisimi,
bankacilig1, paylagimi ve insan siitliniin bireyler veya ticari kuruluslar tarafindan satin
aliabilecegi veya satilabilecegi pazarlarin ortaya ¢ikmasi; siitiin insan bedeninden
bagimsiz bir meta gibi ele alinmasinin yani sira, emzirmenin de anlaminin degismesine
yol agmaktadir (Palmquist ve ark., 2019).

Andrews ve Knaak’in (2013) emzirme oranlarinin yiiksek oldugu Norveg ve
Kanada’da 60 anne ile yaptiklari nitel bir calismada, annelerin tibbi sdylemin etkisi
altinda emzirme davranislarini organize ettikleri ayrica emzirmeye iliskin daha genis
bir baski, rekabet, yargi ve gozetim kiiltiiriiniin s6z konusu oldugu ortaya konulmustur.
Emzirmeye iliskin yaygn kiiltiirel beklentiler, emzirme orani iizerinde etkili olmakta
ve kadinlarin annelik deneyimini sekillendirmektedir. Bu baglamda saglik uzmanlarinin,
baskin tibbi s0ylemin mesrulagtirilmis ajanlari olarak, kurallar1 olusturma ve ayni
zamanda bu kurallara uyumu izleme yetkisinin oldukga giiclii bir kurumsal temsilcisi
oldugu sdylenebilir. Kadinlarin 6znellikleri, i¢inde bulunduklar kiiltiirel ve sosyal
ortam, ¢ocuk sayist, ik, sinif ve ¢alisma durumu gibi degiskenler g6z ardi edilerek
halk saglig1 politikalarina dahil edilir ve duygular1 anonimlestirilir. Emzirme bu hali
ile biiylik 6l¢iide ahlaki hale getirilir ve tartismalar, “dogru” se¢imi yapmak i¢in
annelere yogun bir baski uygulayarak ikili terimlerle ¢gergevelenir (Lee, 2018, s. 17).
Annelik kimligi gibi emzirme de heteronormatif bir diizenin parametreleri iginde
ideolojik olarak insa edilmekte ve beyaz, orta sinif degerlerin hegemonyasini
icermektedir (Wolf, 2010, s. 13). Nitekim Carter’in yaptig1 ¢alisma emzirmenin farkl
toplumsal baglamlar i¢inde degerlendirilerek incelenmesi gerektigini gostermistir.
Carter’a gore (1996) sosyo-ekonomik diizeyi diisiik gruplardaki kadinlar i¢in uzun
stireli ve diizenli emzirmenin sagliksiz ¢aligma kosullari, uygun aile ortaminin olmamasi
ve yogun ¢aligsma saatlerinden dolay1 zor olabilmektedir. Cocuklarini biberonla
beslemelerinin, bu kadinlara yasamlari {izerinde bir miktar kontrol hissi sagladigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda Carter’in (1996, s. 104-105) aktardigina gore,
mahremiyet eksikligi, giiven kaybi, barinma kosullarinin yetersiz olusu, ve yetersiz
maddi kaynaklar, kisith hissetme, ¢ocuk bakiminda destek azlig1 ve diger sorumluluklari
iceren sosyal baglamlarin hepsi emzirme siireci lizerinde rol oynamaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii ve tip profesyonelleri emzirmenin ve anne siitiiniin faydalarini yaygin
bir sekilde tesvik ederken, kadinlarin emzirme uygulamalari biyoloji, kiiltiirel baglam
ve bireysel deneyimlerle sekillenmektedir (Rudzik, 2015, s. 11). Nitekim konuya
iliskin tartigmalar emzirmenin genis bir perspektifte ele alinmasi ve farkli degiskenlerin
baskilayici etkisinin g6z ardi edilmemesi gerektigini bir kere daha ortaya koymaktadir.

6 Ayrintilh yazigmalar igin bkz. https://www.anneysen.com/bebek/soru-cevap/emzirme-sut-anne-ariyorum
_41652; https://www.anneysen.com/bebek/soru-cevap/bebek-beslenmesi-anne-sutu-satisi-20180628 70241
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Sonug¢ Yerine

Cocuk sahibi olmanin kadinligin 6nemli bir gostergesi oldugu diisiincesi, anneligin
icgiidiisel oldugu fikri ile birleserek, genelgecer bir annelik ve emzirme tanimlanmasina
neden olmaktadir. Anneligin dogal ve i¢giidiisel bir durum olduguna iliskin yiiriitiilen
tartigmalar emzirmede de karsimiz ¢ikmakta; emzirme hem kiiltiirel hem de biyolojik
olarak dogal anneligi temsil eden bir olgu olarak goriilmektedir. Toplumun yeniden
tiretim islevi iginde dnemli bir role sahip olan kadinlar, annelik kimligi tizerinden hem
politik hem de toplumsal bir 6zneye doniistiiriilmekte ve ¢esitli gii¢ sdylemlerine tabi
kilindig1 goriilmektedir. Hamilelik, dogum, beslenme ve ¢ocugun bakim siireci toplumsal
cinsiyetin normatif diizeni i¢ine yerlestirilerek tibbi, kiiltiirel, ekonomik ve politik olarak
inga edilmektedir. Dolayistyla bir yandan emzirmeyi dogal anneligin énemli unsuru
olarak kodlayan sdylemler, 6te yandan annelige iliskin {irlin, hizmet, siire¢ ve dogal
durumlarin kapitalizme entegre edilerek bir tiikketim alanina doniistiiriilmesi birbiri ile
catisan farkli sOylemlerin varligina da isaret etmektedir. Ciinkii hazir beslenme
iriinlerinin ve mamalarin 6nemli bir pazar payina sahip oldugu giiniimiizde emzirme,
ayn1 zamanda dogal i¢giidiisel bir davranis olarak egemen annelik ideolojisine entegre
edilmekte ve neoliberal risk kiiltiirii icine yerlestirilerek halk sagligi sdylemlerinde
merkezi bir yer isgal etmektedir. Foucault’gu bir perspektifie konuya bakildiginda
saglikl1 nesillerin teminat1 i¢in anneligin yonetimselligi saglanmakta ve kadin bedeni
bir dizi gozetim ve iktidar stratejilerine biyoiktidara tabi kilinmaktadir.

“Meme en iyisi” slogani ile glinlimiizde emzirmenin 6nemi vurgulanirken, kadmlar
iizerinde yaratilan baski ve sorumluluk da artmaktadir. Emzirmenin dogal ve dolayisiyla
anne-gocuk i¢in en iyi secenek oldugu fikri, emzirmede zorluk ¢eken kadinlarin kendilerini
“dogal olmayan” veya basarisiz anneler olarak algilayabilecekleri riskini dogurmaktadir.
Bu bakis agisi giinlimiizde yaratilan ve ¢ocugun isteklerini dncelikli tutan yeni annelik
ideolojisi olan “yogun” annelikle (Hays, 1996), birleserek, biitiin yagsamsal siirecleri
etkisi altina alabilmektedir Her durumda ¢ocugun istek ve arzularini merkezde oldugu,
annenin asli gorevinin bu istekleri yerine getirmesi ve dolayisiyla kendi ihtiyaglarini
bastirmasi gerektigi hegemonik olarak islemektedir. Bebek beslenme pratiklerinde de
kargimiza ¢ikan bu bakis acis1 iyi emzirmeyen veya emzir(e)meyen “kusurlu” bedenler
yaratabilmektedir. Boylelikle “iyi”, “yogun” ve “ideal” anne ayn1 zamanda bebegi her
istediginde emziren, onun beslenmesinde en iyi besinleri diisiinen ve dolayisiyla onun
isteklerini 6ncellikli tutan anne olarak tanimlanmakta ve bu yeni formda “kendini adayan
anne” On plana ¢ikarak, ayn1 zamanda annelik ve ona igkin olan siiregler bir performansa
donlismektedir. Emzirme ve beslenmeye iligkin siiregler de bu performansin ne kadar
etkin bicimde yerine getirildigi iizerinden tanimlanarak, toplumsal ve kiiltiirel bakis agis1
sekillenmektedir. Nitekim kadinlara 6zgii farkliliklar géz ardi edilerek (6znellik
kapasiteleri, ik, sinif, toplumsal cinsiyet gibi degiskenler), duygulari ve eylemleri politik
ve ahlaki bir meseleye donistiiriilerek anonimlestirilmektedir.

243



iSTANBUL UNIVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

Bebek beslenmesi konusunda dikkat ¢ekici noktalardan biri de hem emzirme
meselesinde hem de hazir mamalari kullanimi ve pazarlanmasinda tibbi sdylemin
diizenleyici etkisinin egemen olmasidir. Clinkii emzirme, saf, dogal ve saglikli olmasi
bakimindan tibbi sdylemlerle cergevelenirken, bebek mamasinin kapitalist sistem i¢indeki
pazar paymnin korumasinda ve siirdiirmesinde tip profesyonellerinin, doktorlarin ve
hastanelerin tutumu etkilidir. Nitekim Lee’nin (2018, s. 34) belirttigi gibi bilimsel ve
dogal anlayislar genellikle karsit olarak goriilse de, birbirlerini ¢esitli sekillerde
pekistirmislerdir. Tip, dogal ile yapay olani bir karsitlik iligkisi i¢inde kurmak yerine,
birbirini tamamlayan iki 6ge olarak sunar ve her ikisi de kapitalist endiistri iginde 6nemli
pazarlarin yaratilmasina aracilik eder. Bu baglamda ¢alismada carpici olan tartigma;
bebek beslenmesinde emzirmenin dogal, saglikli, glivenli ve “iyi” anne olmanin énemli
bir gostereni olduguna yonelik yapilan asir1 vurgunun da, emzirmeye iligkin siireglerin
yeniden ve tersinden tiiketim iligkileri i¢ine ¢ekilmesine, ticari siire¢lere dahil olmasina
ve emzire(e)meyen kadinlar i¢in baskici ahlaki bir forma neden olabilecegidir.
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