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Ozet

Arastirmada Dogan (2013) min ¢alismasindaki Miizik Performans Kaygisi (MPK) igin
gelistirilen Yapisal Esitlik Modellemesi temel alinarak, modelin psiko-egitim programi ile
smanmast amaglanmistiv. Bu amacla hazirlanan 12 oturumluk Psiko-egitim Programi, Bolu
Giizel Sanatlar Lisesi (GSL) Miizik Boliimiine devam eden 11. ve 12. simif 6grencilerine
uygulanmistiv. Aragtirma 'da 2x3 'liik split plot deseni kullanilnmigtir. Bulgulara gore, MPK 'inda
miidahale*zaman etkisinin anlamli oldugu gériilmiis, “MPK'n1 Azaltmaya Yoénelik Psiko-
egitim Programinin” MPK 'ni azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin iki aylik izleme sonunda
da kalicihgini korumakla birlikte artarak devam ettigini ortaya koymustur. Sonuglara gore,
Psiko-egitim programinin Dogan (2013) 'in elde ettigi modeli dogruladig goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: miizik performans kaygisi, psiko-egitim programi, giizel sanatlar lisesi
ogrencileri.

THE FUNCTIONALITY OF A PSYCHO-EDUCATION
PROGRAMME FOR REDUCING MUSIC PERFORMANCE
ANXIETY AMONG STUDENTS AT HIGH SCHOOL OF FINE
ARTS

Abstract

This research tested the psycho-education program developed by Dogan (2013) to alleviate
musical performance anxiety (MPA) using structural equation modeling (SEM). A 12-session
psycho-education program prepared for this purpose was offered to 11th and 12th grade students
in the Music Department at Bolu High School of Fine Arts (HSFA). A 2x3 split plot pattern
was used. According to the findings, intervention*time had a significant effect on MPA and the
program was effective in reducing MPA, this effect was permanent and continued to increase
after the program ended. Moreover, the psycho-education program supported Dogan s model.
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1. Giris

Performans sergileme miizisyenlerin yasamlarimin kacinilmaz bir pargasidir. Ha-
yatlarmin belli bir béliimiinde seyircinin 6niinde adina ister konser, ister sinav, ister-
se de yarigsma diyelim, her miizisyen bu deneyimi yasamak zorundadir. Performans
kaygis1 amatodrlerden (Steptoeve Fidler, 1987) profesyonel miizisyenlere, solistlere,
orkestra miizisyenlerine ve opera miizisyenlerine kadar bir yelpazeyi i¢ine alan genis
bir kitleyi etkilemektedir (Kenny, Davis ve Oates, 2004). Bir¢ok ¢alisma bu proble-
min varligini kesin bir sekilde ortaya koyarken, performans sergileyen miizisyenlerin
yasadig1 zorluklarin en 6nemli nedeni oldugunu belirginlestirmektedir.

Performans kaygis1 miizisyenler arasinda o kadar sik yasanmaktadir ki Uluslarara-
st Senfoni ve Opera Miizisyenleri Konferansinda en ¢ok iizerinde durulan konu (Fish-
bein, Middlestadt, Ottati, Straus, ve Ellis, 1988) ve Britanya Miizisyenler Birligi’ne
iiye popiiler miizisyenlerin en fazla mustarip olduklart konudur (Cooper ve Wills,
1989). Yapilan bir caligmada profesyonel miizisyenlerin %16.5’1 miizikal performans-
larmin yasadiklar1 kaygi yiliziinden zarar gordiigiinii, %21°nin performanslari esna-
sinda siddetli bir sikint1 yasadiklarini ve %16.1 nin yasadiklar1 performans kaygisi
yiiziinden kariyerlerinin etkilendigini bildirmislerdir (Wesner, Noyes ve Davis, 1990).
Bunlara ek olarak, 155 senfoni miizisyeni ile yapilan bir ¢calismada, ¢ogunluk “per-
formanslart ile ilgili kaygi olmadiginda hayatlarinda daha neseli, daha mutlu, daha ra-
hatlamis ve az stresli oldugu” fikrindedirler (van Kemenade, van Son ve van Heesch,
1995). Baz1 arastirmacilar performans kaygisinin icracilarin kariyerlerini vaktinden
once sonlandirmalarina yetecek bir neden oldugunu belirtirler (Nagel, 1993; Nideffer
ve Hessler, 1978).

Midede kelebeklerin u¢gmasi, agiz kurulugu, performans esnasinda mide bulan-
tist (Nideffer ve Hessler, 1978), titreme, uzun ve asir1 solunum (Steptoe ve Fidler,
1987) gibi belirtilerle ortaya ¢ikan, nerdeyse biitiin miizisyenlerde evrensel olan bir
durumdur. Cogu miizisyen ya da miizik egitimcisi bahsedilen belirtileri o kadar yogun
yasamaktadirlar ki, en iyi performanslarint ortaya koyamazlar. Bu kisiler, baski ve
korkunun biiyiik bir boyuta ulastiginin farkindadirlar, fakat performans sergilemeye
devam etmek isterler. Eger, kaygilarii ise yarar bir seviyede tutmay1 basarabilirlerse
icralarina daha iyi bir sekilde devam edebileceklerinin farkindadirlar. (Nideffer ve
Hessler, 1978).

Gorildigi tizere yapilan galismalar gosteriyor ki profesyonel ve yetigkin mii-
zisyenlerde en sik rastlanilan problemlerden birisi de Miizik Performans Kaygisidir
(MPK). Performans kaygisinin tecriibe ile ortadan kalkacag: diisiiniilse de her yas ve
egitim grubunu kapsayan baslica bir problemdir. Yetiskinlerde goriildiigli kadar geng
miizisyenlerde de goriilmektedir. Arastirmalar gostermektedir ki performans kaygisi
ilkogretim cagindaki ¢cocuklarda da sik goriilen bir durumdur (LeBlanc, Jin, Obert ve
Siivola, 1997; Ryan, 1998, 2004, 2005; Simon ve Martens, 1979). Bunun yaninda er-
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genler iizerine yogunlasan ¢aligmalarda mevcuttur (Britsch, 2005; Fehm ve Schmidt,
2006; Kenny ve Osborne, 2006; Osborne ve Kenny, 2008; Shoup, 1995).

Tedavi edilmediginde, miizisyenler icin MPK genel kaygi bozuklugu ve depres-
yon da dahil olmak {izere ¢esitli medikal ve psikolojik belirtilerin gelismesine neden
olabilir. Sonug olarak, beta bloker kullanimi (Harris, 2001; Steptoe, 1989; Wesner ve
dig., 1990), alkol, madde kullanim1 (Raeburn, Hipple, Delaney ve Chesky, 2003) gibi
uygun olmayan basacikma davranislarina yonelmektedirler (Mcgrath, 2012). Yaslar1
18-35 aras1 degisen, klasik miizik icra eden, yogun bir sekilde profesyonel olarak bir
kurumda ¢alisan 230 geng yetiskin ile yapilan bir ¢alismada yiiksek diizeyde MPK ile
bu kaygi ile basagikmak igin madde kullanimi arasinda olumlu bir iliski s6z konusu-
dur. Bunun tam tersi olarak, yiiksek diizeyde MPK ile saglikli yasam tarzi arasinda
olumsuz bir iliski mevcuttur. Arastirmaciya gore; sagliksiz basagikma davranislart
gosteren yiiksek kaygili bireyler, ileride, digerlerini 6zellikle regeteli ilaglart kullanma
konusunda etkilemektedirler (Park, 2010)

Alanyazinina bakildiginda MPK’na ¢esitli yaklasimlar ve tekniklerle miidahale
edilen caligmalar goriilmektedir. Calismalar o kadar ¢ok gesitlenmistir ki ¢ok genis
bir yelpazede miidahale programlari bulunmaktadir. Davranis¢i miidahale programla-
r1 (Deen, 1999; Esplen ve Hodnett, 1999; Grishman, 1989; Kendrick, Craig, Lawson
ve Davidson, 1982; Kim, 2005; Mansberger, 1988), bilissel miidahale programlari
(Patston, 1996), biligsel-davranig¢t miidahale programlart (Harris, 1987; Kendrick ve
dig, 1982; Roland, 1993), ¢esitli yaklasimlarin bir araya getirildigi kombine miidaha-
le programlari (Brodsky ve Sloboda, 1997; Clark ve Agras, 1991; Lazarus ve Abra-
movitz, 2004; Nagel, Himle ve Papsdorf, 1989; Niemann, Pratt ve Maughan, 1993;
Sweeney-Burton, 1997; Sweeney ve Horan, 1982) ¢alismalara 6rnek gosterilebilir.
Miizisyenlerin performans kaygisindan kurtulmak icin en ¢ok kullandiklart yollar-
dan birisi beta blocker kullanmaktir. Beta blocker’in yaninda Elektromanyetik Bio-
feedback, Alexander Teknigi, Maruz Birakma Terapisi, Gevseme Egitimleri MPK n1
azaltmak i¢in sik¢a bagvurulan yontemlerdir.

Arastirmada Dogan (2013) YEM sonucu elde edilmis modelin sinamas1 yapilacak-
tir. Modele gore sosyal kaygi, siirekli kaygi ve miikemmeliyetcilik MPK’n1 dogrudan
yordamaktadir. Gelistirilen psiko-egitim programi ile GSL &grencilerinin MPK’lar1
azaltilmaya calisilacaktir. Psiko-egitim programinda siirekli kaygi, sosyal kaygi ve
miitkemmeliyet¢ilik tizerinde etkinlikler yapilarak siirekli kaygi, sosyal kaygi ve mii-
kemmeliyetgilik azaltilmaya dolayisi ile MPK azaltilmaya g¢alisilacaktir.

2. Yontem

Arastirma Deseni

Aragtirma deneysel bir ¢alisma olup, “MPK’n1 azaltmaya yonelik psiko-egitim
programinin” siirekli kaygi, sosyal kaygi, mikemmeliyetgilik ve MPK tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla “6n-test/son-test/kontrol gruplu karigik desen” kullanil-
mustir. Karisik desenlerde, bagimli degisken {izerinde etkisi incelenen en az iki degis-
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ken (faktor) vardir. Bunlardan birisi (satir faktoril) yansiz gruplarin olusturdugu farkli
deneysel islem kosullarini (deney, kontrol), digeri ise (stitun faktdrii) deneklerin farkl
zamanlardaki tekrarli 6l¢imlerini (6n-test, son-test 6lglimii) tanimlar. Karisik desen-
lere split-plot faktoryel desenler de denilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007)

Karisik 6l¢iimleri iceren bu arastirmada, bagimsiz deneysel islem kosullari (deney-
kontrol grubu) ve zaman bagli tekrarli dlglimleri (6n-test, son-test, izleme) gostermek
iizere 2X3’liik karisik desen (split plot) kullanilmistir. Arastirmada farkli zamanlarda
yapilan tekrarli dl¢timler (6n-test, son-test, izleme) MPK puan ortalamalarina gore
degerlendirilmistir. Arastirma deseni tablo 1’de sunulmustur

Tablo 1. Arastirma Deseni

Olgiimler

Gruplar On-Test Islem Sontest izleme

MPK  azaltmaya yonelik Psiko-egitim

Programi (12 oturum) LOMPKO LOMPKO

Deney Grubu ~ LOMPKO

Kontrol Grubu LOMPK(¢) ~ Plasebo Uygulamast (12 oturum) LOMPKO LOMPKO

Arastirma deseni dogrultusunda, ¢alismanin baglangicinda (oturumlardan 1 hafta
once), deney, kontrol gruplarinda yer alacak tiim dgrencilere, Lise Ogrencileri icin
Miizik Performans Kaygisi Olgegi (LOMPKO). Ogrencilere islem éncesi dlgiimiin
yapilmasinin ardindan, gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadig: test edilmis-
tir. Gruplarin MPK agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
LOMPKO 6n-test olarak uygulanmistir. Gruplarin 6n-test puanlarinin karsilastiriima-
sina iligkin t-testi sonuglar1 tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarmin LOMPKO On-Test Puanlarina iligkin
T-Testi Sonuclar:

Grup n } S sd t p
Deney 12 51.67 5.17

22 1.26 21
Kontrol 12 49.33 3.75

__Tablo 2 incelendiginde, deney grubu ( X = 51.67, Ss= 5.17), kontrol grubunda (
X =49.33, Ss=3.75) yer alan 6grencilerin LOMPKO 6n-test 6l¢iimlerinden aldiklar:
puanlarin ortalamalari arasinda anlaml bir farkin olmadigi gériilmektedir (t,,=1,26,
p>0.05). Buna gore deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin, psiko-egitim
programi 6ncesi MPK diizeylerinin birbirine esit olduklart soylenebilir.

Uygulama asamasinda deney grubuna, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda haftada
bir ders saati olmak {izere 12 hafta boyunca 12 oturumdan olusan grupla psiko-egitim
oturumlar1 uygulanmistir. Deney grubuyla paralel zaman diliminde kontrol grubunda
yer alan 6grencilere, yine 12 hafta boyunca plasebo niteliginde 12 oturumdan olu-
san, MEB bakanlig1 tarafindan hazirlanan Rehberlik programindan segilen etkinlikler
uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki uygulamalar ayni hafta i¢inde sonlan-
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dirtlmig ve son oturumun tamamlanmasindan bir hafta sonra, her iki gruba (deney,
kontrol) LOMPKO, son test olarak uygulanmustir. “MPK’n1 azaltmaya yonelik psiko-
egitim programinin” etkisinin zaman etkisinden bagimsiz, yani uzun siireli (kalici)
olup olmadigini test etmek igin son-test uygulamasinin 2 ay sonrasinda ise yine iki
gruba da LOMPKO uygulanarak izleme 6l¢iimii gergeklestirilmistir. Aragtirmanin de-
nenceleri sunlardir;

H, Psiko-egitim programina katilan 6grencilerin MPK diizeylerinde, kontrol gru-
bunda yer alan 6grencilere gore anlamli diizeyde bir azalma olamayacak ve prog-
ramin tamamlanmasindan iki ay sonra yapilacak izleme 6l¢iimiinde de herhangi bir
anlamli azalma olmayacaktir.

H,,: Psiko-egitim programina katilan 6grencilerin, LOMPKO son-test puan orta-
lamalari, 6n-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilik gostermeyecektir.

H,,: Psiko-egitim programina katilan 6grencilerin, LOMPKO izleme testi puan or-
talamalari, 6n-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilik gdstermeyecektir.

H, : Psiko-egitim programina katilan 6grencilerin, LOMPKO son-test puan ortala-
malari, izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik olmayacaktir.

H,: Psiko-egitim programina katilan 6grencilerin, LOMPKO son-test puan orta-
lamalari, kontrol grubundaki dgrencilerin son-test puan ortalamalarina gére anlaml
diizeyde farklilik gostermeyecektir.

H,: Psiko-egitim programma katilan 6grencilerin, LOMPKO izleme testi puan
ortalamalari, kontrol grubundaki 6grencilerin izleme testi puan ortalamalarina gore
anlamli diizeyde farklilik géstermeyecektir.

H, : Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin, LOMPKO 6n-test, son-test ve izleme
testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik olmayacaktir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin deneklerini 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Bolu Giizel Sanat-
lar Lisesi, miizik boliimiine devam eden 4’1 erkek 18’1 kiz olmak iizere toplam 24
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada deney ve kontrol olmak tizere iki farkli grup
bulunmaktadir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinda yer alacak 6grencilerin be-
lirlenmesi amaciyla, Bolu Giizel Sanatlar Lisesi miizik bolimii, 11. ve 12. Siniflarda
egitim-6gretim hayatlarina devam eden 51 dgrenciye LOMPKO birinci yazar tarafin-
dan uygulanmistir. Bu 6lgme aracinin, 6grenciler tarafindan diiriistce yanitlanmasini
saglamak icin dgrencilere rahat ve uygun bir ortam saglanmistir. Olgme aracinin nasil
cevaplanacagini anlatan yonerge, dlcegin lizerine yazilmis ve uygulamalarin baslan-
gicinda dgrencilere bu ¢calismadan elde edilen sonuglarin bilimsel bir arastirmada kul-
lanilacag: ifade edilmistir. Uygulamalar sonucunda, deney-kontrol gruplarini olustu-
racak 6grenciler 32’er kiz, 19°u erkek olmak tizere toplam 51 6grenciden elde edilen
verilere bagli olarak se¢ilmistir.
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Gruplarin olusturulmasi ig¢in 51 6grenciye numara verilerek bir liste olusturulmus,
her biri kiiciik kagitlara yazilmis ve burusturularak bir torbaya konmustur. Daha sonra
6grencilerin numaralarinin bulundugu kagitlar torbadan kurayla teker teker cekilerek
iki grubun listesi olusturulmustur. Boylelikle deney ve kontrol gruplarinin her birinde
12’ser 6grenci yer almistir. Deney ve kontrol gruplarina seckisiz olarak atanmig olan
ogrenciler ile tek tek goriisme yapilarak genel bilgi verilmis ve dgrencilerin ¢alismaya
katilmaya goniillii olup olmadiklari sorulmustur deney grubu igin 8 dgrenci, kontrol
grubu i¢in 4 dgrenci caligmaya katilmak istemediklerini soylemislerdir. Bu 6grenciler
yerine kura torbasindan baska dgrenciler ¢ekilmistir. Ogrencilere kura ¢ekimi sonucu
gortismeye ¢agrildiklar: belirtilmistir.

Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni “MPK’n1 azaltmaya ydnelik psiko-egitim
program1”dir. DeLucia-Waack (2006)’1n tanimina gore psiko-egitim gruplar1 egitim-
sel iceriklidir ve beceri gelistirmeyi hedefler. Bu gruplarin ortak 6zelliklerinden birisi
“Oonleme”dir ve bilgi vermeye odaklanir. Grupta etkilesim 6nemli olmasina ragmen
iyelerden asil beklenti kendilerine sunulan bilgiyi 6grenmeleridir. Belirli bilgiler 6g-
retilmeye ¢alisilir ve problemleri 6nlemek igin ¢aba sarf edilir (Brown, 2005; De-
Lucia-Waack, 2006). Bu sebepten dolay1 program olusturulurken oturumlarin egitsel
olmast ve 6grencilerin 6grenmeye hazirlanmast amaglanmigtir. Oturumlardaki 6rnek-
ler dgrencilerin okul igerisindeki ve konser ile uygulama smavlarinda yasanilanlari
icerecek sekilde tasarlanmistir. Programin igerigi sosyal kaygi, siirekli kaygi ve mi-
kemmeliyetgilige miidahale ederek MPK’n1 azaltmaya yonelik olarak tasarlanmistir.
Bu amagla sosyal kaygi, siirekli kaygt ve mitkemmeliyetgilik ile ilgili alanyazini ta-
ranmis, yapilmig olan ilgili arastirmalar incelenmis ve ele alinan degiskenlere yonelik
olusturulan yapilandirilmis programlar kapsamli bir inceleme yapilmustir.

Bu asamada 6zellikle, MPK’n1 azaltmaya yonelik psiko-egitimi programi i¢in sos-
yal kaygi, siirekli kaygi ve miikemmeliyetgilik ile ilgili arastirma yapan arastirmacila-
rin (Kagan, 2006; Palanci, 2009; Sapmaz, 2011) ¢alismalarindan yararlanilmigtir. Bu
inceleme siireciyle es zamanli olarak aragtirmanin degiskenleri olan ve sosyal kay-
g1, siirekli kaygi ve mitkemmeliyetgilik alanindaki kuramsal ve uygulamaya yonelik
alanyazin analiz edilmis ve bu {i¢ yapmn her biriyle iliskili olabilecek ve bilissel
davranisci yaklasimin ilke ve uygulamalarini temel alacak bir psiko-egitim progra-
mi gelistirilmistir. Furr (2000)’a gore psiko-egitim programi belli bir kuramsal temel
ya da birka¢ kuramsal temelin birlesimine dayanmalidir. Bu sebepten dolay1 grup
calismasinin oturumlar tasarlanirken Biligsel Davranis¢t yaklasim benimsenmistir.
Biligsel Davranig¢t Terapilerden (BDT) kullanilan teknikler ve etkinlikler igin Le-
ahy (2010)’in ¢alismasindan yararlanilmis ve bunun yaninda Acar (2007) ve Altinay
(1999)’1n ¢alismalarindaki etkinlikler dikkate alinmistir. Programda ele alinan 6rnek-
lerin 6grencilerin performans deneyimlerinden ya da olasi performans deneyimlerin-
de karsilasabilecekleri durumlar olmasina 6zen gosterilmistir. Grup tiyelerinin belir-
lenmesi asamasinda 11. ve 12. sinif 6grencileri arasindan 6grenciler se¢ilmistir. Hedef
grup belirlenirken dgrencilerin arasinda 2 yastan fazla olmamasina dikkat edilmistir.
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Ciinkii Brown (2005)’a gore psiko-egitim programina katilanlarin arasinda 2 yas yada
2 sinif farkindan fazla olmamasi gerekir.

Programin gelistirilmesinde, arastirmanin gergeklestirildigi okul dgrencilerinin
ilgi ve ihtiyaglar1 dikkate alinmistir. Dort ana bolimden olusan psiko-egitim prog-
rami, toplamda 12 haftay1 kapsamaktadir. Bunlar yapilandirma ve sonlandirma (1’er
oturum), MPK (1 oturum), sosyal kayg1 (3 oturum), siirekli kaygi (3 oturum) ve mii-
kemmeliyetgiliktir (3 oturum).

Yapilandirma ve sonlandirma: Tanigmak, programdan beklentileri, amaglari be-
lirlemek, MPK’n1 etkileyen degiskenler hakkinda bilgi sahibi olmay1 igeren yapilan-
dirma oturumu, tiim grup oturumlarmin genel bir degerlendirmesini yapmak ve otu-
rumlar1 sonlandirmayi igeren sonlandirma oturumlaridir.

MPK: MPK ne oldugunu bilmesi ve MPK’nin sosyal kaygi, siirekli kaygi ile mii-
kemmeliyet¢ilik arasindaki iligkiye iliskin farkindalik kazanmalarini hedeflenmistir.

Miikemmeliyetcilik: Mitkemmeliyetciligin dogasini anlayabilme, milkemmeliyetci
davraniglarint ve diislincelerini fark etme, miikemmeliyetciligin avantaj ve
dezavantajlarint 6grenebilme, miikkemmeliyetcilik ile ilgili otomatik diisiinceleri
anlama, mikemmeliyetcilik ile ilgili biligsel garpitmalari anlama davranislarini
ve dislincelerini fark etme, miikemmeliyetciligin avantaj ve dezavantajlarmi
ogrenebilme, miilkemmeliyetciligin altinda yatan sayiltilar1 ve kurallar1 saptama,
mitkemmeliyetcilik ile ilgili uyum saglayici standartlart ve sayiltilar1 anlamak ve
gelistirme becerilerinin kazandirilmast hedeflenmistir.

Sosyal Kaygr: Sosyal kayginin tanimini yapabilme, sosyal kaygiyr taniyabilme,
sosyal kaygmin olusumu ve devami ile otomatik diisiincelerini sinayabilme, sosyal
kaygi ile ilgili deneyimlerini paylasabilme, sosyal kaygiyi ile basetme davranislarini
anlatabilme, basagikma davraniglarinin miizik performanslarina ve sosyal islevsel-
likleri iizerine etkisini fark edebilme, reddedilme ve kisilerarast duyarlilik hakkinda
farkindalik kazanmalar1 ve sosyal kaygi iizerindeki etkilerini kavramalari, reddedilme
ve kisilerarasi duyarliligin yogun yasandigi durumlara iliskin stratejileri hakkinda bil-
gi sahibi olma ve alternatif strajeleri bulma, benlik saygisi ile sosyal kaygi arasindaki
iligskiyi gorebilme, grup iiyelerinin giiglii yanlarint gérmelerini saglama, sosyal kaygi
ile ilgili olumsuz otomatik diisiinceleri degistirme becerilerinin kazandirilmasi hedef-
lenmisgtir.

Siirekli Kaygu: Strekli kaygimin ne oldugunu 6grenmelerini saglama, siirekli kay-
ginin hayatimiz1 nasil etkiledigini anlamalarina yardimer olma, siirekli kayginin na-
sil degistigini ile ilgili farkindalik saglama, stirekli kaygiya neden olan diisiinceleri
ogrenmelerini saglama, siirekli kaygiya neden olan diistinceleri degistirmeyi igeren
becerilerin kazandirilmasi hedeflenmistir.

Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni, 6grencilerin MPK diizeyleridir. Bagimli degis-
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keni 6lgmek igin Palanci and Dogan (2013) tarafindan gelistirilen “Lise Ogrencileri
I¢in Miizik Performans Kaygis1 Olgegi” (LOMPKO) kullanilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Lise Ogrencileri I¢in Miizik Performans Kaygisi Olcegi (LOMPKO): Gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasi Palanct ve Dogan (2013) tarafindan yapilan 6l¢ek 20 mad-
de ve iic alt boyuttan olusmaktadir. LOMPKO niin alt boyutlar1, Performans Oncesi
Kaygi, Performans Esnasi Kaygi ve Performans Sonrasit Kaygidir. Besli likert tipi
bir derecelemeye sahip 6l¢ekten (“0” hicbir zaman, “1” Cok az, “2” Ara sira, “3”
Sik sik ve “4” Her zaman) elde edilen puanin yiiksekligi MPK diizeyinin artmasin
gosterirken, toplamda ulasilan degerlerin diismesi ise MPK diizeyinin azaldigini gos-
termektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri, dlgegin tiimii igin .86, Performans Oncesi
Kaygi icin .87, Performans Esnast Kaygi icin .80 ve Performans Sonras1 Kaygi i¢im
.81°dir. Giivenirlik ¢aligmalarinda izlenen yollardan biri de alt %27 ile iist %27 ‘lik
gruplarin karsilastirilmasidir. Yapilan t-testi sonuglarina gore, alt ve {ist grup arasinda
anlamli (p<. 001) bir farkin oldugu bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik ¢alismasi
icin 30 kisilik bir gruba dort hafta ara ile iki uygulama yapilmistir. Yapilan on test ve
dort hafta sonra yapilan son test ¢alismasindan sonra pearson momentler korelasyon
katsayisi .82 bulunmustur.

3. Bulgular

Arastirmanin birinci denencesi; “Psiko-egitim programina katilan 6grencilerin
MPK diizeylerinde, kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore anlamli diizeyde bir
azalma olamayacak ve programin tamamlanmasindan iki ay sonra yapilacak izleme
6l¢iimiinde de herhangi bir anlamli azalma olmayacaktir” seklinde ifade edilmistir.
Bu denence test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin
uygulama 6ncesi, uygulama sonras1 ve uygulama bitiminden iki ay sonra LOMPKO
elde ettikleri puanlarmin, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalart hesaplanmistir.
Bulgular tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarimin LOMPKO On-Test, Son-Test ve izleme
Testi Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar MPK 6n-son-izleme Ol¢timleri N )? Ss
On-Test 12 51,67 5,176
Deney Son-Test 12 43,67 6,665
izleme Testi 12 36,00 13,031
On-Test 12 49,33 3,75
Kontrol ~ Son-Test 12 48,58 3,77
izleme Testi 12 49,33 4,03

Deney ve kontrol grubu LOMPKO &n-test, son-test ve izleme testi puanlari i¢in
betimleyici Tablo 3’de incelendiginde, deney grubundaki grencilerin LOMPKO 6n-

Ocak 2015 Cilt:23 No:1 Kastamonu Egitim Dergisi



Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerindeki Miizik Performans Kaygisinu... 319

test puan ortalamasinin X =51,67, son-test puan ortalamasmin X =43,67 ve izleme
testi puan ortalamasinin ise X =36,00 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda ise
LOMPKO 6n-test puan ortalamasi X =49,33, son-test puan ortalamast X =48,58 ve
izleme testi puan ortalamasi ise X =49,33 olarak bulunmustur. Bu bulgulardan da
anlasildig1 iizere On-test puan ortalamalarina gore son-test ve izleme testi puan orta-
lamalarinda deney grubunda gozle goriiliir bir azalma mevcutken kontrol grubundaki
neredeyse ayni kalmistir. Bu degisimin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
saptamak ve arastirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla, tekrarli 6lgiimler
icin iki faktorlii varyans analizi uygulanmis ve analiz sonuglari Tablo 4’da verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarimin LOMPKO On-Test, Son-Test ve izleme
Testi Puanlarina fliskin iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p 0’
Gruplararasi 3010,987 23

Miidahale (Deney/Kontrol) 506,681 1 506681 4451 046 168
Hata 2504,306 22 113,832

Gruplarici 2114,666 27,57

éagntae‘;t son-test, izleme testi) 739,694 1,149 643,925 255536 ,000 537
Miidahale*Zaman 737,694 1,149 642,184 25467 000 537
Hata 637278 25272 25217

Toplam 5125653 50,57

Tablo 4’de goriildiigii lizere deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin
LOMPKO o6n-test, son-test ve izleme dlgiimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar
iizerinde yapilan varyans analizi sonucunda miidahale etkisinin anlamli ve eta kare
degerinin biyik etki biyiikligiine sahip oldugu bulunmustur (F ,,=4,451; p<.05,
n*=.168). Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme 6lgtimleri arasinda
ayrim yapmaksizin, LOMPKO elde ettikleri puanlarmn ortalamalari arasinda anlamli
diizeyde bir fark bulunmaktadir. Benzer sekilde farkli zamanlarda yapilan tim 6l-
climler arasinda da anlamli bir farkin oldugu baska bir ifadeyle zaman temel etkisi-
nin anlamli ve eta kare degerinin biiyiik etki biiylikliigline sahip oldugu goériilmiistiir
(F 1 14925.272=25,536; p<.001, n?=.537). Bu bulgu 6grencilerin grup ayrimi yapilmak-
sizin, On-test, son-test ve izleme Olgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Ayrica, miidahale ve zaman or-
tak etkisinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (F 1 14925.0m)=25,467; p<.001,
n*=.537). Bulgulardan yola ¢ikarak arastirmanin birinci denencesi olan “Psiko-egitim
programina katilan 6grencilerin MPK diizeylerinde, kontrol grubunda yer alan dgren-
cilere gore anlamli diizeyde bir azalma olamayacak ve programin tamamlanmasindan
iki ay sonra yapilacak izleme 6l¢iimiinde de herhangi bir anlamli azalma olmayacak-
tir” denecesinin dogrulanmadigi, farkli islem gruplarinda yer aliyor olmanin 6n-test,
son-test ve izleme testi LOMPKO puanlarinda farkli etkilere sahip oldugunu goster-
mektedir.
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Tablo 5. MPK Uzerinde Tekrarh Ol¢iimler Wilks Lamda istatistigi’ ne Gore Var-
yans Analizi Sonug¢lar1

Etki Wilk’ & sd F P i Giig
Zaman 205 2 40,791 ,000 795 1,000
Zaman*Miidahale 268 2 28,646 ,000 732 1,000

Tablo 5’de verilen varyans analizi incelendiginde; MPK zaman icinde, (Wilks’
A=221, F ,,,=40,791; p<.001) diizeyinde anlamli bir degisim gosterdigi gorilmek-
tedir. Benzer sekle zaman*miidahale etkilesim etkilerinin de anlamli oldugu (Wilks’
A=268, F ,, =28,646; p<.01) goriilmistiir. Bu sonuglara gore kontrol grubu ile kar-
silastirildiginda deney grubunda yer alan 6grencilerin islem 6ncesinde sonrasinda ve
izleme siirecinde MPK diizeylerinin farkli oranlarda degisim gosterdigi ve bu degisi-
min anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n-test, son-test
ve izleme testinden elde ettikleri puan ortalamalari arasindaki bu farkin kaynagimni
belirlemek amaciyla, “Tukey uyumlu ¢oklu karsilagtirmalar” testi uygulanmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarmm LOMPKO On-Test, Son-Test ve izleme Testi
Puan Ortalamalarma iliskin ikili Karsilastirma (Tukey) Testi Sonuclar

Deney Kontrol
On-Test  Son-Test On-Test Son-Test Izleme

Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Fark (I-J) Fark (I-J) Fark (I-J) Fark (I-J) Fark (I-J) Fark (I-J)

izleme

On-Test - 8,00 15,66* 1,88
Deney Son-Test - 7,66 -2,94%
izleme - -4,02%*
On-Test - 75 ,00
Kontrol Son-Test - =75
izleme

Arastirmanin denencelerinin ayr1 ayrit incelenmesinin, yararli olacagi disiiniil-
miistiir. {1k alt denence; “Psiko-egitim programma katilan 6grencilerin, LOMPKO
son-test puan ortalamalari, 6n-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilik
gostermeyecektir” seklindedir. Tablo 3 ve 6 incelendiginde, deney grubundaki 6gren-
cilerin LOMPKO &n-test puan ortalamalar1 ( X =51,67) ile son-test puan ortalamala-
11 ( X =43,67) arasinda anlamli bir farkin olmadig1 (8,00) goriilmektedir. Bu sonuca
gore deney grubundaki 6grencilerin, LOMPKO son-test puan ortalamalarinin &n-test
puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu fakat anlamli olmadig1 goériilmekte ve bu
denencenin dogrulandig1 sdylenebilir. Ikinci alt denence; “Psiko-egitim programina
katilan 6grencilerin, LOMPKO izleme testi puan ortalamalar1, 6n-test puan ortalama-
larindan anlamli diizeyde farklilik gostermeyecektir.” seklindedir. Tablo 3 ve 6 ince-
lendiginde, deney grubundaki 6grencilerin LOMPKO izleme testi puan ortalamalari (
X =36,00) ile 6n-test puan ortalamalar1 (X =51,67) arasinda anlamli bir fark oldugu
(15,66*) goriilmektedir. Bu sonuca gére deney grubundaki &grencilerin LOMPKO
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izleme testi puan ortalamalarinin, 6n-test puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu
ve bu denencenin dogrulanmadig1 sdylenebilir. Ugiincii alt denence; “Psiko-egitim
programina katilan égrencilerin, LOMPKO son-test puan ortalamalari, izleme puan
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik olmayacaktir.” seklindedir. Tablo 3
ve 6 incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin LOMPKO son-test puan ortala-
malar1 (X =43,67) ile izleme testi puan ortalamalar1 ( X =36,00) arasinda anlamli bir
fark olmadigi (7,66) goriilmektedir. Bu sonuca gore deney grubundaki 6grencilerin,
LOMPKO son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda an-
laml1 bir farklilik olmadig1 ve bu denencenin dogrulandigi sdylenebilir.

Dérdiincii alt denence; “Psiko-egitim programina katilan 6grencilerin, LOMPKO
son-test puan ortalamalari, kontrol grubundaki 6grencilerin son-test puan ortalamala-
rina gore anlamli diizeyde farklilik géstermeyecektir” seklindedir. Tablo 3 ve 6 ince-
lendiginde, deney grubundaki 6grencilerin LOMPKO son-test puan ortalamalar1 (X
=43,67) ile kontrol grubundaki 6grencilerin LOMPKO son-test puan ortalamalar1 ( X
=48,58) arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t(,,=-2,94; p<.05). Bu
sonuca gore denencenin dogrulanmadig1 ve deney grubundaki ogrencﬂerln LOMPKO
son-test puan ortalamalarinin, kontrol grubundaki 6grencilerin son-test puan ortala-
malarma gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu sdylenebilir. Besinci alt denence;
“Psiko-egitim programia katilan dgrencilerin, LOMPKO izleme testi puan ortala-
malari, kontrol grubundaki 6grencilerin izleme testi puan ortalamalarina gore anlaml
diizeyde farklilik gostermeyecektir” seklindedir. Tablo 3 ve 6 incelendiginde, deney
grubundaki 6grencilerin LOMPKO izleme testi puan ortalamalari (X =36,00) kontrol
grubundaki 6grencilerin LOMPKO izleme testi puan ortalamalar1 (X =49,33) ara-
sinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t,,=-4.02; p<.05). Bu sonuca gore
denencenin dogrulanmadigi ve deney grubundaki ogrenc11er1n LOMPKO izleme testi
puan ortalamalarinin kontrol grubundaki 6grencilerin izleme testi puan ortalamalarina
gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Altinc1 ve son alt denence; “Kontrol grubunda yer alan dgrencilerin, LOMPKO
On-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
olmayacaktir” seklindedir. Tablo 3 ve 6 incelendiginde, kontrol grubundaki 6grenci-
lerin LOMPKO 6n-test ( X =49,33), son-test ( X =48,58) ve izleme testi ( X =49,33)
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig (F 151; p>.05) ve bu de-

. - S o @)
nencenin dogrulandigi sdylenebilir.

4. Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirma bulgular1 incelendiginde Dogan (2013)’1n bulgularini destekledigi go-
riilmektedir. Dogan’in bulgularina gore siirekli kaygi, sosyal kaygi ve milkemmeli-
yetcilik MPK’n1 dogrudan ve pozitif olarak yordamaktadir. Ogrencilerin siirekli kay-
g1, sosyal kaygi ve milkemmeliyetgilik diizeylerine miidahale edilerek MPK’larinin
azaltilabildigi goriilmektedir. MPK’n1 azaltmaya yonelik psiko-egitim programinin
uygulandigi grupta yer alan katilimcilarin, MPK’larinin azaldigi ve bu azalmanin ka-
lic1 oldugu, bu sonucun deneysel uygulamanin etkisinden kaynaklandig1 ve alt de-
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nencelerin dogrulandig1 ifade edilebilir. Arastirmadan elde edilen bulgu, 6grencilerin
yasadiklar siirekli kaygi, sosyal kaygi ve miikemmeliyetcilik iizerinden performans
kaygilarinda olumlu gelismeler saglayacagi disiiniilen etkinliklere yer verilmesinin
ogrencilerin performans kaygilarindan kaynaklanacak problemlerden korumak igin
bilgilenmelerini, dolayisiyla kaygilari ile dogru bir bicimde basagikabilecekleri ko-
nusunda katkilar sagladigi disiiniilmektedir. MPK’ni1 azaltmaya yonelik psiko-egitim
programinda BDT nin dogasint kavramak, MPK’n1 etkileyen degiskenleri bilmek,
otomatik diistincelerle ilgili bilgi sahibi olmak, diisiincelerinin altinda yatan sayiltilart
fark etmek ve uyum saglayici sayiltilar gelistirmek, uyumlu ve uyumsuz basagikma
davranislarinin farkina varmak, MPK ile reddedilme ve kisileraras1 duyarligin iliski-
sini kavrayabilme konusunda farkindaliklar yarattig1 soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, MPK’n1 azaltmaya yonelik psiko-egitim programina
rastlanmamustir. Fakat bunun yaninda MPK’na yonelik miidahale programlarini ice-
ren birgok ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalarin igerisinde, davranigsal 6geler (Appel,
1974; Deen, 1999; Esplen ve Hodnett, 1999; Grishman, 1989; Kendrick ve dig., 1982;
Kim, 2005; Mansberger, 1988; Wardle, 1969), biligsel stratejiler (Patston, 1996), bilis-
sel davranis¢t yaklasim (Harris, 1987; Kendrick ve dig., 1982; Roland, 1993), ipucu
kontrollii gevseme, bilissel yeniden yapilandirma, gevseme teknikleri, biyolojik geri
bildirim, biligsel davranisci terapi, asamali gevseme teknikleri gibi ¢esitli miidahale
tekniklerinin birlesik olarak kullanildig1 miidahale programlar1 (Brodsky ve Slobo-
da, 1997; Clark ve Agras, 1991; Lazarus ve Abramovitz, 2004; Nagel ve dig., 1989;
Niemann ve dig., 1993; Sweeney-Burton, 1997; Sweeney ve Horan, 1982), termal
biyolojik geribildirim (Van McKinney, 1984), miizik terapisi (Montello, Coons ve
Kantor, 1990), hipnoterapi (Stanton, 1994), meditasyon (Chang, 2001) ve ¢alisma
grubu (Gratto, 1998) uygulamalar1 gibi miidahale programlart mevcuttur. Arastirma
icin gelistirilen psiko-egitim programi da bahsedilen programlar gibi MPK’n1 azalt-
mada etkili olmus ve son-test dlglimlerinden 2 ay sonra yapilan izleme Slgiimlerinde
de bu etkinin kalict oldugu gortlmiistiir.

Sonug olarak MPK’nin psiko-egitim programu ile azaltilmasina yonelik yapilan ve
yukarida bahsedilen ¢alismalarla benzer sekilde, bu aragtirmanin bulgulari da 12 haf-
talik oturumlarla yiiriitiilen psiko-egitim programimin MPK belirtilerini azaltma ya da
engellemedeki anlamli etkisini gostermektedir. Hatta bu aragtirmada elde edilen so-
nuglara gore; psiko-egitim programimin MPK’n1 azaltmadaki etkisinin artarak devam
ettigi sdylenebilir. Ciinkii deney grubunun MPK puan ortalamalar1 incelendiginde de-
ney grubu i¢in son teste gore izleme dl¢iimiinde elde edilen puanlarin kaliciligini ko-
rumakla birlikte giderek azaldig1 goriilmektedir. Ayrica; her iki grubun izleme testleri
karsilagtirildiginda; MPK puanlarinin deney grubu lehine anlamli diizeyde azaldigi
gorlilmiistiir. Bu nedenle elde edilen bu sonuglar psiko-egitim programimin MPK’n1
azaltmadaki etkisinin artarak devam ettigi ve bu azalmanin sans ya da zamana bagl
olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Bagka bir ifadeyle, psiko-egitim programina kati-
lan GSSL &grencilerinin MPK puanlarinin oturumlarin tamamlanmasinin ardindan
azalmaya devam ettigi ve bu durumun deney grubuna uygulanan miidahalenin etkisi
olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir.
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5. Oneriler

Bu ¢alismada gelistirilen psiko-egitim programi, BDT ve MPK dogrultusunda ge-
listirilmis bir programdir. Bu nedenle gelistirilen psiko-egitim programinin, birgok
farkli degiskene yonelik etkisinin incelenecegi deneysel ¢alismalarin yapilmasinin
yararli olacag1 diistinliilmektedir. Arastirma icin hazirlanan ve etkililigi sinanan prog-
ram psiko-egitim programidir ve bu bicimde uygulanan programm MPK diizeyini
azalttig1 gorilmiistiir. Yeni yapilacak arastirmalarda programin bireysel danisma bi-
¢imi ile etkililigi sinanabilir. Bunu yaninda bireysel danisma ve grupla danigma sek-
linde uygulamasi yapilarak programin etkililigi karsilastirmali olarak test edilebilir.
Uygulanan MPK’n1 azaltmaya yonelik psiko-egitimi programimin iilkemizde etkisi
ilk kez incelendiginden genelleme yapmak i¢in sadece bir grup iizerinde denenmesi
yeterli degildir. Bu programin farkli gruplarda ve farkli kigiler tarafindan uygulanmasi
programin kullanilabilirligini artiracaktir.

Arastirmada MPK’n1 azaltmaya yonelik psiko-egitim programinin uzun siireli et-
kililigi 2 aylik izlemelerle incelenmeye alinmistir. izleme siireci sonunda elde edilen
sonuglar MPK’nin miidahale bitime gore anlamli diizeyde diistiigiinii gostermektedir.
Bu nedenle yapilacak benzeri ¢alismalarda psiko-egitim programinin etkililigi 6 ve 12
ay arayla birden fazla izleme 6l¢limiiniin yapilmasi durumunda programinin bagiml
degiskenler iizerindeki etkisi ve kalicilig1 daha belirgin olarak ortaya konabilir.

Bu arastirmada gelistirilen psiko-egitim programi, psikolojik danigma ve rehber-
lik alaninda ¢alisan uzman ve akademisyenler tarafindan kolaylikla kullanilabilecek
bi¢cimde organize edilmistir. Gelistirilen programin farkli deneysel ¢alismalarda kul-
lanilmasi, bu arastirmada elde edilen bulgularin saglamliginin desteklenmesine katki-
da bulunabilir. MPK yurt diginda uzun bir siireden beri ¢alisiliyor olmasina karsilik,
tilkemizde bu kavrami deneysel ve iliskisel anlamda inceleyecek farkli 6zgiin aras-
tirmalara gereksinim duyuldugunu gostermektedir. Dolayisiyla gelecek calismalar,
hem bu kavramin tilkemizde nasil isledigini hem de miidahale programlarinin MPK
iizerindeki etkisini saptayabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Aim: Performance anxiety affects a wide range of musicians from amateurs
(Steptoe and Fidler, 1987) to professionals, soloists, and orchestra and opera musicians
(Kenny et al., 2004). It is experienced so often that it is the most emphasized issue at
the International Symphony and Opera Musicians Conference (Fishbein et al., 1988).
Moreover, it is the greatest challenge for popular musicians in the Britain Musicians
Association (Cooper and Wills, 1989). In one study, 16.5% of professional musicians
stated that their musical performance had been damaged due to anxiety, 21% that
they had experienced severe disturbance in their musical performances, and 16.1 %
that their careers had been affected by performance anxiety (Wesner et al., 1990).

MPA involves symptoms such as butterflies in the stomach, cotton mouth, nausea
(Nideffer and Hessler, 1978), shaking, and long and excessive respiration (Steptoe
and Fidler, 1987). Although it often disappears over time, it is a major problem for
musicians in every age and educational group, and is seen in young musicians as
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often as in adults. Performance anxiety is also often seen in children of elementary
school age (LeBlanc et al., 1997; Ryan, 1998, 2004, 2005; Simon and Martens, 1979)
and adolescents (Britsch, 2005, Fehm and Schmidt, 2006, Kenny and Osborne, 2006,
Osborne and Kenny, 2008; Shoup, 1995).

When untreated, MPA can result in various medical and psychological problems,
including general anxiety disorder and depression. Individuals with MPA tend to
engage in inappropriate coping behaviors such as beta blocker use (Harris, 2001;
Steptoe, 1989; Wesner et al., 1990) and alcohol and substance use (Raeburn et al.,
2003).

To test Dogan's (2013) model, SEM was employed. According to the model, social
anxiety, trait anxiety, and perfectionism directly predict MPA. The psycho-education
program aims to reduce students’ MPA. This program will attempt to reduce trait
anxiety, social anxiety, and perfectionism—and hence MPA—Dby conducting activities.

Method: The 12-session psycho-education program was carried out with 11th
and 12th grade students in the Music Department of the Bolu HSFA as participants.
The Music Performance Anxiety Scale for High School Students (MPASHSS)
developed by Palanci and Dogan (2013) was used to practice evaluations , and a
“pre-test/post-test/control grouped mixed pattern” was used. Since the research
included mixed evaluations, a 2x3 mixed pattern (split plot) was used in order to
present independent process conditions (experiment—control group) and time-related
repetitive measurements (pre-test, post-test, monitoring). Repetitive measurements
which were practiced in different periods (pre-test, post-test, monitoring) were
measured according to the MPA score averages. MPASHSS was employed for all
students participating in the experiment and the control group at the beginning of
the study (a week before the sessions); after the pre-process measurements, testing
was performed to look for a significant difference among the groups. No significant
difference was found between the average scores of students who took part in the

experimental (X =51.67, Sd =5.17) and control groups (X =49.33, Sd=3.75) in
the pre-test measurements. In the program, 45-minute psycho-education sessions
carried out in the experiment group for 12 weeks of the 2012—2013 academic year.
For students in the control group, 12 sessions of placebo activities chosen by the
Ministry of National Education were conducted for 45 minutes each.

The experimental and control sessions ended the same week, one week later,
MPASHSS was reapplied to both groups. To test whether the effect of the MPA
reduction—oriented psycho-education program was maintained on a long-term
(permanent) basis, MPASHSS was again carried out for both groups 2 months after
the final test.

Findings: The students’average MPASHSS pre-test score in the experimental group

was X =51.67; their post-test score average was X =43.67; and their monitoring
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test score average was X =36.00. As for the control group, the MPASHSS pre-test

score average was X =49.33; post-test X =48.58; and monitoring test X =49.33.
To determine whether the change was statistically significant, two-factor variance
analysis was applied for the repetitive measurements and it was found that the effect
of intervention was significant and that the eta-squared value had a significant
affect (F, ,,)=4,451; p<.05, n’=.168). It was observed that the time-based effect was
significant and the eta-squared value had a significant effect (F, ,,;,,,=25536;
p<.001, 5’=.537). This finding shows that the difference between the students’ score
averages in the pre-test, post-test, and monitoring measurements was significant
regardless of group difference. Moreover, the intervention and time common effect
were significant (F =25,467; p<.001, ’=.537). In the variance analysis,

MPA showed a signZﬁZZiz??hange over time (Wilks’ 1=.221, F(2’21)=40, 791; p<.001);
likewise, the time*intervention interaction effects were significant (Wilks’ 1=.268,
F,,,=28,646; p<.01). It was concluded that compared to the control group, the MPA
levels of the experimental group changed at a different ratio in the pre-test, post-test,

and monitoring process.

Result: The research findings were found to support Dogan's (2013) findings.
According to Dogan, trait anxiety, social anxiety, and perfectionism directly and
positively predict MPA. The MPA levels of the participants in the experimental group
decreased permanently; this was due to the experimental effect of the program and the
sub-hypotheses were affirmed.

It is considered that activities geared toward alleviating students’ performance
anxiety by focusing on their trait anxiety, social anxiety, and perfectionism help to
protect students from problems caused by MPA. This helps them to cope with their
anxiety properly. Thus, the MPA reduction—oriented psycho-education program
elucidates the nature of cognitive behavior therapy (CBT), where knowing the
variables that affect MPA—specifically, having knowledge about automatic thoughts,
realizing the underlying premises for the thoughts, and developing adaptive premises
for adaptive and maladaptive coping behaviors—can improve students’ experiences.

Recommendations: The psycho-education program developed in the study
was created in accordance with CBT and MPA. Thus, it will be useful to perform
experimental studies in which the effects of the psycho-education program are studied
according to different parameters. Since this is the first time the effect of the applied
psycho-education program has been analyzed for our country, the results cannot be
generalized because only been one group was included. The implementation of this
program among different groups will increase confidence in the program.
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