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Oz

Amag: Bu arastirmanin amaci, Ulkenin her
bolgesinden tiiketicilerin, gida giivenligi agisindan
COVID-19 etkeni SARS-CoV-2 virtisiinii
degerlendirmesinin ve bu viriisten korunmak igin
uyguladig1 yontemlerin belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem: Arastirma sonucunda ulasilan
veriler Minitab programi ile ortalama, olasilik degeri
(p degeri), yiizde degerleri ve ki-kare (X2) énemlilik
testi kullanilarak degerlendirme yapilmistir.
Aragtirma Bulgulari: Yapilan anket sonuglarindan
1006 kisiden %74,35’i SARS-CoV-2viriisiiniin COVID-
19’a neden olan viriis oldugunu bilmektedir. COVID-
19’a neden olan SARS-CoV-2viriisiiniin gida araciligi
ile bulastigin1 %41,25’i diisiinmektedir. Tiketicilerin
%65,90'1 genel hijyen kurallarinin tamamina uyarak
ve %53,67’si de agikta satilmayan paketli giday:
tercih ederek SARS-CoV-2 viriisiinden korunacagini
diisinmektedir.

Sonug¢: Yapilan anket sonuglari baz alindiginda
COVID-19  virlisiniin  gidayla  bulasabilecegi
diistinlilmiis fakat bu bilginin dogrulugu kesin olarak
kanitlanamamaistir.

Anahtar Kkelimeler: SARS-CoV-2, gida giivenligi,
anket

Consumer Awareness about COVID-19 Agency
SARS-CoV-2 and Protection Methods in Food
Safety

Abstract

Objective: The aim of this research is to determine
the methods used by consumers from all regions of
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the country to evaluate the COVID-19 factor SARS-
CoV-2 virus in terms of food safety and to protect
against it.

Materials and Methods: The data obtained as a
result of the research were evaluated using the mean,
probability value (p value), percentage values and
squared (X?) importance test with the Minitab
program.

Results 74.35% of the 1006 people know that SARS-
CoV-2Virus is the virus that causes COVID-19.41.25%
think that the SARS-CoV-2virus that causes COVID-19
is transmitted through fo0d.65.90% of consumers
think that SARS-CoV-2virus will be protected by
following all general hygiene rules and 53.67% by
opting for packaged food that is not sold in the open.

Conclusion: Based on the results of the survey, it was
thought that the COVID-19 virus could be transmitted
through food, but the accuracy of this information
could not be definitively proven.

Keywords: SARS-CoV-2, food safety, survey

Giris

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), daha 6nceki
tecriibelerine dayanarak SARS CoV-2 viriislinlin
yiyeceklerde gelisim saglayamayacagini, bu nedenle
gidanin tiiketimi ile viriisiin bulas sansinin olmadigini
aciklamistir. Buna ragmen hayvansal gidalarin yeteri
kadar pisirilmemesi ve ¢ig olarak tiiketilmesi ile
bulasma ihtimalinin  bulanabildigi konusunda
stipheler bulundugunu bildirmistir. Diger bir yandan
yiyeceklerin viriislerin kontamine oldugu bir ylizeye
temas etmesi ile hasta bireyin yiyecege temas etmesi
sonucu saglikli bireyin agzina burnuna veya gozlerine
dokunarak enfekte olmasi ihtimal dahilindedir.

Kili¢ Kanak, E., Vatandas, N., Bayram, §., Dirikolu, H., Seckin, H.B., & Oztiirk Yilmaz, S. (2022). Gida Giivenligi A¢isindan
Covid-19 Etkeni Sars-Cov-2 ve Korunma Yontemleri Hakkinda Tiiketici Bilinci. Akademik Ziraat Dergisi, 11(2), 373-382.
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Gida endiistrisinde ¢alisan personellerin aralarindaki
COVID-19 salgini, gidalarin SARS-CoV-2 virtsi ile
kontamine olmasini ve giday1 satin alan tiiketicinin
gidaya temas etmesi sonucu enfekte olma ihtimalini
arttirmaktadir. Viriisiin uzun siire canli kalmasi gida
isleme ekipmanlarinda gida giivenligi acisindan risk
tasimaktadir. Bu sebeple riskin azaltilmasi icin bazi
antimikrobiyal 6nlemler alinmalidir. Yiizey temizligi,
alet- ekipman temizligi ve personel hijyeninin
saglanmasi ic¢in kullanilan dezenfektanlar arasinda
klorlu bilesikler, oksitleyici ajanlar, alkoller, yiizey
aktif bilesikleri, organik asitler ve ozon yer
almaktadir. Farkl igeriklere sahip dezenfektanlar
viriislerin genom ve protein yapilarini hedef alip etki
gostermektedir. Dezenfeksiyon isleminin
uygulanacagl dezenfektan seg¢iminin etkili bir
dezenfeksiyon agisindan olduk¢a 6nemli oldugu ve
kisa siirede yapilmasi gerekmektedir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin yontemi

Calisma verileri anket formu ile Mart-2021 ve Mayis-
2021 tarihleri arasinda uygulanmistir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin sorulara dogru ve tarafsiz cevap
verdikleri kabul edilmistir.

Veri analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi
“Minitab” istatistik programi kullanilmistir.
Anket sonucundan elde edilen verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde ortalama,

yiizde degerleri (%) ve ki-kare (x*) 6nemlilik testi
kullanilmistir. P degeri 0.05’ten kiiciik ise istatistiksel
olarak “Anlaml bir fark var” kabul edilmistir.
Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde “genel bilgiler” bashg altinda
katilimcilarin kisisel bilgileri, gida giivenligi agisindan
COVID-19 etkeni SARS-CoV-2 virlisi ve korunma
yollar1 hakkinda tiiketici bilincine dair sonuglar yer
almaktadir.

amaciyla

Katilimcilara iliskin genel bilgiler

Anket calismasi toplam 1006 kisiye uygulanmistir. Bu boéliimde “genel bilgiler” bashg altinda
katilimcilarin kisisel bilgileri verilmektedir.
Cizelge 1. Katilimcilarin kisisel bilgilerine iliskin oranlar
Kadin Erkek Toplam

Say1 % Say1 % Say1 %
Cinsiyet 659 65,5 347 34,5 1006 100
Yas
12-18 40 3,97 20 1,98 60 6
19-25 350 34,79 150 14,91 500 49,7
26-35 141 14,01 85 8,44 226 22,5
36-50 97 9,64 55 5,46 152 15,1
50 yas ve lizeri 31 3,08 37 3,67 68 6,8
Egitim durumu
flkokul 31 3,08 10 0,99 41 4,1
Ortaokul 14 1,39 16 1,59 30 3
Lise 88 8,74 87 8,64 175 17,4
Onlisans ve Lisans 473 47,01 209 20,77 682 67,8
Yiiksek lisans ve lizeri 53 5,26 25 2,48 78 7,8
Ekonomik durum
Cok lyi 21 2,08 17 1,68 38 3,8
Iyi 207 20,57 98 9,74 305 30,3
Orta 375 37,27 179 17,79 554 55,1
Kot 47 4,67 40 3,97 87 8,6
Cok Kotii 9 0,89 13 1,29 22 2,2
Medeni durum
Bekar 470 39,76 219 21,76 689 68,5
Evli 189 18,78 128 12,72 317 31,5
ikamet bolgesi
Marmara 349 34,69 136 13,51 485 48,2
Ege 64 6,36 27 2,68 91 9
Akdeniz 49 4,87 31 3,08 80 8
i¢ Anadolu 54 5,36 28 2,78 82 8,2
Karadeniz 44 4,37 59 5,86 103 10,2
Dogu Anadolu 17 1,68 15 1,49 32 3,2
Giineydogu Anadolu 82 8,15 51 5,06 133 13,2
Calisma durumu
Evet 216 21,47 170 16,89 386 38,36
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Cizelge 1. Katiimcilarin kisisel bilgilerine iliskin oranlar (Devami)

Evet, Ogrenciyim 6 0,59 6 0,59 12 1,192
Hayir 157 15,60 70 6,95 227 22,56
Hayir, Ogrenciyim 60 5,96 22 2,186 82 8,15
Ogrenciyim 220 21,86 79 7,85 299 29,72
Sektor

Gida 36 3,57 32 3,18 68 6,75
Hizmet 50 4,97 47 4,67 97 9,642
Saghk 38 3,77 21 2,08 59 5,86
Egitim 75 7,45 32 3,18 107 10,63
Diger 127 12,62 106 10,53 233 23,16

Anket calismasinda toplam 1006 katlimc oramnda ‘Orta’ olarak cevaplanmigtir. Ankete

bulunmaktadir. 1006 kisinin 659’si kadin, 347’si
erkektir. Cizelge 1 incelendiginde ¢alismaya katilan
kisilerin %49,7’si, 19-25 yas arasindadir. Katilimcilar
egitim durumu olarak %67,8 oraninda 6n lisans veya
lisans O6grenimi gérmiis veya goérmektedir. Ankete
katilanlarin %68,5’inin medeni durumu bekardir.
Katilimcilarin %48,2’si Marmara Bolgesi'nde ikamet
etmektedir. Anket Kkatihimcilarinin  %39,06’s1
6grencilerden olusmaktadir. Ekonomik durum %55,1

katilanlarin %6,75’i ‘Gida’, %10,63’i ‘Egitim’ ve

%23,16's1  ‘Diger’ cevabini vererek c¢alistiklar
sektorleri belirtmislerdir.
Katillmcilarin  SARS-CoV-2 hakkinda biling

diizeyleri ve korunma yollar1

Bu béliimde katilimcilarin COVID-19 etkeni SARS-
CoV-2 viriisii hakkindaki biling diizeyleri ve korunma
yollar1 belirlenecektir.

Cizelge 2. Katilimcilarin SARS-CoV-2 hakkinda biling diizeylerine iliskin oranlar

Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
SARS- CoV-2 virtsiiniin COVID-19’a neden olan viris oldugu hakkinda bilgi durumu
Evet 498 49,50 250 24,85 748 74,35
Hayir 161 16 97 9,64 258 25,64
SARS-CoV-2 viriisii hakkinda alinan haber kaynaklari
Internet 513 50,99 258 25,64 771 76,64
Televizyon 409 40,65 220 21,86 629 62,52
Gazete/Dergi/Makale 137 13,61 97 9,64 234 23,26
Arkadas ve Cevre 154 15,30 90 8,94 244 24,25
Diger 33 3,28 24 2,38 57 5,66
Anket c¢alismasinda katilimcilara ‘SARS-CoV-2  Yapilan bir ¢alismada toplumsal agidan COVID-19

viriisiiniin COVID-19’a neden olan viriis oldugunu
biliyor musunuz?’ sorusu sorulmus ve Cizelge 2’ de
verildigi iizere katilmcilardan %74,35 oraninda
‘Evet’ cevabi alinmis olup, %25,64 oraninda ‘Hayir’
cevabi alinmistir. Kadinlarin %49,50’si ve erkeklerin
%24,85’i SARS-CoV-2 viriisiiniin COVID-19’a neden
olan viriis oldugu hakkinda bilgi sahibidir.

‘COVID-19° a neden olan SARS-CoV-2 virisi
hakkindaki haberleri hangi kanaldan
O0greniyorsunuz?’ sorusuna ise %76,64 oraninda
‘Internet’ cevabr almmmis olup, %5,66 ‘Diger
Kaynaklar’ cevabi alinmistir. Kadinlarin %50,99’u ve

erkeklerin ise %25,64'i SARS-CoV-2 virisi
hakkindaki haberleri internet kanaliyla
o6grenmektedir.

salgini icin alinan 6nlemlerin yeterlilik diizeyi kisisel
bilgi diizeyiyle dogru orantili gtkmistir. Katilimcilarin
yas degiskenine bakildigi zaman 40 yas ve izeri
katilimcilarin sonucu 18-24 ve 25-29 yas grubuna
dahil katilimcilarin sonug¢ ortalamasindan anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, 40 yas usti katihmcilarin tecriibe ve bilgi
diizeylerinin daha fazla olmasindan kaynaklanmis
olabilir (Ergiin ve ark. 2020).

Yapilan bu anket ¢alismasi sonuclarina dayanarak
toplam katihmcilara oranla 19-25 yas araligindaki
katilimcilarin fazla olmas;;, bu yas araligindaki
bireylerin %67,8 oranla Onlisans ve Lisans égrencisi
olmas1 ve internet ile yiliksek derecede iliskileri
olmasi sebebiyle SARS-CoV-2 viriisii hakkindaki bilgi
birikim diizeylerinin fazla olmasiyla ag¢iklanabilir.



376 Kilic Kanak, E., Vatandas, N., Bayram

Cizelge 3. Tiiketicinin SARS-Cov-2 viriisiiniin gida ve su ile bulastigini diisiinmesine iliskin oranlar

Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

Covid-19’a neden olan SARS-Cov-2 viriisiiniin gida aracilig ile bulasma durumu

Evet 281 27,93 134 13,32 415 41,25
Hayir 197 19,58 111 11,03 308 30,61
Fikrim yok 81 8,05 102 10,13 283 28,13
Covid-19’a neden olan SARS-Cov-2 viriisiiniin su ile bulasma durumu

Evet 178 17,69 107 10,63 285 28,33
Hayir 265 26,34 115 11,43 380 37,77
Fikrim yok, 216 21,47 125 12,42 341 33,89

Anket ¢alismasinda katilimcilara ‘Covid-19’a neden
olan SARS-CoV-2 virlsiiniin gida araciigr ile
bulastigini diisiniiyor musunuz?’ sorusu sorulmus ve
bununla ilgili Cizelge 3 incelendiginde %41,25
oraninda ‘Evet’ %30,61 oraninda ‘Hayir' %28,13
oraninda ‘Fikrim yok’ cevabi alindig1 goérilmistiir.
Anket ¢alismasi sonucunda katilimcilarin ¢ogu Covid-
19’a sebep olan SARS-CoV-2 virlsiiniin gida ile
bulastigini diistinmektedir. Kadinlarin %27,93'i
SARS-CoV-2 viriisiiniin gidayla bulastigini, erkeklerin
ise %13,32’si SARS-CoV-2 viriisiiniin gida ile
bulastigini diisiinmektedir.

Anket ¢alismasinda katilimcilara ‘COVID-19’a neden
olan SARS-CoV-2 virlsiiniin su ile bulastigini
diistiniiyor musunuz?’ sorusu sorulmus ve %37,77
oraninda ‘Hayir’, %28,33 oraninda ‘Evet’, %33,89
oraninda ‘Fikrim yok’ cevabi alinmistir. Anket
calismasi sonucunda katilimcilarin ¢ogu COVID-19’a
sebep olan SARS-CoV-2 virisiiniin su ile bulastigini
diisinmemektedir. Kadinlarin %26,34’ii SARS-CoV-2
viriislinlin su ile bulasmadigini, erkeklerin ise
%11,43’si SARS-CoV-2 viriisiiniin su ile
bulasmadigini diistinmektedir

Cizelge 4. Tiiketicilerin gida gtivenligi hakkindaki bilgi diizeylerine iliskin oranlar

Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

Gida giivenligi hakkinda bilgi diizeyi

Cok az 34 3,37 19 1,88 53 5,26
Az 122 12,12 84 8,34 206 20,47
Orta 368 36,58 163 16,20 531 52,78
Fazla 121 12,02 59 5,86 180 17,89
Cok fazla 14 1,39 22 2,18 36 3,57
Pandemi siirecinde gida giivenligi hakkinda bilgi diizeyi

Cokaz 26 2,58 16 1,59 42 4,17
Az 157 15,60 73 7,25 230 22,86
Orta 321 31,90 146 14,55 467 46,42
Fazla 99 9,84 65 6,46 164 16,30
Cok fazla 56 5,56 47 4,67 103 10,23

Anket c¢alismasinda katilimcilara ‘Gida Giivenligi
hakkinda ne derece bilgi sahibisiniz?” sorusu
sorulmus ve Cizelge 4’te verildigi ilizere ‘Cok az’
%°5,26 oraninda, ‘Az’ %20,47 oraninda, ‘Orta’ %52,78
oraninda, ‘Fazla’ %17,89 oraninda, ‘Cok fazla’
seceneginde ise %3,57 oraninda cevaplar1 alinmistir.
Kadinlarin %36,58'i ve erkeklerin %16,20’si gida
glivenligi hakkinda ‘Orta derece’ bilgiye sahiptir.

Anket ¢alismasinda katilimcilara ‘Pandemi siirecinde
gida giivenliginin ne derece de oldugunu
diisiiniiyorsunuz?’ sorusu sorulmus ‘Cok az’ %4,17
oraninda, ‘Az’ %22,86 oraninda, ‘Orta’ %46,42
oraninda, ‘Fazla’ %16,30 oraninda, ‘Cok fazla’
seceneginde ise %10,23 oraninda cevap alinmistir.

Kadinlarin %31,90"1 ve erkeklerin %14,55’i pandemi
stirecinde gida giivenliginin ‘Orta derece’ oldugunu
diisinmektedir.

Tiiketicilerin gida triinleri ile ilgili bilgi diizeyleri ve
saglik risklerine karsi tutumlar1 incelenen bir
calismada gidalarin satin alinmasinda katilimcilarin
en fazla 6nemsedigi tutumun %92,8 oraniyla {riin
ambalajinin  saglamhigina dikkat etme tutumu
olmustur. Bunu %92,2 oraniyla satis yeri hijyen
kosullarinin  6nemsenmesi, %84,4 iiretim yeri
hijyeninin 6nemsenmesi ve %83,2 oraniyla gida
urini bozuksa iade etme tutumu izlemektedir. %67,1
oraniyla ambalaj tizerindeki talimatlara uyma, %64,7
oraniyla saglikli ambalaj malzemesine dikkat etme
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gibi tutumlar katilimcilar tarafindan onaylanan
tutumlar arasindadir. %52,1 oraniyla etiket bilgilerini
okuma, %51,8 oraniyla lriinlin zararina dikkat etme
seklindeki tutumlar katiimcilar tarafindan yetersiz
onaylanan tutumlar arasina girmektedir. %39,6
oraniyla gida iiriinlerinde satin alma bilincini ortaya
koyan son kullanma tarihlerine dikkat etmeme
tutumu en yetersiz diizeyde onaylanan tutumlar
arasindadir (Topuzoglu ve ark. 2007). Gida giivenligi
konusunda ttiketici bilincinin incelendigi bir diger
calismada katilimcilarin %48,30'u gida giivenligi
kavramini hi¢ duymayarak ne oldugunu bilmedigi,

%>51,61’i bu kavrami 6nceden duydugu, %79,69'u ise
gida glvenligi kavramini dogru bir sekilde
tanimladig1 belirtilmektedir. Katilimcilarin %74,60
oraniyla biliyiik bir c¢ogunlugu tiikettikleri gida
maddelerini saglk agisindan riskli veya ¢ok riskli
olarak tanimlamaktadir. Bunun yaninda
katilimcilarin %89,92’si giivenilir gidalara daha fazla
6deme yapmaya razi olduklarini belirtmistir (Cetin ve
Sahin 2017). Yapilan calismalar ve anket verileri
kiyaslandiginda katilimcilarin yarisina yakin bir
kisminin gida giivenligi hakkinda az veya orta
derecede bilgiye sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5. Tiiketicilerin SARS-CoV-2 viriisii icin sectikleri korunma yollarina iliskin

Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Gida giivenligi acisindan SARS-CoV-2 viriisii i¢in hangi korunma yollarini
Acik iriin satin alirken eldiven 206 20,47 111 11,03 317 31,51
kullanarak
Satin alinan Uriuniin dezenfekte 307 30,51 164 16,30 471 46,81
ederek
Paketli gida tercih ederek 341 33,89 199 19,78 540 53,67
Genel hijyen kurallarinin 458 45,52 205 20,37 663 65,90
tamamina uyarak
Tercih etmiyorum 14 1,39 18 1,78 32 3,18
Gidaya bulagmis COVID-19 etkeni SARS-CoV-2 viriisiiniin 1s1l islem ile inaktive olma durumu
Diistiniiyorum 274 27,23 135 13,41 409 40,65
Diisiinmiiyorum 141 14,01 60 5,96 201 19,90
Bilgim yok, 245 24,35 151 15 396 39,36
Gidaya bulasmis COVID-19 etkeni SARS-CoV-2 viriisiinii inaktive etmek icin gidanin yapisina uygun normlarda 1sil islem uygulama
tercih siklig
Her zaman 52 5,16 32 3,18 84 8,34
Siklikla 152 15,10 84 8,34 236 23,45
Arasira 180 17,89 99 9,84 279 27,73
Nadiren 119 11,82 52 516 171 16,99
Higbir zaman 156 15,50 80 7,95 236 23,45
Anket calismasinda katihmcilara ‘Gida giivenligi ~ DUstinmiyorum’ %39,36 oraninda ‘Bilgim yok’

agisindan SARS-CoV-2 viriisi igin hangi korunma
yollarini tercih ediyorsunuz? sorusu sorulmus ve
sonuglar icin Cizelge 5 incelendiginde %31,51
oraninda ‘Agik iiriin satin alirken eldiven kullanarak’,
%46,81 oraninda ‘Satin alinan Urinid dezenfekte
ederek’, %53,67 oraninda ‘Paketli gida tercih ederek’,
%65,90 oraninda ‘Genel hijyen kurallarinin
tamamina uyarak’, %3,18 ‘Tercih etmiyorum’
cevaplar1 alindig1 goriilmiistiir. Kadinlarin %45,52’si,
erkeklerin ise %20,37’si gida gilivenligi agisindan
SARS-CoV-2 viriisiinden korunmak icin genel hijyen
kurallarinin tamamina uyma yolunu tercih
etmektedir. Anket ¢calismasinda katilimcilara ‘Gidaya
bulasmis COVID-19 etkeni SARS-CoV-2 viriisiiniin
gidaya uygulanacak olan 1si1l islem ile inaktive
oldugunu diisiiniiyor musunuz?’ sorusu sorulmus ve
%40,65 oraninda ‘Diistiniiyorum’ %19,90 oraninda

cevab1 alinmistir. Anket ¢alismasi sonucunda
katilimcilarin ¢ogu gidaya bulasmis COVID-19 etkeni
SARS-CoV-2 viriisliniin gidaya uygulanacak olan 1s1l
islem ile inaktive oldugunu diisiinmektedir.
Kadinlarin %27,23’t, erkeklerin ise %13,41’i SARS-
CoV-2 virisiiniin 1s1l islem ile inaktive oldugunu
diisinmektedir. Anket c¢alismasinda katilimcilara
‘Gidaya bulasmis COVID-19 etkeni SARS-CoV-2
viriisiinii inaktive etmek i¢in gidanin yapisina uygun
normlarda 1sil islem uygulamay1 tercih ediyor
musunuz?’ sorusu sorulmus ve %8,34 oraninda ‘Her
zaman’, %23,45 oraninda ‘Siklikla’, %27,73 oraninda
‘Ara Sira’, %16,99 oraninda ‘Nadiren’, %23,45 ‘Hi¢bir
zaman’ cevabr alinmistir. Kadinlarin %17,89'y,
erkeklerin ise %9,84'ti viriisii inaktive etmek icin
uygun normlarda 1sil islem uygulamayi ‘Ara sira’
tercih etmektedir.
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Cizelge 6. Tiiketicilerin gida iirtinlerini satin alma yerlerindeki degisikliklerine iligskin oranlar

Pandemi Oncesi

Pandemi Siiresince

Say1 % Say1 %
Gida trtinlerini satin alma yerleri
Pazar 202 20,08 108 10,74
Market/ Bakkal 705 79,08 696 69,18
Manav 56 5,57 28 2,78
Internet 34 3,38 167 16,60
Diger 9 0,89 7 0,70

x?=126.149 p = 0.000

Pandemi oncesi i¢in anket calismasinda katilimcilara
Cizelge 6'da ‘Gida drilinlerini nereden satin
aliyordunuz?’ sorusu sorulmus olup %20,08 oraninda
‘Pazar’, %70,08 oraninda ‘Market/Bakkal’, %5,57
oraninda ‘Manav’, %3,38 oraninda ‘Internet’ ve
%0~0,89 oraninda 'Diger’ cevaplar elde edilmistir.

Pandemi slireci igerisinde anket c¢alismasinda
katilmcilara ‘Gida  driinlerini  nereden satin
aliyordunuz?’ sorusu sorulmus olup %10,74 oraninda
‘Pazar’, %69,18 oraninda ‘Market/Bakkal’, %?2,78
oraninda ‘Manav, %16,60 oraninda ‘Internet’ ve
%0,70 oraninda 'Diger’ cevaplar elde edilmistir.

Pandemi oncesi %3,38 oraninda olan ‘Internet’
alisverisi pandemi stireci %16,60’a ¢ikarak %13,22
oraninda artis gostermistir. Bu deger tiiketicilerin
viriisiin temas yoluyla bulasmasi ve sosyal mesafe
kurallar1 sebebiyle gida alisverislerinde ‘Internet’

yolunu tercih ettigini gostermektedir. Pandemi 6nce
sonrasi arasinda gida triinlerini satin alma agisindan
istatistiksel acidan fark vardir. (x* = 126.149; p <
0.05).

Turkiye genelinde yapilan baska bir c¢alismada,
bireylerin pandemi siirecinde c¢evrimici alisveris
yapma egilimlerinin arttig1 belirtilmektedir. Pandemi
stirecinde ¢evrim ici market alisverislerinin ciddi
oranda arttifini, acil ihtiyaclarin kisa siirede eve
teslim edildigi uygulamalarin kullaniminin arttigy,
salgin stirecinde en fazla gida triinlerinin ¢evrim ici
olarak satin alindig tespit edilmistir. Bunun yani sira
tiiketicilerin gidalar1 c¢evrimici yolla almaktan
memnun olduklar1 belirtilmistir. Bu durumdaki tek
memnuniyetsizliklerinin kargo slirecindeki
aksamalar oldugunu belirtilmektedir (Cakiroglu ve
ark. 2019).

Cizelge 7. Tiiketicilerin pandemi dncesi ve sonrasinda davranissal degisikliklerine iliskin oranlar

Pandemi Oncesi

Pandemi Siiresince

Say1 % Say1 %

Satin alinan gida triinlerini evde dezenfekte edilme siklig1
Her zaman 138 13,72 398 39,56
Siklikla 177 17,59 357 35,49
Ara sira 228 22,66 152 15,11
Nadiren 226 22,47 65 6,46
Higbir zaman 138 13,72 16 1,59
X2 = 443.132 p = 0.000

Gidaya temas etmeden 6nce elleri dezenfekte etme siklig1
Her zaman 229 13,72 552 54,87
Siklikla 264 26,24 319 31,71
Ara sira 219 21,77 84 8,35
Nadiren 156 15,51 35 3,48
Hi¢bir zaman 138 13,72 16 1,59
x*=372.22 p=0.000

Pandemi dncesi icin anket calismasinda katilimcilara  Pandemi silireci igerisinde anket ¢alismasinda

Cizelge 7’ de ‘Satin aldiginiz gida iriinlerini evde
dezenfekte ediyor muydunuz?’ sorusu sorulmus olup
%13,72 oraninda ‘Her zaman’, %17,59 oraninda
‘Siklikla’, %22,66 oraninda ‘Ara sira’, %22,47
oraninda ‘Nadiren’ ve %23,56 oraninda ’Higbir
zaman’ cevaplari elde edilmistir.

katilmcilara ‘Satin aldiginiz gida trtnlerini evde
dezenfekte ediyor muydunuz?’ sorusu sorulmus olup
9%39,56 oraninda ‘Her zaman’, %35,49 oraninda
‘Siklikla’, %15,11 oraninda ‘Ara sira’, %6,46 oraninda
‘Nadiren’ ve %3,38 oraninda 'Hi¢bir zaman’ cevaplari
elde edilmistir.
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Satin alinan gida triinlerinin evde dezenfekte edilme
sikligi pandemi Oncesinde 'Her zaman' cevabiyla
%13,72 oraninda, pandemi siirecinde ise %39,56'ya
cikarak %25,84 oraninda bir artis gosterirken
‘Siklikla®  cevabi da %17,90 oraninda artis
gostermistir. Bu degerler pandemi stirecinin
tiiketicilerin virtisten korunmak i¢in satin alinan gida
drinlerini dezenfekte etme egiliminin artirdigini
gostermektedir. (x* = 443.132 p<0.05)

Pandemi dncesi icin anket ¢alismasinda katilimcilara
‘Gidaya temas etmeden ellerinizi dezenfekte ediyor
muydunuz?’ sorusu sorulmus olup %13,72 oraninda
‘Her zaman’, %26,24 oraninda ‘Siklikla’, %21,77
oraninda ‘Ara sira’, %15,51 oraninda ‘Nadiren’ ve
%13,72 oraninda ’'Higbir zaman’ cevaplar1 elde
edilmistir.

Pandemi siireci icerisinde anket ¢alismasinda
katilimcilara ‘Gidaya temas etmeden ellerinizi
dezenfekte ediyor muydunuz?’ sorusu sorulmus olup
%13,72 oraninda ‘Her zaman’, %26,24 oraninda
‘Sikhikla’, %21,77 oraninda ‘Ara sira’, %15,51
oraninda ‘Nadiren’ ve %13,72 oraninda ’'Hic¢bir
zaman’ cevaplari elde edilmistir.

Pandemi Oncesinde tiiketicilerin gidaya temas
etmeden once ellerini dezenfekte etme siklig1 'Her
zaman' seklinde olup cevap orant %13,72 iken
pandemi strecinde %54,87’ye ¢ikarak %41,15
oraninda artis gostermistir. Enfeksiyonun gidalara

temas yoluyla bulastigi bilindiginden dolay1
tiiketiciler temasla bulasmayr o6nlemek adina
pandemi siirecinde pandemiden Oncesine gore

ellerini dezenfekte sikhgini arttirmistir. (x* = 372.22
p<0.05).

Cizelge 8. Tiiketicilerin ¢ig tiriinler i¢in kullanilan mutfak ekipmanlarini1 dezenfekte etme durumu degisikligine

iliskin oranlar

Pandemi Oncesi

Pandemi Siiresince

Say1 % Say1 %
Cig tirtinler icin kullanilan mutfak ekipmanlarini dezenfekte etme siklig
Her zaman 344 34,30 488 48,51
Siklikla 296 29,51 310 30,82
Ara sira 164 16,35 111 11,03
Nadiren 106 10,57 66 6,56
Higbir zaman 93 9,27 31 3,08
x*=75.759 p = 0.000
Meyve ve sebzeleri tiiketmeden dnce dezenfekte etme sikligi
Her zaman 403 40,06 592 58,85
Siklikla 283 28,13 276 27,44
Ara sira 158 15,71 77 7,65
Nadiren 83 8,25 35 3,48
Higbir zaman 79 7,85 26 2,58

x?=110.185 p = 0.000

Pandemi dncesi icin anket ¢alismasinda katilimcilara
‘Cig trinler icin kullandigimiz mutfak ekipmanlarim
daha sonrasinda dezenfekte ediyor muydunuz?’
sorusu sorulmus ve Cizelge 8 incelendiginde %34,30
oraninda ‘Her zaman’, %29,51 oraninda ‘Siklikla’,
%16,35 oraninda ‘Ara sira’, %10,57 oraninda
‘Nadiren’ ve %9,27 oraninda ’Hicbir zaman’
cevaplarinin elde edildigi gorilmiistir.

Pandemi siireci icerisinde anket c¢alismasinda
katilimcilara ‘Cig trtinler icin kullandigimiz mutfak
ekipmanlarint daha sonrasinda dezenfekte ediyor
muydunuz?’ sorusu sorulmus olup %48,51 oraninda
‘Her zaman’, %30,82 oraninda ‘Siklikla’, %11,03
oraninda ‘Ara sira’, %6,56 oraninda ‘Nadiren’ ve
%3,08 oraninda ’'Hi¢bir zaman’ cevaplar1 elde

edilmistir.

Arastirmalar sonucu viriislerin cam, metal veya
plastik gibi cansiz ylizeylerde 9 giine kadar canh
kaldig1 22 farklh ¢alismayla ortaya konulmustur. 60
saniyelik stireyle %0,5’lik hidrojen peroksit, %0,1'lik
sodyum hipoklorit veya %62-71'lik etanol ylizey
dezenfeksiyonunda kullanilip COVID-19
enfeksiyonunu o6nemli o0l¢lide inhibe edebilecegi
belirtilmistir. Ad1 gecen dezenfektanlarin SARS-CoV-
2'ye karsi ayni etkiyi gostermesi tahmin edilmektedir.
Son yapilan arastirmalarda SARS-CoV-2'nin kartonda
24 saat, bakir materyaller lizerinde 4 saat, plastik ve
paslanmaz celikte 72 saat ve hava da ise 3 saat
canlihgini koruyabildigi bildirilmistir. Ote yandan
SARS-CoV-2 yiiksek sicaklik, ultraviyole 151k, asidik
veya alkali pH ya birakildiginda
etkisizlestirilebilir. Bu veriler SARS-CoV-2 bulasmis
gidalarin viriisii insanlar1 enfekte etme riskini

maruz
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azaltmak amaciyla gidalarin islenmesi ve pisirilmesi
onemlidir (Akkemik ve Giiner 2020).

Pandemi 6ncesi i¢in katilimcilara ‘Meyve ve sebzeleri
tiilketmeden o©nce dezenfekte ediyor musunuz?
sorusu sorulmus olup %40,06 oraninda ‘Her zaman’,
%28,13 oraninda ‘Sikhikla’, %15,71 oraninda ‘Ara
sira’, %8,25 oraninda ‘Nadiren’ ve %7,85 oraninda
"Hi¢bir zaman’ cevaplari elde edilmistir.

Pandemi siireci icerisinde anket c¢alismasinda
katilimcilara ‘Meyve ve sebzeleri tiiketmeden 6nce
dezenfekte ediyor musunuz?’ sorusu sorulmus olup
%58,85 oraninda ‘Her zaman’, %27,44 oraninda
‘Siklikla’, %7,65 oraninda ‘Ara sira’, %3,48 oraninda
‘Nadiren’ ve %2,58 oraninda 'Hi¢bir zaman’ cevaplari
elde edilmistir.

Yapilan bir calismada, solunum yoluyla bulasan bazi
koronaviriis tiirlerinden olan CoV-19'un ¢ilek
izerinde tutunamadigl, marul yapraklarinin
ylzeyinde ise %19,6 oraninda tutunabildigi ve 4 °C’'de

4 glin canl Kkalabildigi gozlemlenmistir. Bunun
yaninda viriis ile kontamine olmus ellerden, el ile
temas edilen baska yiizeylere tasinabildigi ve bu
viriisiin bulastigl gidalarin tiiketilmesiyle enfeksiyon
riskinin olusabildigi belirlenmistir. Bu sebeple ¢ig
sekilde tiiketilen gidalarin ve 6zellikle acikta satilan
meyve ve sebzelerin tliketilmeden 6nce bol su ile
yikanmas1  gerektigi  belirtilmektedir. = Anket
calismasina katilan katilimcilarin pandemi siirecinde
meyve ve sebzelerin dezenfekte edilmesini ‘Her
zaman’ cevabiyla %18,79 oraninda artirarak yapilan
calismanin sonuglarina uydugu goriilmektedir (x* =
110.185 p<0.05) (Sengiin ve ark. 2020).

Cizelge 3’teki verilere bakildiginda tiiketicilerin ¢ogu
SARS-CoV-2 viriistinliin gidalar ile bulasabilecegini
diisiindiiklerinden dolay1 meyve sebzeleri
tiikketmeden o6nce dezenfekte etme yolunu tercih
ettikleri distiniilmektedir.

Cizelge 9. Tiiketicilerin gidaya temas etmeden 6nce ellerini dezenfekte etme yollarina iliskin oranlar

Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

Gidaya temas etmeden dnce ellerin dezenfekte edilmesi i¢in tercih edilen yollar

Su 124 12,32 88 8,74 212 21,07
Sabun ve su 525 52,18 265 26,34 790 78,52
Kolonya 235 23,35 148 14,71 383 38,07
Dezenfektan 232 23,06 146 14,51 378 37,57
Diger 7 0,69 8 0,79 15 1,49

‘Gidaya temas etmeden once ellerinizi dezenfekte
etmek icin hangi yolu tercih ediyorsunuz? sorusu
sorulmus bunun {izerine Cizelge 9 incelendiginde
%21,07 oraninda ‘Su’, %78,52 oraninda ‘Sabun ve su’,
%38,07 oraninda ‘Kolonya’, %37,57 oraninda
‘Dezenfektan’ ve %1,49 oraninda ‘Diger’ cevabi
alindigi  gorilmistiir. Kadinlarin  %52,18'1 ve
erkeklerin %26,34’li gidaya temas etmeden oOnce

ellerini dezenfekte etmek i¢in ‘Sabun ve Su’yu tercih
etmektedir.

Gida Giivenligi Agisindan COVID-19 Etmeni SARS-
CoV-2'nin Degerlendirilmesi ve Korunma Yoéntemleri
isimli calismada yemek hazirlamadan dnce ve sonra
ayrica yemek yemeden once ve sonra eller 20 saniye
olacak sekilde bolca su ve sabunla yikanmasi
gerektigi belirtilmistir (Sagdi¢ ve ark. 2020).

Cizelge 10. Tiiketicilerin satin aldiklar1 gida iiriinlerini dezenfekte etmek icin tercih ettikleri yollara iliskin

oranlar
Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

Satin alinan gida lriinlerini (paketli/ paketsiz) evde dezenfekte etmek i¢in tercih edilen yollar

Su 306 30,41 185 18,34 491 48,87
Sirkeli su 378 37,75 153 15,20 531 52,78
Dezenfektan 238 23,65 149 14,81 387 38,46
Sabun 182 18,09 80 7,95 262 26,04
Diger 49 4,87 30 2,98 79 7,85

Cizelge 10‘da katihmcilara ‘Satin aldiginiz gida
irtnlerini (paketli/ paketsiz) evde dezenfekte etmek
icin hangi yolu tercih edersiniz?’ sorusu sorulmus
%48,87 oraninda ‘Su’, %52,78 oraninda ‘Sirkeli Su’,

9%38,46 oraninda ‘Dezenfektan’, %26,04 oraninda
‘Sabun’ ve %7,85 oraninda ‘Diger’ cevabi alinmistir.
Kadinlarin %37,75’i ve erkeklerin %15,20’si satin
aldigi iirtinleri sirkeli su ile dezenfekte etmektedir.
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Cizelge 11. Tiiketicilerin ¢ig ve pismis gidalarda farkli mutfak ekipmani kullanimina iliskin oranlar

Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

Cig ve pismis gidalarda farkli mutfak ekipmani kullamim siklig1

Her zaman 131 13,02 59 5,86 190 18,88
Siklikla 188 18,68 82 8,15 270 26,84
Arasira 159 15,80 112 11,13 271 26,93
Nadiren 95 9,44 61 6,06 156 15,50
Higbir zaman 86 8,54 33 3,28 119 11,82

Anket calismasinda katilimcilara ‘Pandemiden once
¢cig ve pismis gidalarda farkli mutfak esyalari
kullaniyor muydunuz?’ sorusu sorulmus ve Cizelge 11
incelendiginde ‘Her zaman’ %18,00 oraninda,
‘Siklikla” 9%26,84 oraninda, ‘Ara sira’ %26,93
oraninda, ‘Nadiren’ %15,50 oraninda, ‘Hi¢bir zaman’
seceneginde ise %11,82 oraninda cevap alinmistir.
Kadinlarin %15,80’i ve erkeklerin %11,13’ii pandemi
oncesinde c¢ig ve pismis gidalar i¢in farkli alet
ekipman kullanim sikhigin1  ‘Ara  sira’  olarak
belirtmistir.

Cig et ve diger gidalar birbirine temas etmeyecek
sekilde ayr1 ayr1 tutulmal, kolay bozulabilen gidalar
sogukta muhafaza edilmeli, zararh
mikroorganizmalarin inaktive olmasi i¢in et dogru
sicaklikta pisirilmelidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
koronaviriisler 70°C’ye duyarhlardir. Cig ve pismis
gidalarda ayni mutfak esyalarim1  kullanmaktan
kaginarak ¢capraz bulasma 6nlenmektedir. Cig tirtinler
icin kullanilan tiim malzemeler kullanildiktan sonra
dezenfekte edilmelidir (Sagdi¢ ve ark. 2020).

Yapilan anket sonucunda bireyler %26,84 oraniyla
‘Siklikla’ cevabini vererek ¢ig ve pismis gidalarda
farkli mutfak esyalarini kullandigini belirtmislerdir
ve bu sayede ¢apraz bulasmay1 6nlemektedirler.

Sonu¢

Diinya genelinde pandemi zamanlarinda gida
giivenligi cok daha fazla 6nem kazanmaktadir. Gida
zincirine pandemi etkeni olan viriislerin kontamine
olmasimin dnlenmesi gerekebilmektedir. COVID-19
etkeni SARS-CoV-2 viriisii insanlari solunum ve temas
yoluyla enfekte etmektedir. Hastaligin artmasiyla
birlikte yapilan c¢alismalarda buna bagh olarak
artmistir.  SARS-CoV-2  virlisinlin  yayilmasiyla
beraber toplumda yanlis bilginin sosyal medya
platformlar1 lizerinden yayilmasiyla gida giivenligi
acisindan bilgi karmasasi yasanmaktadir. Yapilan
anket sonuglar1 baz alindiginda; %41,25 oranla
COVID-19  virilisiiniin ~ gidayla  bulasabilecegi

diistintilmiis fakat bu bilginin dogrulugu kesin olarak
kanitlanamamustir.
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