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Oz

Beslenme biiylime ve gelisimin saglanmasi, saglikli bir yasam ve saglikli bir gelecek igin
cocukluk evresinde ¢ok Onemlidir. Otizm ve down sendromu bir takim benzerlikleri ve
farkliliklar1 gosteren genetik hastaliklar arasinda yer almaktadir. Down sendromlu veya
otistik gocuklar beslenme acisindan riskli bir gruptur. Bu arastirma Sakarya Ozel Egitim
Kurumunda egitim goren ¢ocuklarin beslenme tarzlari ve ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesine
yonelik tutumlarinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. 30 Goniillii 6grenci velilerine
demografik bilgiler haricinde evet/hayir igeren 17 (S1, S2,...,S17) soru sorulmustur. Ayrica
okul ¢aginda sik¢a kullanilan 22 adet gida maddesi tablosundaki yiyeceklerin siklig
sorgulanmustir. S4 (%45,2 evet ve %54,8 hayir), S8 (%41,9 evet ve %54,8 hayir), S15 (%32,3
evet ve %67,7 hayir) ve S16° da ise (%3,2 evet ve %96,8 hayir) hayir cevaplarmin orani evet
cevabina gore yliksek bulunurken diger sorularin cevaplarinda evet orani yiiksek bulunmustur.
Ogiin aralarinda gocugun isteklerinin karsilanmamasi, ¢ocugun acikinca yemek
yedirilmemesi, ¢ocugun her giin diizenli olarak aksam yemegi yememesi aile
bireylerinin ¢ocuk besleme bilgisinde yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte otistik gocuklarin cips, gazli i¢ecekler, lahmacun-pide tiirii gidalara az yer
verilmesi ve siit ve siit tiriinleri, yumurta, kuru baklagiller ekmek ve makarna gibi
yiyeceklere yonelmesi olumlu bir beslenme aligkanligini gostermektedir.
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Abstract

Nutrition is very important in childhood for a healthy life, a healthy future and growth and
development. Autism and Down syndrome are among the genetic diseases that show some
similarities and differences. Children with Down syndrome or autistic children are at risk
groups for nutrition. This research was planned to examine the nutrition styles of children
educated in Sakarya Private Educational Institution and also the attitudes of parents to child
nutrition. 30 Volunteer student's parents were asked 17 questions (Q1, Q2... Q17) with yes /
no except demographic information. In addition, the frequency of food items in the table of 22
food items frequently used in the school age was questioned.Q4 (45.2% yes and 54.8% no),
Q8 (41.9% yes and 54.8% no), Q15 (32.3% yes and 67.7% no) and Q16 (3.2% yes and 96.8%
no), the rate of no answers is high compared to the answer of yes, while the rate of yes is high
in the answers of other questions. It is considered that family members are not enough to feed
on their children when they are not satisfied with the requests of the child for meals, when the
child does not eat food with hunger, and when the child does not eat regularly every evening.
However, autistic children show a positive eating habit by eating chips, sparkling beverages,
pancake with spicy meat filling —pita type foods, and dieting with milk and dairy products,
eggs, dry legumes, bread and macaroni.
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GIRIS

Gelisme biiylime evrelerinde beslenme ¢ok
itibaren

onemlidir. Daha c¢ocukluk yastan

ebeveynler ¢ocuklarma saglikli  beslenme
aliskanligimi kazandirma ¢abasi igerisindedir.
Fakat otizmli ¢ocuk sahibi aileler ¢ocuklarina
saglikli beslenme aligkanligin1 kazandirmada
risk gruplarmi teskil etmektedir!. Hyman ve
ark.nm! yaymladig1 makalede otistik gocuklarin
2-5 yaslarinda iken kilolarinin fazla oldugu ve
boylece obezitenin arttig1, fakat bu ¢ocuklarin 5-
11 yaslarina geldiklerinde asir1  kilolarim
kaybettikleri gosterilmistir. Yapilan bir baska
caligmada ise otistik cocuklarda besin segme
fazla normal

aligkanliklarinin oldugu ve

cocuklara gore daha az smirli besinlerle

beslendikleri bildirilmistir’>. Bu sebeplerden
dolayr otistik cocuklarda beslenme giicliigii
oldukca fazla goriilmiistiir’3

Bu arastirmada, ebeveynlerin otistik ¢ocuklari
tizerindeki beslenme tarzini ortaya koymak
amactyla Sakarya Ozel Egitim Kurumunda
egitim goren otistik cocuklu ebeveynlerin ¢ocuk
beslenmesine yonelik tutumlarmin incelenmesi

planlanmustir.

MATERYAL ve METOT

Sakarya Ozel Egitim Kurumunda egitim goren
30 goniillii otistik ¢ocuk sahibi ebeveynlere

demografik bilgiler haricinde Ozgetin ve

arkadaslarinin hazirlamis olduklar1 “Ebeveyn

994

Besleme Tarzi Anketi” ile okul Oncesi ve okul

donemi ¢ocukluk yaslarda uygulanan internet

taramasindan  elde  edilmis  anket>’lerden

Siileyman KALELI
yararlanilarak  evet/hayir igeren 17 (SI,
S2,...,S17) soruluk bir anket tarafimizca

hazirlanmis ve uygulanmistir.  Ayrica okul
caginda sik¢a kullanilan 22 adet gida maddesi
tablosundaki yiyeceklerin siklig1 sorgulanmistir.
Ankette uygulanan sorular  ¢alismamizin
sonunda Ek-1 olarak verilmistir.

Demografik bilgiler haricindeki soru 1 (S1)’den
itibaren; Cocugunuza istedigi yemegi hazirlar
misiniz? Cocugunuzun ne zaman yemek
yiyecegine siz mi karar verirsiniz? Cocugunuz ne
zaman yemek yiyecegine kendisi mi karar verir?
Ogiinler arasinda ¢ocugunuzun ne zaman isterse
yemesine izin verir misiniz? Cocugunuza yemek
sofrasinda yemegini yemesi konusunda uyarir
misiniz?  Cocugunuzun o6fkeli veya tlziintiili
oldugunda yiyecek bir seyler verir misiniz?
Cocugunuzun 6glinler arasinda ne yiyecegine siz
mi karar verirsiniz? Cocugunuz acikinca mi
yemek hazirlarsiniz? vb. sorular1 yoneltilmistir.
Bu yapilan arastirma tanimlayici tipte bir
arasgtirma olup veri analizi i¢in tanimlayici
istatistikler ( frekans, %, ortalama, standart
sapma) ve Ki-kare testi uygulanmistir. Bu
arastirma icin SAU Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulunca 14/04/2017 tarih ve
71522473/050.01.04/E5386 nolu yazili izni
alindiktan sonra yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin

yaslart ve viicut kitle indeksi tablo 1’de

gosterilmistir.
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Tablo 1. Cocuklarin demografik bilgileri.

Ozellikler Ort+Std
Yas (n=30) 11.05+2.89
VKI (n=17)* 20.58+6.50

*VKI:Beden kitle endeksi.

Cocuklara yedirilen gidalarin siklig1 sekil 1 de

toplu olarak gosterilmistir.

= Her giin (%) ® Haftada 3-4 Giin (%)

® Haftada 1-2 Giin (%)
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Sekil 1. Cocuklara sik yedirilen gidalar

Soru 1’den 17°ye kadar sorular ebeveynlere
sorulmus ve verdikleri cevaplarin %’si sekil 2°de

toplu olarak gdsterilmistir.
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Sekil 2.Ebeveynlerin ¢ocuklari tizerindeki
beslenme aliskanliklart (%)

S1:Cocugunuza istedigi yemegi hazirlar misimiz?  S2:
Cocugunuzun ne zaman yemek yiyecegine siz mi karar verirsiniz?
S3:Cocugunuz ne zaman yemek yiyecegine kendisi mi karar
verir? S4: Ogiinler arasinda ¢ocugunuzun ne zaman isterse
yemesine izin verir misiniz? S5: Cocugunuza yemek sofrasinda
yemegini yemesi konusunda uyarir misiniz? S6: Cocugunuzun
ofkeli veya iiziintiilii oldugunda yiyecek bir seyler verir misiniz?

Siileyman KALELI

S7: Cocugunuzun ogiinler arasinda ne yiyecegine siz mi karar
verirsiniz? S8:Cocugunuz actkinca mi yemek hazirlarsiniz? S9:
Cocugunuza ¢ok cesitli yiyecekler yemesi icin cesaret verir
misiniz? S10: Cocugunuz her sabah diizenli olarak kahvalt
yapryor mu? S11: Cocugunuz her giin diizenli olarak ogle yemegi
yiyor mu? SI12: Cocugunuz okulda her giin diizenli olarak
beslenme yapiyor mu? S13: Beslenmede getirdigi yiyecekler,
ogretmeninin  verdigi  Beslenme  Programina gére mi
hazirlaniyor? S14: Beslenmesi her giin kantin, firin, market vb.
yerlerden mi alyorsunuz? S15: Cocugunuz her giin diizenli
olarak aksam yemegi yiyor mu? S16: Saglk Beslenme ile ilgili
bilgileri ogrenmeye ihtiyaciniz var mi? S17: Cocugunuz her
aksam genellikle kendisi mi uyur?

TARTISMA VE SONUC

Sakarya Ozel Egitim Kurumunda Egitim Goren
Cocuklarin Beslenme Tarzini belirlemek iizere
ebeveynlere bu ¢alisma ekibi tarafindan onceki
anketlerden yararlanilarak hazirlamis olduklar
sorular sorulmustur (Ek-1). Boylece ¢cocuklarinin
beslenme tarz1 lizerinde anne ve babalarinin bilgi
diizeyleri elde edilmistir. Elde edilen sonuglar
istatistiki olarak degerlendirilmistir. Yetersiz ve
cocuklarin

dengesiz beslenme iilkemizdeki

mortalite ve morbidite hizlarim1 6nemli Olgiide

etkilemektedir. Beslenmedeki esas amag
cocuklarin  normal saglikli biliyime ve
gelismesini  saglamaktir®, Bu  amag
dogrultusunda arastirmamizda spektrum

bozuklugu gosteren otistik ¢cocuklarin beslenme
aligkanliklar1 irdelenmistir. Engelli bir ¢ocuga
sahip olmak, aileye basta beslenme olmak {izere
bazi sorumluluklar ve bu sorumluluklarla birlikte
bir takim sorunlar getirmektedir. Otistik
cocuklarin annelerinin daha c¢ok problemle
karsilastiklari bildirilmektedir’.

Girli ve Ark®. yaptiklar1 bu ¢alismada gocuklarn;
%6.1°1 slit ve siit tirtinlerini, %8.4’1 et tirlinlerini,

%13.6’s1 yumurtay1, %12.2’si kurubaklagilleri,

21



OTSBD

Online Turk Sadlik Bilimleri Dergisi

Online Turk Saglik Bilimleri Dergisi 2017, Cilt 2, Say1 2, 19-26

Arastirma Makalesi

%12.2°s1 sebzeleri, %4.9’u meyveyi, %3.7’si

ekmek tahil grubu besinleri, %6.1°1 yag1
tiiketmedigi vurgulanmistir. Ayn1 ¢alismada her
giin tiiketilen besinlerin baginda %85.4 orani ile
siit ve siit Uriinleri gelmektedir. Yumurta, et,
sebze, meyve, Kurubaklagil gibi temel besin
gruplarmin bir kismi1 ¢ocuklar tarafindan her giin
tiiketilmedigi bildirilmektedir®. Yaptigimiz bu
arastirmada sekil 2°de de goriildiigii gibi 6glinler
arasinda c¢ocugunuzun ne zaman isterse
yemesine izin verir misiniz? sorusuna %45,2 evet
ve %54,8 hayir, Cocugunuz acikinca mi1 yemek
hazirlarsiniz? sorusuna %41,9 evet ve %54,8
hayir, Cocugunuz her giin diizenli olarak aksam
yemegi yiyor mu? sorusuna %32,3 evet ve
%67,7 hayir ve Saglik Beslenme ile ilgili bilgileri
O0grenmeye ihtiyaciniz var mi1? sorusuna da %3,2
evet ve %96,8 hayir cevaplar1 verilmistir. Bu
cevaplara bakildiginda hayir cevaplarinin orant
yiiksek oldugu goriiliirken diger sorularin

cevaplarinda evet oranlart yiiksek oldugu

goriilmektedir. Gida maddesinin yer aldig:
tablodaki gidalarin siklig1 soruldugunda; Siit icin
Her giin: %32,3; Haftada 3-4 Giin:%12,9;
Haftada 1-2 Giin:%35,5 ve Hi¢ Bir Zaman
diyenlerin cevabt %14,4’diir. Yogurt i¢in Her
giin: %48,4; Haftada 3-4 Giin:%12,9; Haftada 1-
2 Gilin:%12,9 ve Hi¢ Bir Zaman diyenlerin
cevabl %28,8°dir. Ayran icin Her giin: %35,5;
Haftada 3-4 Giin:%3,2; Haftada 1-2 Giin:%35,5
ve Hi¢ Bir Zaman diyenlerin cevabt %16,1 dir.

Yumurta i¢in Her giin: %45,2; Haftada 3-4
Giin:%19.,4; Haftada 1-2 Giin:%19,4 ve Hi¢ Bir

Siileyman KALELI

Zaman diyenlerin cevab1 %16,1’dir. Ekmek i¢in
Her giin: %71,0; Haftada 3-4 Giin:%?9,7; Haftada
1-2 Giin:%9,7 ve Hi¢ Bir Zaman diyenlerin
cevab1 %9,7’dir. Makarna i¢in Her giin: %19,4;
Haftada 3-4 Giin:%22,6; Haftada 1-2 Giin:%45,2
ve Hi¢ Bir Zaman diyenlerin cevab1 %12,9’dur.
Gazl igecek icin Her giin: %12,9; Haftada 3-4
Giin:%25,8; Haftada 1-2 Giin:%35,5 ve Hig¢ Bir
Zaman diyenlerin cevab1 %22,6’dir. Cips i¢in
Her giin: %6,5; Haftada 3-4 Giin:%12,9; Haftada
1-2 Giin:%32,3 ve Hi¢ Bir Zaman diyenlerin
%48.4’dir.Lahmacun,
hamburger i¢in Her giin: %6,5; Haftada 3-4
Giin:%19,4; Haftada 1-2 Giin:%32,3 ve Hi¢ Bir
Zaman diyenlerin cevab1 %29’dur. Kurubaklagil
icin Her giin: %58,1; Haftada 3-4 Giin:%6,5;
Haftada 1-2 Gin:%12,9 ve Hi¢ Bir Zaman

cevabi pide, pizza,

diyenlerin cevab1 %22,6’dir. Bulgularimizdan da

gorildiigi gibi  0giin aralarinda  ¢ocugun
isteklerinin karsilanmamasi, ¢ocugun acikinca
yemek yedirilmemesi, ¢cocugun her giin diizenli
olarak aksam yemegi yememesi, aile bireylerinin
cocuk besleme bilgisinde yetersiz oldugu
distintilmektedir. Bu olumsuzlugun sebebi, Ben-
Sasson ve ark®larinn calismasinda, otistik
cocuklarin, isitsel, gorsel, dokunsal uyaranlar,
koku, tad ve harekete kars1 az veya asir1 duyarh
oldugu not edilmistir. Girli ve ark®. Ise cocugun
beslenmesini etkileyen 6nemli faktdrlerden birisi
de ailenin sosyoekonomik durumu oldugu ve
ekonomik giiciin azligr ve egitimsizlik gibi

faktorlerin de etkisiyle, ¢ocugun vyeterli ve
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dengeli beslenmesinin etkilendigini
bildirmislerdir®.
Kral ve ark!®. otizmli cocuklarda, otizmli

olmayan yasitlarina gore, besin se¢me ve yeni
besinleri reddetme gibi davranisi sergilediklerini
bildirmistir.

Sekil 2’den de goriildiigii gibi 4.5.6.8.15 ve 16.
sorularin %’de puanlarma bakildiginda hayir
oraninin evet oranina yakin veya yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ailenin beslenmeyi 6grenme
ithtiyacinin olmamasi ve diger sorulara verdikleri
cevaplarin evet/hayir oranimin birbirine yakin
olmasi ailenin ¢ocuk besleme bilgisinin yeterli
olmadigin diisiindiirmektedir.

Sonu¢ olarak otistik ¢ocuklarin beslenmesinde
cocuklarin seciciligi nedeni ile ebeveynlerinin
zorlandigr ve buna bagli olarak ebeveynlerin
cocuk besleme bilgi diizeylerinde yetersiz
oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte otistik
cocuklarin cips, gazli igecekler, lahmacun-pide
tirii gidalara az yer verilmesi ve siit ve siit
driinleri, yumurta, kuru baklagiller ekmek ve
makarna gibi yiyeceklere yonelmesi olumlu bir

beslenme aliskanlik oldugu diistiniilmektedir.
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EK-1

OTiZM ve DOWN SENDROMLU COCUKLARDA SAGLIKLI
BESLENME ANKETI

Uygulanan anket bir sinav degildir. Cevaplarimiz ‘‘dogru’’ veya “yanlis’’ olarak
degerlendirilmeyecektir. Liitfen sorulari dikkatlice okuyunuz. Size en uygun sikki
isaretleyiniz.

Cocugunuzun Yasi:.......... Cinsiyeti: A)Kiz ~ B)Erkek
Kilosu: ...... Boyu:...........

1.) Cocugunuza istedigi yemegi hazirlar misiniz?
A) Evet B) Hayir
2.) Cocugunuzun ne zaman yemek yiyecegine siz mi karar verirsiniz?
A) Evet B) Hayir
3.) Cocugunuz ne zaman yemek yiyecegine kendisi mi karar verir?
A) Evet B) Hayir
4.) Ogiinler arasinda cocugunuzun ne zaman isterse yemesine izin verir misiniz?
A) Evet B) Hayir
5.) Cocugunuza yemek sofrasinda yemegini yemesi konusunda uyarir misiniz?
A) Evet B) Hayir
6.) Cocugunuzun 6fkeli veya liziintiilii oldugunda yiyecek bir seyler verir misiniz?
A) Evet B) Hayir
7.) Cocugunuzun oglinler arasinda ne yiyecegine siz mi karar verirsiniz?
A) Evet B) Hayir
8.) Cocugunuz acikinca m1 yemek hazirlarsiniz?
A) Evet B) Hayir
9.) Cocugunuza ¢ok gesitli yiyecekler yemesi i¢in cesaret verir misiniz?
A) Evet B) Hayir
10.) Cocugunuz her sabah diizenli olarak kahvalt1 yapiyor mu?
A) Evet B) Hayir
11.) Cocugunuz her giin diizenli olarak 6gle yemegi yiyor mu?
A) Evet B) Hayir
12.) Cocugunuz okulda her giin diizenli olarak beslenme yapiyor mu?
A) Evet B) Hayir
13. ) Beslenmede getirdigi yiyecekler, 6gretmeninin verdigi Beslenme Programina gére mi
hazirlaniyor?

A) Evet B) Hayir
14.) Beslenmesi her giin kantin, firin, market vb. yerlerden mi aliyorsunuz?
A) Evet B) Hayir
15.) Cocugunuz her giin diizenli olarak aksam yemegi yiyor mu?
A) Evet B) Hayir
16) Saglik Beslenme ile ilgili bilgileri 6grenmeye ihtiyaciniz var m1?
A) Evet B) Hayir
17) Cocugunuz her aksam genellikle kendisi mi uyur?
A) Evet B) Hayir

25



OTSBD

Online Turk Sadlik Bilimleri Dergisi

Online Turk Saglik Bilimleri Dergisi 2017, Cilt 2, Say1 2, 19-26

Arastirma Makalesi

Siileyman KALELI

18.) Cocugunuz asagidaki tabloda belirtilen besinleri ne siklikla tiikettigini ‘X’

Besinler

Her giin

Haftada
3-4 giin

Haftada
1-2 giin

Hicbir
Zaman

Stit

Peynir

Yogurt

Ayran

Siitlii tath (siitlag, dondurma vb.)

Yumurta

Kirmizi et (kofte, pirzola...)

Tavuk

Balik

—IT|OMMmMOoM|0|m| >

Kurubaklagil (nohut, kuru fasiilye,mercimek
vb.)

I |Meyve

J | Sebze

K | Findik, ceviz, ceviz, badem vb.
L [Ekmek

M | Piring (dolma, pilav gibi)

N | Bulgur (kisir, pilav gibi)

O [Makarna

O | Ev yapimi hamur isleri (kek, borek gibi)
P | Gazli igecekler (kola, gazoz vb.)
R |Cips

S | Seker, ¢ikolata

S

Lahmacun, pide, pizza, hamburger
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