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Sustainable Food: The Case of Gaziantep
IVakif AKKUS

il Giilsen BAYAT
OZET

Bu ¢aligmanin amaci, Gaziantep ilinde yiyecek ve icecek isletmelerinin mutfaklarinda
kullanilan yéresel gidalart belirlemek ve siirdiiriilebilirlik agisindan degerlendirerek, yerel
mutfak {iriinlerine verilen énemi ve bu isletmelerdeki mevcut uygulamay: degerlendirmektir.
Nitel aragtirma teknikleri arasinda yar yapilandirilmis goriigme teknigi kullanilmistir. Amaglht
ornekleme yontemi ile belirlenen yetkililer (restoran miidiirii, isletme sahibi ve sef) yiyecek
ve igecek isletmeleri (n = 33) ile gorligsmeler yapilmistir. Bu test sonucunda, yerel gida
iirtinlerinin isletme meniilerinde (n = 31) oldugu tespit edilmistir. Aragtirmada isletmelerin
meniilerinde bulunan yerel mutfak iriin ¢esitlilikleri, bu yiyecek ve igecekler hazirlanirken
kullanilan yoresel gida tiirleri, bu gidalara erisim sirasinda yasanilan zorluklar ve yoresel
organik gidalarmn siirdiiriilebilir gida kapsaminda degerlendirilebilme hususu ucu agik soru
tipleri sorularak arastirilmugtir. flgili dokiimanlar incelenerek elde edilen veriler maxqda
programi araciliyla analiz edilmistir. Isletmelerinin tamammimn isletme meniilerinde yerel
mutfaga ait iirlinleri bulundurmanin Gaziantep ve bolge mutfaginin siirdiiriilebilirligine katkisi
olduguna inandiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Yine aym firmalarin isletme meniilerinde
organik yiyecek igecek bulundurarak bu siirdiiriilebilirlige katki saglamak amacinda
olduklarini belirttikleri goriilmiistiir. Yerel iriin bulundurmayan iki isletme de ise yerel
mutfaga ait yiyecek igecek bulundurmama sebepleri incelenmis bir isletmenin tamamen
kirmiz1 et agirlikl galistigi, diger isletmenin ise sirkiilasyonun fazla olmasi ve tedarik etmede
sorun yasadigi i¢in yerel mutfaga ait yiyecek ve igecek bulundurmadiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yoresel iiriin, stirdiiriilebilir gida, yiyecek igecek isletmeleri
ABSTRACT

The aim of this study is to determine the local foods used in the kitchens of food and beverage
businesses in Gaziantep and to evaluate the importance given to local cuisine products and the
current practice in these businesses by evaluating them in terms of sustainability. Among the
qualitative research techniques, semi-structured interview technique was used. Interviews
were conducted with the authorities (restaurant manager, business owner and chef) determined
by the purposeful sampling method, and food and beverage businesses (n = 33). As a result of
this test, it was determined that local food products were on the menus of the establishments
(n = 31). In the research, the variety of local cuisine products in the menus of the enterprises,
the types of local food used in the preparation of these foods and beverages, the difficulties
experienced during access to these foods and the evaluation of local organic foods within the
scope of sustainable food were investigated by asking open-ended question types. The data
obtained by examining the relevant documents were analyzed through the maxqda program.
It has been observed that all of their businesses stated that they believe that having local
cuisine products in their business menus contributes to the sustainability of Gaziantep and the
regional cuisine. Again, it has been observed that the same companies stated that they aim to
contribute to this sustainability by including organic food and beverage in their business
menus. On the other hand, the reasons for not having food and beverage belonging to the local
cuisine were examined in two businesses that did not have local products, and it was seen that
one business worked entirely with red meat, and the other business did not have food and
beverages from the local cuisine because it could not grow it due to the high circulation.

Keywords: Local product, Sustainable food, Food and beverage businesses
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GIRIS

Tiiketicilerin yerel iiriin/organik {iriin arasinda iliski kurmaya hatta bunu bir kalite indeksi olarak
gormeye baglamalarindan Otiirii yerel gidalara olan ilginin giin gegtikce artmaya devam ettigini
gormekteyiz. Yoresel/yerel iirlin tanimlamasinin ¢ok az da olsa kalite (belge, kiymet, tazelik vb.)
yakiligina dayandirilmasina ragmen bu yakinlik ¢ogunlukla konum yakinligi olarak tanimlanmakta ve
bu yakinliktan kastin genellikle {iretici ve pazarlamaci arasindaki ikili iliskiler yakinlig1 olarak ifade
edildigine dair baz1 goriisler de aktarilmaktadir (Eriksen, 2013). Goriildiigli gibi yerel/bolgesel gida
taniminin gerek cografi gerekse de deger boyutu vardir ve bunun tiiketicilerin yerel/bdlgesel tirtinlerin
taze, saglikli, dogal, lezzetli ve kaliteli oldugu algisini olusturdugu séylenmektedir (Tasdan vd., 2014).
Gida sistemleri; gidalarin iiretimi, iglenmesi, pazarlanmasi ve hazirlanmasi ile ilgili tim unsurlari ve bu
faaliyetlerle iliskili gevresel, sosyal ve ekonomik etkileri igeren bir olusumdur. Siirdiiriilebilir bir gida
sistemi, stirdiiriilebilir kalkinma kavrami ¢ergevesinde gida giivenligini, gelecek nesillerin ihtiyaglarini
ve dogal kaynaklar gilivence altina alan uzun vadeli bir yap1 anlamina gelmektedir. Sistemin farkli
sektorlerle iligkileri oldugu i¢in farkli agilardan ele alinmasi gerekmektedir. Siirdiiriilebilir gida kavrama,
sagligimiz i¢in 6nemli olan gidalarin {iretimi ve tiikketimi ile diinyanin dogal kaynaklarina olan etkileri
diistiniilerek dogmustur. Ele alinan kavram, saglikli gida duyarliligi ile gidanin hazir ve tiikketim
asamalarina kadar cevrenin ve dogal kaynaklarin korunmasini icermektedir. Siirdiiriilebilir gidanin
kabul edilmis bir tanimi1 olmamakla birlikte, iyi gida kavrami, bitki, hayvan ve c¢evre bilinciyle
yetistirilen, islenen, tiiketicilere dagitilan gida ve gidanin tiikketimini ifade etmektedir (Haspolat, 2015).
Insanlarin hayatini siirdiirebilmeleri igin temel ihtiyaclarinin karsilanmasinda yeme igme olgusu énemli
bir rol oynamaktadir. Yiyecek ve Icecek siireci temel ihtiya¢ oldugundan siirekli olarak devam etmek
zorundadir denilebilir. Insanlar sadece evlerinde yasayan oturan canlilar olmadigindan evlerinin disinda
da bir hayat idame ettirmek zorundadirlar. Bu sebepten dolay1 evlerinin digsinda da yeme i¢gme ihtiyaci
ve sonrasinda bu ihtiyaci karsilamasi gerekmektedir. Bu durum ise ev disinda insanlarin yeme ve igme
gereksinimlerini karsilayacak isletmelerin kurulmasi gerekliligini olusturmustur (Erdek, 2011).
Ulkeleri ya da bolgeleri ziyaret eden turist ve misafirler orada ziyaretlerini gerceklestirirken ayni
zamanda o yorenin mutfak kiiltiiriinii de yakindan tanimak istemektedirler. Bu agamada o yorede faaliyet
halinde olan yiyecek ve icecek isletmelerinin ¢ok biiyiikk sorumluluklari vardir. O ydrenin daha iyi
tanitilmas1 amaciyla konakladiklar1 siire zarfinda gelen misafirlerin yeme i¢me ile ilgili
gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanmasi ve agirlanmasi bu yiyecek icecek isletmelerinin
sorumlulugundadir. Yoreyi ziyaret eden turist ve misafirlere bdlgenin mutfaginin zengin yemek
cesitlerini sunmak, bolge mutfak kiiltliriinii yeme igme gesitliligini en giizel sekilde aktarabilmek ve
akabinde Tiirk mutfagin1 gelen misafirlere olumlu tanitabilmemiz acisindan da ayrica Onem
tagimaktadir(Sormaz ve Kaya, 2019).

KAVRAMSAL CERCEVE
Yoresel Uriin

Bir bolgedeki belirli bir bolgeyi, gerceveyi veya bir kesimi ifade eden yore kelimesinden tiireyen yoresel
kelimesi, belirli bir bolgeye 6zgii, bir yoreye ait anlaminda kullanilan bir kelimedir. Yoresel tiriin, farkli
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yorelerde iiretilen ve iretildigi yoreye Ozgii tat, koku, doku gibi 6zelliklere sahip tiriinleri ifade
etmektedir (Kurnaz vd., 2015). Stolzenbach vd. (2013) tarafindan yapilan yerel gida tanimlamasinda ise
belirli bir sinirli alanda geleneksel yontemler kullanilarak belirli bir koku, lezzet, tekstiir ve goriiniise
sahip lrlinler yetistirmek olarak tanimlanmigtir. Yoresel iiriin olarak tanimlanan gidalarin tiretildigi
mesafe ile ilgili farkli goriisler mevcuttur. Bunlardan bazilarini inceledigimizde Lang vd. (2014)
mesafeyi 400 mil olarak tanimlarken Penney and Prior (2014) ise yoresel {irlin tiretim mesafesini 30 mil
olarak tanimlamistir.

Bir gidanin yetistigi tarladan sofraya kadar olan seriivenini tamamlamak icin yaklasik olarak 1500 mil
(2414 km) yol kat ettigi diisiiniilmektedir. Yerel gidalar daima daha uzak mesafelerden satin alinan veya
ihra¢ edilen tiriinlerden daha lezzetli ve daha tazedir. Yerel gidalar tercih sebebi olmasi, paketleme
gerektirmemesi, nakliye esnasinda mesafenin kisa olmasi ve dondurucuya ihtiya¢ olmamasi sebebiyle
enerji sarfiyati gerektirmemesi agisindan oldukga 6nemlidir (Organic Food, 2022).

Yoresel/bolgesel iirlin kavramini tanimlayan bu kavrama daha fazla anlam kazandiran bir diger kavram
da cografi isarettir. Tiirkiye'nin biyolojik ¢esitliligin yan1 sira zengin bir kiiltiirel yapiya sahip olmasi,
cografi isaretli lirlinler agisindan avantaj saglamaktadir. Cografya ile insani birbirine baglayan bu sistem
aym zamanda bir kalite gdstergesi olarak da kabul edilmektedir (Kan vd., 2016). Ulkemizdeki cografi
isaretli iriinlere bakildiginda Avrupa Birligi’ne toplam 25 adet bagvurunun yapildigi ve 7 adet
basvurunun tescillenmis oldugu goriilmektedir. Kalan 18 adet bagvuru ise heniiz sonuglanmamis olsa da
bu durum bize Tiirkiye’de cografi isaretli tiriinlere olan ilginin giderek arttigini kanitlamaktadir (Seker,
2021).

Yoresel iirtin kullanimi ile ilgili pek ¢ok calisma mevcuttur bu caligmalardan birinde konaklama
mutfaklarinda ¢alisan seflerin yemek iiretiminde yoresel tirlinleri kullanma niyetlerini belirlemek ve bu
niyetleri hangi faktorlerin etkiledigini planli davranis teorisi c¢ergevesinde anlamaya c¢aligilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, yiyecek imalatinda yoresel gida kullanan seflerin bu tutumlariin yerel
malzemeleri kullanma niyetleri; olumlu tutumlar, 6zel normlar, asinalik ve olumsuz tutumlar olarak
belirlenmistir (Ulker ve Karamustafa, 2017).

Bir baska calismada Cin’de 1353 yerel turiste uygulanan anket ile Cin’deki yerli turistlerin etkinliklere
katilimlar1, gidalar ile ilgili motivasyonlari, tepkisel amaclarini incelemek kaydiyla hem yerel gida
bolgelerinin ¢ekiciligini artirmak hem de bu bélgelerin gelisimine fayda saglamak amaglanmistir.
Arastirma neticesinde yerli turistlerin deneyimlerinin artirilmasinda yoresel gidalarin dnemli bir role
sahip olduklar goriilmiistiir. Cografi bolge 6zellikleri incelendiginde degisken olarak sadece cinsiyetin
onemli bir etken oldugu ve yolculuklan siiresince erkeklere oranla kadinlarin yoresel gida tiikketimine
daha ¢ok o6nem verdikleri tespit edilmistir. Yoresel gidalara olan ilgi diizeyinin ve yerel gida
aktivitelerine katilim sebepleri incelendiginde ise turistlerin egitim ve yas durumlariin bu konuda etkili
olmadigi sonucuna varilmigtir (Chen ve Huang, 2018).

Rousta ve Jamshidi (2020) tarafindan yapilan aragtirmada ise turistlerin yerel gida tiiketim degerlerinin
gelecekteki davraniglar tizerindeki etkisi yerel gidalara yonelik tutumlarina odaklanarak arastirilmigtir.
Yapilandirilmis anketler kullanilarak Iran'm Siraz kentindeki 891 turistten veriler toplanmustir.
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Aragtirma sonuclarina gore, lezzet/kalite degeri, saglik degeri, fiyat degeri, duygusal deger ve prestij
degerinin turistlerin yerel yemeklere yonelik tutumu iizerinde olumlu bir etki biraktigin1 géstermistir.
Destinasyon yemek imaji, destinasyonu yemek turizmi igin ziyaret etme niyetini etkilemezken, yerel
yemek dnerme niyetini olumlu yonde etkilemistir.

Siirdiiriilebilirlik Kavrami ve Siirdiiriilebilir Gida

Genel olarak siirdiiriilebilirlik ifadesi 1970'lerden sonra kullanilmistir. Bunun nedeni, niifusun,
iretimin ve insan faaliyetinin hizli artigi; ilaveten insanin doga {izerindeki tahakkiimiinii
(baski/zorbalik) ve dogal ¢evre lizerindeki etkileri kaynaklidir. Siirdiiriilebilirlik kavrami, 6ziinde,
dogal kaynaklar1 sonsuz ve bedava iiretimin bir unsuru olarak gérme, artan niifus ve israf, azalan
dogal kaynaklar gibi gelismeler sonucu ve dogal afetlere tepki olarak olusan, ¢gevre hareketinin adidir.
Dogal alanlar i¢in dogan konsept hala yaygin olarak doga merkezli olarak kabul edilse de, kapsami
¢ok daha genisledi (Yildiz, 2015).

1970'li yillarda, ekolojik sorunlar1 ¢6zmek i¢in tek basina bu soruna odaklanmanin ¢6ziim olmayacagi
anlagilmistir. Etkin bir ¢ozliim stratejisi gelistirmek i¢in, diinyanin az gelismis ve gelismekte olan
iilkelerinde niifus artis1 sorunuyla miicadele yollarini, uluslararasi diizeyde yoksullugu ve firsat
esitsizligini azaltmak, sinirsiz kaynak tiiketimi ve kaynaklarin paylasimi gibi faktorlerin yeni bir
yaklagimla ele alinmasi gerekli hale gelmistir. Bu siire zarfinda, insanligin yok olmamasinin tek
yolunun, ekolojik gevrenin korunmasi ile ekonomik kalkinma arasinda hem ekolojik ve sosyal
gelismeleri hem de ekonomik kalkinmaya destek olacak sekilde hassas bir denge kurmak oldugu
anlasildi (Akgiil, 2010)

Gida sistemleri; gida zincirinin sistematigi i¢erisinde bulundugu en kiigiik yap1 tasindan kiiresel gida
sistemine kadar hepsini kapsamaktadir, siirdiiriilebilir gida sistemlerinin Oncelik durumlari her bir
iilkenin kosullarina ya da alt sistemlerine gore o iilkeye 6zgii olarak belirlenmektedir. Siirdiiriilebilir
gida sistemleri, c¢iftlikten sofraya uzanan zincirin hemen her agsamasinda ekonomik etkileri, sosyal
etkileri ve cevresel etkileri de goz oniinde bulundurularak kaynaklarin etkin ve verimli bir sekilde
kullanilmasimi gerektirmektedir. 2013 yili 6ncesinde UNEP ve FAO onciiligiinde ¢ok paydash bir
“Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri Programi” olusturulmustur. Programin amaci, gida sistemlerinde yiliksek
kaynak, yogun gida iiretimi ve tiiketimine yonelik siirdiiriilebilir uygulamalar yaratmak ve farkli
paydaslarin ortak hareket etmesini saglamaktir. Bu ¢ercevede, program amaglar1 dogrultusunda, belirli
konularda seminerler ve etkinlikler diizenlenmistir. Bilgi platformlarinin olusturulmasi, pazar bazli gida
zincirleri, gida zincirlerinde iletisimin saglanmasi, ayrica siirdiiriilebilir beslenme sistemlerinin
gelistirilmesi ve gida israfinin 6nlenmesine yoOnelik arastirmalarla isbirligi gibi programin faaliyet
alanlar1 belirlenmistir (Haspolat, 2015).

Siirdiirtilebilir gida deger zincirleri, gidaya erisimi artiran, gida fiyatlarin1 diisiiren, boylece hanelerin
daha fazla gida satin almasini saglayan etkili iyilestirmelere odaklanmali ve bunlari taahhiit etmelidir.
Bununla birlikte, hane halklarinin geliri arttikga, tiikettikleri gida miktarini artirmak yerine degeri daha
yliksek gidalara (6rnegin daha yiiksek besin degeri, kullanishlik, saglik konusunda faydali veya daha
imaj1 daha iyi gidalar) daha fazla harcama yapma egiliminde olduklar1 gériilmiistiir. Tiiketici talebindeki
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bu evrim, gida tedarikinde stirekli iyilestirmeye ve tiiketici i¢in faydanin artmasina yol agmis, gida
zincirinin tiim seviyelerinde yenilik ve deger yaratacak temel itici giicii haline gelmesine neden olmustur
(Adanacioglu vd., 2018).

Yiyecek Icecek Isletmelerinde Yerel Gida Uriinlerinin Kullanimi

Yiyecek icecek isletmelerinde organik gida tiriinlerinin kullanimu ile ilgili ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir.
Kapucuoglu ve Nergiz (2018) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, Tiirk mutfagi alaninda c¢aligsan
seflerin Tirk mutfaginin korunmasinda yerel yemeklerin kullanimima Tiirk mutfagindan 6rnekler
uygulayarak algilarin1 arastirmaktir. Bu amagla Tim Ascilar ve Pastacilar Konfederasyonuna
(TASPAKON) bagl: tiim sefler ile nitel bir caligma yapilmistir. Arastirma verileri iilkenin her bolgesinde
faaliyet gosteren TASPAKON yonetici ve iiyelerinden elde edilmistir. Aragtirma sonucunda ydresel
iirlinlerin yoresel yemeklerde kullanilmasinin Tiirk mutfaginin korunmasi i¢in elzem oldugu tespit
edilmistir.

Yoresel yemekler ile ilgili yapilan baska bir arastirmada; Geleneksel yapisin1 koruyan Gaziantep
mutfagi sehrin sanayi sehri olmasi sebebiyle hem geleneksel hem de tiiketim mutfak kiiltiiriine sahip bir
il oldugu ifade edilmistir. Bu sebeple Gaziantep mutfaginin tiikketim mutfag karsisindaki durumunu
incelemek ve yorumlamak i¢in nitel anket yontemiyle Gaziantep mutfagina ait gelismeler incelenmistir.
Bu ankete katilan katilimcilarin %28°1 yoresel yemekleri maliyetli oldugu i¢in, %36’s1 hazirlanmas1 zor
olmasi sebebiyle, %20’si bu tiir yoresel yemeklerin stoklanma problemi olmasi nedeniyle ve %16’s1 da
mevsimsel sebeplerden dolayi isletme meniilerinde yer almadigini belirtmislerdir (Yildiz, 2018).

Ohio’da yesil restoranlar ile ilgili yapilan bir arastirmada; "yesil" uygulamalarla mesgul olan
restoranlara yonelik tiiketici tutumlar1 ve bunlar i¢in daha fazla 6deme istekliligi hakkinda fikir edinmek
icin bes siradan yemek restoranindaki 455 restoran miisterisinden toplanan veriler analiz edilmistir.
Bulgular, miisterilerin ¢evreyi koruyan restoranlart 6nemsedigi ve "yesil" uygulamalarla iligkili ek
maliyetleri dengelemek icin daha fazla 6demeye istekli olduklarini gostermistir (Schubert vd., 2010).

Cevre dostu gidaya yonelik tiiketici talebi son yillarda hizla artmistir. Yeni g¢evre kurallar1 ve
diizenlemeleri, bireylerin ¢evre bilincini artirmis ve bu nedenle tiiketiciler, ¢evre dostu lirlinlere karsi
giderek daha fazla istek duymaktadir. Ayrica, “yesil AB gida politikas1”, gida iireticilerinin tiiketicilere
bir iiriiniin mengei hakkinda gerekli ve ilgili bilgileri saglamasini talep eder, bu uygulama tiiketicilerin
saglikli beslenme tercihlerini tesvik etmektedir. 1990'larin sonlarindan bu yana, ABD organik gida
iretimi iki kattan fazla artmis ve bununla birlikte tiiketici pazari daha da hizli bliylimiistiir. Sektor
aragtirmasina gore, ABD'li tiikketicilerin %69'u 2008'de organik iiriinler satin almistir. Harris Interactive
tarafindan yakin zamanda yapilan bir arastirma, tiiketicilerin %63'tiniin organik gidalara veya yerel
kaynakli gidalara daha fazla harcama yapacaklarinm iddia ettigini gostermektedir (Jang vd., 2011).

Cevre dostu gidalara artan tiiketici ilgisi, restoran endiistrisinde bir dizi degisikligi beraberinde getirdi.
Ulusal Restoran Dernegi'nin iilke (ABD) genelinde 1600'den fazla profesyonel sefle yaptigi 2008 yili
anketine gore, yerel olarak yetistirilen ve organik {irlinler, 6niimiizdeki yillarda popiiler menii trendi
olacaktir. Organik ve siirdiiriilebilir gida ve yerel iirlinler, restoran endiistrisinde “yesil gida” olarak

kabul edilmektedir (Jang vd., 2011).
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Yesil restoranlar meniilerinde yerel olarak yetistirilmis ve yerel tireticilerden alinan; organik sertifikali
iiriinlerden yemek servisi yapan, enerji ve su kaynaklarinin verimli kullanimi, geri doniisiim ve atik
azaltma programlari, kat1 atik yonetimi gibi faaliyetlere deger veren sirketler olarak tanimlanmaktadir
(Ipar vd.; 2020).

Arastirma Yontemi

Bu c¢aligsmada, yerel mutfaga 6zgii yoresel gida iiriinlerinin yiyecek icecek isletmelerinde kullaniminin
sirdiiriilebilir gida kapsaminda degerlendirilmek amaciyla nitel arastirma yontemi ile yart
yapilandirilmis miilakat formu kullanilmistir. Bu goriigme tliriinde verinin kalitesi arastirmac ile
katilimcinin arasindaki iliski kalitesi ile dogrudan baglantilidir. Bu sebeple Gaziantep ilindeki katilimct
esnaflarla kurulan yakin iliskiler sayesinde kaliteli veri toplanabilmistir. Aksi halde kaliteli ve saglikli
veriye ulagsma noktasinda sikintilar olabilecegi diisiincesi hakim olmustur. Goriisme, insanlari ve onlarla
iligkili durumlar1 anlamaya ¢aligan bir veri toplama teknigi olarak sozlii iletisim yoluyla gerceklestirilir
(Giirbliz ve Sahin, 2014). Nitel arastirmalarda, arastirilacak konunun katilimcilar iizerinden
anlagilmasini saglamak amactyla sorular amaca uygun bir sekilde hazirlanir (Haradhan, 2018). Bu
arastirma yontemi, gézlem ve goriismelere dayanarak durum calisma desenlerini kullanarak siirecin,
olayin ve eylemin analizini yapmay1 amaglar (Creswell, 2017; Merriam, 2015).

Tablo 1. Arastirmanin Deseni

Arastirmanin Arastirmanin Evren Veri  Toplama Veri Analizi Ve
Tiiri Sorusu /Orneklem Araci Sonug¢
Nitel Durum Yoresel Gida Gaziantep ili Yan Gaziantep
Caligmast Uriinlerinin Yiyecek- yiyecek yapilandirilmis mutfag yoresel
Icecek isletmelerinde igecek goriigme formu ile tiriinlerinin
kullaniminin isletmeleri/ yiiz ylize goriisme isletmelerde
stirdiirtilebilir gida Goniilliiluk kullaniminin
kapsaminda esasimna gore stirdiiriilebilir
degerlendirilmesi: goriismeyi gida kapsaminda
Gaziantep ili 6rnegi kabul eden 33 degerlendirilmesi
isletme icin katilimcilarin
goriislerinin
betimsel analizi

Aragtirmada, katilimcilarin belli bir sayiya ulasmasi beklentisi olmamakla birlikte, cevaplarin belli bir
doygunluga ulasmasi daha uygun olabilir (Merriam, 2015). 10 adet asil soru, 11 adet alt soru olmak
iizere toplam 21 adet soru hazirlanmistir (Ek 1). Goriisme sorular1 hazirlanirken yerel ve siirdiiriilebilir
gida ile siirdiiriilebilir turizm ¢alismalar1 incelenmis arastirma sorulart olusturulurken benzer
calismalardan faydalanilmistir (Bayat, 2020; Bilgin, 2018; Culha ve Dagkiran, 2016; Siinnetgioglu ve
Yilmaz, 2015). Katilimcilar ile yapilan goériismeler esnasinda katilimeilara yoresel (yerel) gida ve
siirdiiriilebilirlik kavramlar1 agiklandiktan sonra katilimci goriislerinin alinmasi daha uygun olacagi
kanaatine varilmistir. Bu calisma icin Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu'na
basvurularak 2022/1 numarali uygunluk belgesi onay1 alinmistir.
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Ildeki farkli durumlar1 gdstermek ve cesitleme acisindan farklilik olmasi igin yoresel yemek isletmeleri

yaninda, cesitli restoranlar ve tatli salonlar segilerek miimkiin oldugu kadar dogru érnekleme ulasmak
agisindan farkli tiirde igletmeler tercih edilmistir. Tespit edilen isletmelerden ¢aligmaya katilmayi kabul

eden 33 adet isletmenin isletmeci, ustabasi, miidiir ve kalfa pozisyonundaki ¢aliganlari ile aragtirmanin

orneklemi olusturulmustur. Isletmelerde goniillii katilimeilar ile Eyliil 2020/Eyliil 202 1tarihleri arasinda

8 ile 25 dakika arasinda siiren goriismeler yapilmistir. Katilimcilar ile gorev yaptiklar isletmelerde yiiz

ylize goriismeler yapilmis ve kisilerin onay1 alinarak ses kaydi alinmistir. Gorlismeler neticesinde analizi

yapilacak olan veriler maxqda programina girilerek kodlanmustir.
BULGULAR

Bu béliimde goriisme yapilan 33 isletmenin tanimlayici bilgileri yer almaktadir. Ayrica isletmelerin
Gaziantep yerel mutfag: ve giineydogu Anadolu’ya ait yiyecek ve igecek cesitleri, bu gidalarin
hazirlanmasinda kullanilan yerel organik gidalara yer verilmistir. Firma ¢aligsanlarin organik gidalar
ile ilgili bilgi diizeyleri ve dogru iiriin se¢imini dogrulamak agisindan “Organik gida oldugunu nasil
anliyorsunuz?” sorusunun cevaplari da analiz edilmistir. Ayn1 zamanda firmalarin meniilerinde
mevsimlere gore degisim olup olmadigina ve mutfak kiiltiirii ve yerel organik gidalarin
stirdiiriilebilirlik kavrami igesinde isletmelerin roliiniin ne oldugundan bahsedilmistir.

Goriisiilen yiyecek-igecek isletmelerinin tanimlayici bulgularinin bulundugu Tablo 2 incelendiginde
sadece 2 (%6,06) isletmenin yerel yiyecek-icecek bulundurmadigi geriye kalan 31 (%93,94)
isletmenin meniilerinde bu {iriinlere yer verdigi goriilmiistiir. Tablo 2’de bulunan verilere gore,
gorlisme yapilan isletmelerin faaliyet yillarina baktigimizda ise firmalarin 0-10 y1l arasinda faaliyet
gosteren 10 (%30,30), 11-30 yil arasi faaliyet gosteren 14 (%42,42), 31-50 yil arasinda faaliyet
gosteren 3 (%9,09) isletme goriilmektedir. 51 yil ve lizerinde faaliyet gdsteren ise 6 (%18,18)
isletmenin mevcut oldugu goriilmektedir. Tablo 2’de bulunan isletme faaliyet alanlarina
baktigimizda 4 isletmenin (%12,12) sadece ev yemekleri iizerine 3 isletmenin (%9,09) ise ev
yemekleri ve restoran, 18 isletmenin (%54,55) ise sadece restoran olarak faaliyet gosterdigi
goriilmektedir. 1 isletmenin (%3,03) pastane ve tatli salonu, 1 igsletmenin (%3,03) ise tath kiinefe
salonu olarak faaliyet gosterdigini gérmekteyiz.

55



Yoresel Gida Uriinlerinin Yiyecek I¢ecek Isletmelerinde Kullammimn Siirdiiriilebilir Gida

Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 8, Issue 1, 2024, 49-66

Kapsaminda Degerlendirilmesi: Gaziantep Ornegi

Vakif AKKUS, Giilsen BAYAT

Tablo 2. Anket yapilan yiyecek-igecek isletmelerine ait tanimlayici bilgiler

No Isletmenin Faaliyet Alam Fa{agllll)l/et Yerg;{;’;ﬁ;ﬁ‘;ﬁ:cek
K1 Ev Yemekleri 77 Evet
K2 Restoran 47 Evet
K3 Restoran 25 Evet
K4 Restoran 10 Evet
K5 Restoran 23 Evet
K6 Pastane ve Tathi Salonu 65 Evet
K7 Ev Yemekleri ve Restoran 15 Evet
K8 Restoran 18 Evet
K9 Restoran 13 Evet
K10 Restoran 13 Evet
K11 Restoran 44 Evet
K12 Restoran 26 Evet
K13 Restoran 20 Hayir
K14 Restoran 13 Evet
K15 Ev Yemekleri 22 Evet
K16 Restoran 135 Evet
K17 Restoran 3 Hayir
K18 Restoran 12 Evet
K19 Restoran 51 Evet
K20 Restoran 20 Evet
K21 Ev Yemekleri ve Restoran 2 Evet
K22 Ev Yemekleri 6 Evet
K23 Restoran 24 Evet
K24 Ev Yemekleri 10 Evet
K25 Ev Yemekleri ve Restoran 5 Evet
K26 Tath Kiinefe Salonu 36 Evet
K27 Ev Yemekleri 5 Evet
K28 Restoran 7 Evet
K29 Restoran 25 Evet
K30 Tarihi Kiraathane ve Restoran 387 Evet (Sinirl)
K31 Restoran 75 Evet
K32 Ev Yemekleri Evet
K33 Ev Yemekleri ve Restoran Evet
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Sekil 1’e gore isletme mentisiinde yerel mutfaga ait yiyecek igecek bulundurma durumlari incelenmis

31 firmanin (%93,94) yerel mutfaga ait iiriinlerinin oldugu ve 2 firmanin (%6,06) yerel mutfaga ait

{iriinlerinin olmadig1 goriilmiistiir. Isletmelerin yerel mutfaga ait yiyecek ve igecekleri arasinda

Patlican kebabi 17, Sogan Kebabi 15, Beyran 12, Sarimsak Kebabi 11, Eksili ufak Kofte ve

Yuvalama 10, Alt1 Ezmeli ve Kuru Dolma 9, Alinazik ve Antep Lahmacunun 8 defa tercih edildigi

gOrilmusgtiir.
€
isletme meniisiinde yerel mutfaga ait yiyecek-icecek
bulunma durumu
c=lg &
Yerel mutfaga ait yiyecek-  Yerel mutfaga ait
icecek vardir (31) yiyecek-igecek yoktur
2)
\| -
4 y ¥ Y a S
athcan kebs Sebepleri nelerdir (2
Patlican kebab1 (17)@5 4 Beyran (12) Eksili ufak kofte (10) Alti ezmeli (9) * = Alinazik (8) S e ()
Sogan kebabi (15)  Sarimsak kebabi (11) Yuvalama (10) Kuru Dolma (9) N
Antep lahmacunu (8)

Sekil 1. Yerel Mutfaga ait yiyecek igecek bulunma durumu

Yerel mutfaga ait yiyecek ve igeceklerin isletmelerde bulunmama sebepleri Sekil 2 de
gosterilmistir. Sekil 2’e gore 2 isletmenin (%6,06) meniisiinde yerel mutfaga ait yiyecek ve
icecegin bulunmadig1 goriilmiistiir. Sekil 2’de bu isletmelerin yerel mutfaga ait yiyecek icecek
bulundurmama sebepleri incelenmis bir igletmenin tamamen kirmizi et agirlikli ¢alistigi, diger

isletmenin ise sirkiilasyonun fazla olmasi sebebiyle yetistiremedigi i¢in yerel mutfaga ait yiyecek

ve igecek bulundurmadiklar goriilmiistiir.
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&
Selzepleri nelerdix:? ?2)
Kusbasi1 kiyma kaburga agirhkh ¢alistyoruz. Yeni  Sirkiilasyon ¢ok oldugu igin yetistiremiyoruz.
bir isletme oldugumuz i¢in o tarz seyler Sebze halinden mevsiminde {iriin kullanmaya
bulundurmuyoruz. dikkat ediyoruz.

Sekil 2. Yerel Mutfaga ait yiyecek igecek bulundurmama sebepleri

Sekil 3'e gore yiyecek igecek isletme meniisiinde yerel mutfaga ait iiriin bulunduran 31 igletmenin,
mentilerinde toplam 76 adet yiyecek icecek isminin gectigi goriilmiistiir. Sekil 3 incelendiginde
isletme meniilerinde bulunan 76 adet yiyecek-icecegin firmalar tarafindan 272 defa tekrarlandigi
tespit edilmistir. Bu yiyecekler arasinda ilk on siray1 17 tekrar (%54,84) ile Patlican Kebabi, 15 tekrar
(%48,39) ile Sogan Kebabi, 12 tekrar (%38,71) ile Beyran, 11 tekrar (9%35,48) ile Sarimsak Kebabi
ve 10 tekrar (%32,26) ile Eksili ufak Kofte, 10 tekrar (%32,26) ile Yuvalama, 9 tekrar (%29,03) ile
Alt1 Ezmeli, 9 tekrar (%29,03) ile Kuru Dolma, 8 tekrar (%25,81) ile Alinazik, 8 tekrar (%25,81) ile

Antep Lahmacununun aldigi goriilmektedir.
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Cartlak (Ciger) Kebabi (3)
Ciger kavurmas1£3)  Cagla As1(4)

Katmer (3ﬁr1k Tavas3 Sebzeli kebap (4) Yenidiinya kebabi (7)
Acur tursusu (2) , as1 (3 !\ )B a\%lava a3 nahklzh ) lle-Paga (5)
ive, 3) s1(5y Kisleme (7
Alacal dovme ¢ Sasx {2) \ ¢ u$(7) @
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Acur salatast (1)=t——— ——————— — 2 />Sogan kebabi (15)
1D B T—— Pathcan kebab1(17)

Adana kebabi (1 )i/:/”\(?e : faga ait Yiyecek I(;ecek Va

Antep eksili dolma (Q_, et /) \_‘Zeytm piyazi (1)
Antep tavasi (1) '/ [V —— T Zahter ¢ay1 (1)
Antep terbiyeli kusbaga(i;) o / \ — —aYogurthi patates (1)
Ayva kebabi (e \ - Nogurtlu kofie (1)
Bade Sultan kune%a u Akitmah (1)
Bulgurlu pancar sa ] R e.sll in boregi (1
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Eksili sarma

ahke(l)\‘ Malhitah As (1) Kombe Pizza (1
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Haghas kebabn (1) Kisaben kebabi1 (1)

Gozleme (1) Kabak eksilisi (1)

Sekil 3. Isletme meniilerinde bulunan yerel mutfaga ait yiyecek i¢ecek isimleri

Sekil 4’de ise isletme meniilerinde organik yiyecek i¢ecek bulundurmanin mutfak kiltiiriiniin
stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemi incelenmistir. Bu soru igletme mutfaklarinda yerel organik gida
kullandigini belirten 27 firmaya sorulmus ve igletmelerinin tamaminin isletme meniilerinde yerel
mutfaga ait iiriinleri bulundurmanin Gaziantep ve boélge mutfaginin siirdiiriilebilirligine katkisi
olduguna inandiklarini1 belirttikleri goriilmiistiir. Yine ayni firmalarin isletme meniilerinde organik
yiyecek icecek bulundurarak bu siirdiiriilebilirlige katki saglamak amacinda olduklarini belirttikleri

gOrilmustiir.
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@

M eniide OYI olmasi mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriile bilirligi acisindan éne mi

o

Evet OGnemli (27) Haywr Snemli degil (O)

v
o5
isletime amacglarmda OYI
surduriulebilirligine katk: saglamak
var mua? (0O)
>
Evet katk: saglama amaci var (27) Haymr katk: saglama amaci
yolk (0O)

Sekil Hata! Belgede belirtilen stilde metne rastlanmad.. Isletme meniisiinde Yéresel Gida

bulunmasinin siirdiiriilebilirlige katkis1

Sekil 5’te isletme mutfaklarinda organik yiyecek igecek hazirlarken organik yerel gida
bulundurdugunu belirten 27 firmanin cevaplar incelenmistir. “Isletmelerin mutfaklarinda yerel
organik gida kullanmasinin bu gidalarin siirdiiriilebilirligine katki sagladigina inaniyor musunuz?”’
sorusuna firmalarin tamaminin olumlu cevap verdigi ve bu gidalart isletme mutfaklarinda
kullanmanin bu gidalarin devamlilig1 agisindan 6nemli oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Yine ayni
sekilde bu 27 firmanin tamami kendi mutfaklarinda organik yerel gida kullanarak bu gidalarin

stirdiiriilebilirligine katki saglamay1 amagladiklarim belirtmislerdir.
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=l

isletme mutfaginda OYG kullamimmn siirdiiriile bilirliklik acisindan éne mi

//

¥

=
Evet 6nemli (27) Haywr Onemli degil (0)

=

isletme amaclarmda OYG
Sirdurilebilirligine katk: saglamak
_var mu? (0)

»

5=
Evet katki saglama amaci var (27) Hayir katki saglama amaci
yok (0)

Sekil 5. Isletme Mutfaginda Organik Yerel Gida kullanimiin siirdiiriilebilirlige katkis1

Yoresel gida diriinlerinin yiyecek icecek isletmelerinde kullaniminin siirdiiriilebilir gida
kapsaminda degerlendirmek i¢in yapilan goriismelerden elde edilen veriler 15181nda sekilsel
gosterimler ve agiklamalar {istte sunulmustur. Tiim goriismelerin elde edilen sonuglar ve

goriismelerdeki tespitlere gore sonug, tartisma ve oneriler kismi agagi verilmistir.

SONUC VE ONERILER

Isletme meniisiinde yerel mutfaga ait yiyecek igecek bulundurma durumlari incelenmis olup 31
firmanin yerel mutfaga ait iiriinlerinin oldugu ve 2 firmanin yerel mutfaga ait {irlinlerinin olmadig1
gorlilmistiir. 31 isletmenin meniilerinde toplam 76 adet yiyecek igcecek isminin gegtigi ve bunlar
arasinda en onemlileri patlican kebabi 17, Sogan Kebabi 15, Beyran 12, Sarimsak Kebab1 11, Eksili
ufak Kofte ve Yuvalama 10, Alt1 Ezmeli ve Kuru Dolma 9, Alinazik ve Antep Lahmacunu 8 defa

tercih edildigi goriilmiistiir.

Gortisiilen yiyecek-icecek isletmelerinin sadece 2 (%6,06) isletmenin yerel yiyecek-igecek
bulundurmadigi geriye kalan 31 (%93,94) isletmenin meniilerinde bu iiriinlere yer verdigi
gorlilmiistiir. Goriligme yapilan igletmelerin faaliyet yillarina baktigimizda ise firmalarin 0-10 yil

arasinda faaliyet gosteren 10 (%30,30), 11-30 yil aras1 faaliyet gosteren 14 (%42,42), 31-50 yil
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arasinda faaliyet gosteren 3 (%9,09) isletme goriilmektedir. 51 y1l ve iizerinde faaliyet gosteren ise 6
(%18,18) isletmenin mevcut oldugu goriilmektedir. Isletme faaliyet alanlarina baktigimizda 4
isletmenin (%12,12) sadece ev yemekleri tizerine 3 igsletmenin (%9,09) ise ev yemekleri ve restoran,
18 isletmenin (%54,55) ise sadece restoran olarak faaliyet gosterdigi goriillmektedir. 1 isletmenin
(%3,03) pastane ve tath salonu, 1 igletmenin (%3,03) ise tathi kiinefe salonu olarak faaliyet

gosterdigini gormekteyiz.

Isletmelerin meniisiinde yerel mutfaga ait yiyecek ve igecegin bulundurmama sebepleri
incelendiginde bir isletmenin tamamen kirmizi et agirlikli calistigi, diger isletmenin ise

sirkiilasyonun fazla olmasi sonucu bulunmustur.

Isletmelerin yerel mutfaga ait yiyecek ve icecek bulundurma sebepleri arasinda miisteri
memnuniyetini artirmak gosterilebilir. Erdem vd. (2018), Tiirkiye’yi ziyaret eden yabanci turistlerin
uluslararast mutfaklar tercih etmekten ziyade yoresel mutfaga ait yemekleri denemek istediklerinin

gbzlendigini ifade etmistir.

Isletme meniilerinde organik yiyecek icecek bulunmasinin mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligine
katkisimi soruldugu 27 igletmenin tamami bu yiyecek igeceklerin meniilerde bulunmasinin mutfak
kiiltiiriinlin stirdiiriilebilirligi acisindan 6nemli oldugunu ve kendilerinin de bu firlinleri isletme
meniilerinde bulundurarak bu siirdiiriilebilirlige katki saglama amacinda olduklarmi belirttikleri
goriilmistiir. Bu sonug yiyecek icecek isletmelerinin Gaziantep mutfak kiiltiirlerine sahip ¢iktiklari,
bu kiiltliriin yasamasi ve siirdiiriilebilmesi adina 6zverili bir sekilde bu lezzetleri miisterilerine

sunduklar seklinde yorumlanabilir.

Yerel mutfaga ait yiyecek igecekler hazirlanirken isletme mutfaklarinda kullanilan organik yerel
gidalar kullandigim belirten isletmelere “Isletmelerin mutfaklarinda yerel organik gida
kullanmasinin bu gidalarin siirdiiriilebilirligine katki sagladigima inaniyor musunuz?” sorusu
sorulmustur. Firmalarin tamami yerel organik gidalarin siirdiiriilebilirligi acisindan isletme
mutfaklarinda kullaniminin 6nemli oldugunu ve kendilerinin de isletme mutfaklarinda bu iirtinlere
yer vererek siirdiiriilebilirligin bir parcasi olmak istediklerini belirttikleri goriilmiistiir. Firmalarin bu
soru kargisinda vermis olduklar1 cevaplara baktigimizda, mutfak kiiltiiriindeki kalite ve lezzetin

devamliligi acisindan yerel organik gida kullanimin mutlaka olmasi gerektigi ve bu gidalarin
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devamliligi agisindan firmalarin mutlaka bu {irlinleri kullanmaya devam etmeleri gerektigi

konusunda fikir birliginde olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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